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A. Kajian Pustaka
1. Pengertian Belajar dan Pembelajaran

Belajar merupakan suatu proses perubahan dalam kepribadian
manusia dalam bentuk peningkatan kualitas dan kuantitas tingkah laku
seperti peningkatan kecakapan, pengetahuan, sikap, kebiasaan,
pemahaman, keterampilan, daya pikir, dan lain sebagainya (Hakim,
2005). Menurut Sudjana (2006), belajar merupakan sebuah proses
yang ditandai dengan perubahan pada diri seseorang. Perubahan hasil
belajar ditunjukkan dalam berbagai bentuk seperti penambahan
pengetahuan, pemahaman, sikap dan tingkah laku, kecakapan,
kebiasaan serta perubahan aspek-aspek lain yang ada pada individu.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa belajar
merupakan suatu proses yang dilakukan oleh seseorang untuk berubah
ke arah yang lebih baik. Belajar adalah suatu perubahan tingkah laku
dari seseorang sebagai akibat adanya interaksi antara stimulus dan
respon. Belajar sebagai suatu perubahan tingkah laku dalam diri
seseorang dari yang buruk menjadi lebih baik.

Menurut  Sagala (2017), pembelajaran merupakan suatu proses
membelajarkan siswa dengan asas pendidikan dan teori belajar yang
merupakan penentu utama keberhasilan pendidikan. Pembelajaran

merupakan proses komunikasi dua arah. Mengajar dilakukan pihak



