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ABSTRAK

Perbandingan Suhu Ruang Dengan Lapisan Dinding Menggunakan Wallpaper
dan Cat Dinding

Penelitian ini bertujuan untuk mendalami perbandingan suhu ruangan
yang dihasilkan oleh dua jenis lapisan dinding, yakni Wallpaper dan cat dinding.
Proyek akhir ini dirancang sebagai penelitian komprehensif untuk mengeksplorasi
dampak perbedaan antara dua material tersebut terhadap suhu ruang interior.
Tujuan utama adalah mengetahui suhu ruangan tertinggi yang dihasilkan oleh
masing-masing lapisan dinding serta mengevaluasi suhu ruangan tertinggi pada
jam tertentu.

Metode penelitian melibatkan survei pengukuran selama tiga hari
terhadap data suhu ruangan di ruangan yang dilapisi cat dinding dan Wallpaper.
Hasil survei menunjukkan perbedaan yang signifikan dalam suhu yang tercatat
pada kedua kondisi tersebut. Suhu tertinggi tercatat pada Wallpaper, mencapai
33,3°C, sedangkan pada cat dinding suhu tertinggi mencapai 32,46°C. Meskipun
perbedaan ini mungkin tidak signifikan dalam konteks penggunaan sehari-hari,
analisis perbandingan menunjukkan bahwa suhu ruangan cenderung sedikit lebih
tinggi saat menggunakan Wallpaper daripada cat dinding.

Pada pukul 08.00, waktu di mana suhu ruangan umumnya mencapai titik
terendah, cat dinding menunjukkan suhu terendah dengan nilai 29,33°C,
sedangkan pada Wallpaper, suhu terendah mencapai 29,6°C. Meskipun perbedaan
ini tidak signifikan secara statistik, cat dinding menunjukkan kecenderungan untuk
mencapai suhu terendah yang sedikit lebih rendah dibandingkan dengan
Wallpaper pada jam yang sama. Dalam konteks Standar Nasional Indonesia (SNI)
T-14-1993-037 yang menetapkan kisaran suhu ruangan yang nyaman antara 26-
28°C, hasil penelitian menunjukkan bahwa suhu ruangan dalam dua kondisi
(dengan Wallpaper dan cat dinding) cenderung berada di atas kisaran tersebut.
Oleh karena itu, penelitian ini memberikan kontribusi penting dalam pemahaman
tentang efisiensi suhu ruangan serta implikasi potensialnya terhadap kenyamanan
dan efisiensi energi dalam lingkungan interior.

Kata Kunci : suhu ruangan, lapisan dinding, Wallpaper, cat dinding
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dalam beberapa tahun terakhir, perhatian terhadap efisiensi energi dan
kenyamanan di dalam ruangan telah meningkat. Suhu di dalam ruangan dapat
dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk lapisan dinding yang digunakan
pada permukaan ruang tersebut. Dalam lingkungan yang berbeda, Wallpaper
dan cat dinding menjadi pilihan yang umum untuk dinding interior. Namun,
dampak keduanya terhadap suhu ruangan dan kenyamanan termal belum
banyak dipelajari secara menyeluruh.

Dinding adalah elemen struktural yang digunakan untuk membatasi dan
mendefinisikan sebuah ruangan yang terbuat dari berbagai bahan seperti
beton, bata, kayu, atau material lainnya. Dinding berfungsi sebagai pembatas
fisik yang memisahkan area dalam dan luar bangunan serta ruang-ruang yang
berbeda. Selain itu, dinding juga berperan sebagai penopang struktur
bangunan dan dapat memiliki berbagai fungsi tambahan sepertiinsulasi termal
dan akustik.

Kenyamanan termal suatu ruangan merupakan salah satu faktor yang
dapat mendukung efektivitas bekerja dan belajar. Suhu yang terlalu panas atau
dingin dapat menyebabkan ketidaknyamanan bagi pengguna ruangan
tersebut. Kenyamanan termal suatu ruangan suatu ruangan di perkantoran
maupun Lembaga Pendidikan dapat dengan mudah diperoleh karena telah
disediakan Air Conditioner (AC) sehingga dapat mengatur suhu yang nyaman
untuk menyelesaikan tugas kerja ataupun untuk belajar. Namun tidak semua
rumah memiliki pendingin ruangan yang dapat mengontrol kenyamanan suhu
dalam ruang

Menurut Smith (2015) “Cat dinding adalah lapisan bahan berwarna yang
diterapkan pada permukaan dinding dalam atau luar bangunan untuk tujuan

dekoratif atau perlindungan”. Menurut Muhaling (2017) “Kondisi panas yang



berlebih di sekeliling tempat beraktifitas dapat mengakibatkan easa letih,
ngantk, ataupun mengurangikonsentrasi kerja”. Kwok, A. G dalam Gunawan
(2017) berpendapat bahwa “ kondisi ruangan yang baik akan berdampak
langsung terhadap performa dari orang-orang yang berada di dalamnya.
Kondisi ruangan yang baik adalah kondisi dimana sekurangkurangnya 80%
penghuninya merasa nyaman berada di dalam ruangan itu”. Kemudian
menurut Lippsmeir, G dalam Gunawan (2017) “Kenyamanan termal dan
kualitas udara pada suatu ruangandapat meningkatkan kinerja dan konsentrasi
dalam menyelesaikan pekerjaan ataupun belajar”.

Tujuan utama dari cat dinding adalah untuk memberikan lapisan pelindung,
meningkatkan estetika ruangan, dan melindungi dinding dari kerusakan atau
kotoran. Cat dinding tersedia dalam berbagai jenis, termasuk cat berbasis air
(water-based paint) dan cat berbasis minyak (oil-based paint). Cat berbasis air
adalah yang lebih umum digunakan karena lebih ramah lingkungan dan cepat
kering. Sedangkan, cat berbasis minyak memiliki keunggulan dalam daya tahan
dan ketahanan terhadap noda dan cipratan air, tetapi proses
mengaplikasikannya membutuhkan waktu yang lama dan memiliki bau yang
kuat.

Wallpaper adalah bahan dekoratif yang digunakan untuk melapisi dinding
interior dengan pola atau desain tertentu. Wallpaper biasanya terbuat dari
kertas vinil atau bahan lain yang dilapisi dengan berbagai jenis cetakan,
termasuk pola, gambar, atau tekstur. Wallpaper tidak hanya berfungsi estetik,
tetapi juga memiliki manfaat praktis seperti dapat menyembunyikan
kekurangan dinding seperti retakan atau ketidaksempurnaan. Wallpaper juga
dapat membantu meredam suara dan mempertahankan suhu ruang.

Perbedaan Wallpaper atau cat dinding dalam hal kinerja termal mungkin
memiliki implikasi signifikan terhadap suhu ruangan. Jika suatu material
memiliki konduktivitas termal yang rendah atau kemampuan isolasi yang baik,

dinding yang dilapisi material tersebut mungkin dapat mempengaruhi transfer



panas dari luar ke dalam. Lapisan dinding. Lapisan dinding, seperti Wallpaper
dan cat dinding adalah salah satu faktor yang dapat mempengaruhi suhu
ruang. Kedua jenis lapisan ini memiliki karakteristik termal yang berbeda, yang
dapat mempengaruhi transfer panas di antara dinding dan ruangan. Untuk
mendapatkan kenyamanan ruang termal dalam, lapisan dinding bangunan
berperan penting dalam melindungi area ruang bangunan ditinjau dari suhu
termal ruang. Maka sesuai dengan uraian diatas peneliti tertarik untuk
membuat judul penelitian “PERBANDINGAN SUHU RUANG DENGAN LAPISAN
DINDING MENGGUNAKAN WALLPAPER DAN CAT DINDING".

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka diperoleh identifikasi masalah
sebagai berikut:
1. Ketidaknyamanan di dalam suhu ruangan yang terasa panas.
2. Kelebihan dan kekurangan Wallpaper dan cat dinding.
Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang penulis
paparkan di atas, maka yang menjadi rumusan masalah sebagai berikut:
1. Suhu manakah yang nyaman untuk lapisan dinding antara Wallpaper dan
cat dinding?

2. Apa saja kelebihan dan kekurangan Wallpaper dan cat dinding?

. Batasan Masalah

Batasan permasalah yang harus ditetapkan sebagai tolak ukur untuk
mencapai tujuan analisis. Berikut batasan masalah yang dapat diambil:
1. Difokuskan dalam suhu di ruangan tertentu.
2. Penelitian ini akan fokus pada dampak Wallpaper dan cat dinding terhadap
kenyamanan termal di dalam suhu ruang, bukan pada aspek dekoratif atau

estetika secara keseluruhan



. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, maka yang akan menjadi tujuan penelitian
ini adalah sebagai berikut:
1. Mengetahui suhu ruang yang tertinggi antara yang menggunakan
Wallpaper dan cat dinding.
2. Mengetahui waktu suhu ruang tertinggi dan terendah.
3. Mengetahui apakah pada suhu ruangan tersebut optimal menurut SNI T-
14-1993-037
Manfaat Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah, maka manfaat penelitian ini dapat
dirumuskan sebagai berikut:
1. Dapat membantu memahami lapisan dinding yang lebih efisien.

2. Menambah wawasan peneliti dibidang teknik sipil.



