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RINGKASAN 

Kenyamanan dan fasilitas merupakan aspek penting untung menunjang 

aktifitas manusia pada kegiatan sehari- hari, terutama pada tempat yang digunakan 

sebagai lahan produktifitas bagi manusia seperti kantor, gedung kerja, gedung 

sekolah, tempat perbelanjaan ataupun rumah pribadi serta lainnya. Peningkatan 

kenyamanan tentu saja mebutuhkan sarana dan prasarana pendukung seperti alat 

elektronik lampu maupun Air Conditioner yang digerakkan dengan sumber 

energi. Berdasarkan peraturan Presiden No 10 tahun 2005 tentang penghematan 

energi dengan langkah pengurangan konssumsi penerangan cahaya yang tidak 

diperlukan dan penggunaan dan penggunaan penerangan cahaya yang sesuai 

kebutuhan. Hasil tinjauan yang dilakukan pada ruangan- ruangan yang terdapat 

pada Blok Teknik Sipil Universitas Negeri Padang terdapat sebanyak 17 ruangan 

yang tidak memenuhi kesesuaian dengan aturan teknis yang berlaku yaiu SNI – 

91714189 tentang perhitungan kebutuhan AC pada ruangan dan temperatur rata – 

rata pada ruangan kelas dan dosen Teknik Sipil yaitu pada rentang 24°C – 32,4° 

C. Kemudian terdapat sebanyak 17 ruangan yang tidak memenuhi standar 

intensitas cahaya serta berdasarkan hasil komsumsi energi yang digunakan dalam 

1 tahun berkisar ±280,31 kwh/m². Maka kondisi pengguna energi pada alat 

pencahayaan dan penerangan pada ruangan blok jurusan Teknik Sipil Universitas 

Negeri Padang dinyatakan boros yang mengacu pada aturan teknis yang berlaku. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kenyamanan dan fasilitas merupakan aspek penting untuk penunjang 

aktifitas manusia pada kegiatan sehari-hari, terutama pada tempat-tempat yang 

digunakan sebagai lahan produktifitas bagi manusia seperti kantor, gedung 

kerja, gedung sekolah, tempat perbelanjaan ataupun rumah pribadi serta 

lainnya. Fasilitas dan kenyamanan ini sangat mempengaruhi konsentrasi dan 

efektifitas kerja maupun semangat.Peningkatan kenyamanan pada ruangan 

tentu saja membutuhkan sarana dan prasarana pendukung seperti alat 

elektronik seperti lampu dan Air Conditioner yang digerakkan dengan sumber 

energi. Berdasarkan Peraturan Presiden No 10 tahun 2005 tentang 

penghematan energi dengan langkah pengurangan konsumsi penerangan 

cahaya yang tidak diperlukan dan penggunaan penerangan cahaya yang sesuai 

kebutuhan. 

Pencahayaan adalah pancaran dari suatu berkas cahaya yang mengenai 

suatu permukaan, cahaya memiliki panjang gelombang yang berbeda-beda 

(Patty, 1967). Pencahayaan dan temperatur suhu serta kelembapan pada suatu 

ruangan patut diperhitungkan agar tidak mengganggu kenyamanan maupun 

efektifitas penggunaan ruangan. Oleh karena intu perlu dilakukan tinjauan 

intensitas pencahayaan dan temperaur suhu serta kelembapanpada ruangan. 

Seperti yang diterapkan pada setiap ruangan maupun kelas yang ada pada 

kampus Universitas Negeri Padang khususnya Fakultas Teknik Jurusan 

Teknik Sipil yang menggunakan fasilitas seperti lampu, Air Conditioner, serta 
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komputer dan penggunaaan infokus pada kegiatan perkulihan sebagai 

penunjang kenyamanan dan produktifitas bagi setiap mahasiswa di ruangan 

kelas. 

Penggunaan Lampu dan Air Conditioner beserta perangakat elektronik 

lainya yang digunakan pada ruangan kelas Teknik Sipil tentu saja 

membutuhkan energi listrik sebagai sumber daya untuk penggunaaan fungsi 

alat. Setiap alat memiliki penyerapan daya dan energi yang berbeda-beda 

selama penggunaan. Dalam penggunaan alat-alat ini tentu harus 

memperhitungkan efektifitas penggunaan energi agar tidak terjadi pemborosan 

dan konsumsi daya yang tidak efisien. Penggunaan energi pada ruangan Kelas 

Teknik Sipil Universitas Negeri Padang belum bisa dikatakan efisien. Hal ini 

dibuktikan dengan pengamatan visual yang dilakukan pada setiap ruangan 

kelas perkualiahan, beberapa ruangan saat jam pulang perkuliahan Air - 

Conditioner dan lampu penerangan ruangan masih tetap menyala dan tidak 

tersedia panduan tentang hemat energi baik itu buku, kebijakan, himbauan, 

stiker, seminar dan lain-lain.. Oleh sebab itu penulis tertarik untuk membahas 

proyek akhir dengan judul “Analisis Konsumsi Energi di Jurasan Teknik Sipil 

Universitas Negeri Padang” guna menghitung seberapa besar konsumsi energi 

pada setiap ruangan kelas Teknik Sipil Univeritas Negeri Padang serta 

mengengenali dan mengetahui langkah-langkah penghematan energi yang 

dapat diambil agar tercapainya efisiensi pengggunaan energi listrik di setiap 

ruangan kelas dengan cara memperhatikan penggunaan energi listrik serta 

temperatur suhu disetiap ruangan kelas. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka diindetifikasi beberapa masalah sebagai 

berikut: 

1. Kurangnya efektifitas konsumsi energi pada setiap ruangan blok jurusan 

Teknik Sipil Universitas Negeri Padang. 

2. Minimnya pencahayaan pada beberapa ruangan kelas dan ruangan dosen 

Tenik Sipil Universitas Negeri Padang. 

C. Batasan Masalah 

Pada proyek akhir ini penulis memberikan pembatasan masalah agar lebih 

fokus pada masalah yang ditinjau. Oleh karena itu, maka proyek akhir ini 

dititikberatkan pada tinjauan pengukuran intensitas cahaya dan Temperatur 

serta cara untuk memenuhi efektifitas penggunaan energi listrik pada setiap 

ruangan blok jurusan Teknik Sipil Universitas Negeri Padang. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan pembatasan masalah, maka 

dikemukakan rumusan sebagai berikut: 

1. Bagaimana hasil pengukuran intensitas cahaya dan temperature pada 

ruangan pada blok Teknik Sipil Universitas Negeri Padang? 

2. Bagaimana konsumsi energi pada setiap ruangan blok jurusan Teknik 

Sipil Universitas Negeri Padang? 

3. Bagaimana perbandingan pengukuran intensitas cahaya dan temperatur 

pada ruangan blok jurusan Teknik Sipil Universitas Negeri Padang 

berdasarkan standar aturan teknis yang berlaku? 
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E. Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan dari penulisan proyek akhir ini 

yaitu: 

1. Untuk mengetahui inensitas cahaya dan temperature pada ruangan blok 

jurusan Teknik Sipil Universitas Negeri Padang. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar konsumsi energy listrik pada ruangan 

blok jurusan Teknik Sipil Universitas Negeri Padang. 

3. Untuk mengetahui kesesuaian pengukuran intensitas cahaya dan 

temperatur pada blok jurusan Teknik Sipil Universitas Negeri Padang 

berdasarkan standar teknis yang berlaku. 

F. Manfaat 

Manfaat dari proyek akhir ini adalah sebagai berikut: 

 

1. Sebagai bahan evaluasi peningkatan efisiensi penggunaan alat 

pencahayaan dan temperature pada setiap ruangan kelas Teknik Sipil bagi 

pengelola kampus Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan reverensi bagi mahasiswa jurusan Teknik Sipil, Fakultas 

Teknik Sipil tentang bahasan efisiensi penggunaan alat pencahayaan dan 

pendingin rungan Teknik Sipil Universitas Negeri Padang. 


