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ABSTRAK

Pedi Pranata 2023. Koordinasi Mata Tangan Terhadap Kemampuan
Pukulan forehand drive Tenis Meja Siswa SMA 16 Bengkulu Utara,
Skripsi ; Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga,
Departermen Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas
Negeri Padang

Permasalahandalampenelitian adalah masihkurangbaikdalammelakukan
pukulan
forehanddrive. Tujuanpenelitianuntukmengetahuiadatidaknyahubungankoordinasi
mata-tanganterhadappukulan forehand drivepadasiswa SMA 16 Bengkulu Utara.
Jenis penelitian ini yaitu korelasional, Pupulasi penelitian ini sebanyak 35 orang
dan Sampelpenelitian sebanyak 20 orang dengan menggunakan teknik purposive
sampling Instrumenpenelitianadalahteskoordinasimata-
tangandenganlempartangkap bola teniskesasarantembok, selanjutnyatespukulan
forehand drivedengantespukulan forehand drive.

Hasilpenelitianinimenunjukkanterdapathubunganyangsignifikanantarakoo
rdinasi  mata-tangandenganpukulan  forehand  drive pemain  tenis
mejadengannilaikoefisienkorelasisebesar0,607> r tabel 0,447.

Kata Kunci: Koordinasi Mata Tangan, pukulan forehand drive.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Di Indonesia, olahraga di masyarakat tidak hanya untuk kepentingan
pendidikan, rekreasi dan kesegaran jasmani, tetapi juga sebagai ajang prestasi. Hal
serupa juga dijelaskan dalam Undang-undang RI Nomor 3 Tahun 2022tentang
Sistem keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan
dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, sportifitas, disiplin, mempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta
mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”

Peningkatan pembinaan dan pembangunan olahraga merupakan bagian
dari upaya peningkatan kualitas manusia yang ditunjukkan untuk pembentukan
watak, kepribadian, disiplin dan sportifitas yang tinggi serta peningkatan prestasi
yang dapat membengkitkan rasa kebanggaan pada diri sendiri, masyarakat, bangsa
dan Negara (Umar,2019:173)

Salah satu bagian dan peningkatan kualitas manusia adalah membantu dan
membina mengembangkan olahraga, dimana kualitas olahraga yang diarahkan
kepada kesehatan jesmani dan rohani seluruh masyarakat serta ditunjukkan pada
pembentukan watak dan kepribadian, disiplin dan sportivitas yang tinggi, serta
pula prestasi olahraga dapat meningkatkanrasa kebangsaan yang tinggi (Wu, Y.
dkk 2018:707).

Olahraga merupakan salah satu cara untuk menjaga kesegaran jasmanai

dengan meyenangkan agar tubuh selalu dalam keadaan sehat, salah satunya



dengan



bermain olahraga tenis meja. Tenis meja dapat dilakukan oleh siapa saja, tanpa
memandang jenis kelamin, usia, laki-laki atau perempuan, tua atau muda, semua
orang bisa melakukannya tidak memerlukan tempat yang luas, alat yang
digunakan ringan dan mudah didapat, peralatannya pun bervariasi sehingga
terjangkau harganya oleh semua kalangan masyarakat, permainan ini juga dapat
dimainkan kapan saja yaitu dapat dimainkan dipagi hari atau malam hari (Aziz, 1,
dkk 2023:521).

Salah satu jenis olahraga yang popular di masyarakat adalah tenis meja,
salah satu jenis olahraga yang dilakukan di luar ruangan maupun didalam ruangan
dan merupakan cabang olahraga yang dapat dilakukan oleh siapa saja baik putra
atau putri dan dapat diajarkan kepada anak-anak maupun orang dewasa karena
olahraga renang baik untuk rekreasi, media belajar, maupun untuk pertandingan
(Wang, J, dkk 2020:411).

Perkembangan olahraga tenis meja yang demikian pesatnya tidak lepas
dari dukungan dan peran serta baik masyarakat maupun pemerintah, hal ini
terbukti dengan adanya kejuaran-kejuaran tingkat kota, kabupaten, provinsi
bahkan tingkat nasional serta internasional. Hal dimaksud sebagai upaya untuk
mengembangkan atau membangun prestasi olahraga tenis meja dan mencari bibit-
bibit potensial yang dapat menjadi andalan dalam kejuaran tingkat internasional
(Suwo, R. 2020:57).

Untuk mendapatkan hasil yang maksimal dalam mencapai prestasi, maka
perlu diperhatikan di dalam tenis meja, mulai dari kondisi fisik, teknik, taktik, dan

mental,serta pendukung lainya mulai dari Minat, bakat, dan motivasi dalam



olahraga. Dukungan moral dan matenal dari keluarga, Proses pembinaan secara
berkesinambungan, terprogram. menggunakan pendekatan dan metode yang baik,
dukungan sarana dan prasarana yang memadai. Kondisi lingkungan, fisik,
geografis, sosiocultural yang kondusif (Ridwan, M, 2017:67).

Olahraga ialah sebagai sarana untuk mengembangkan kemampuan prestasi
seseorang di dalam olahraga. Terdapat pula ada dua jenis yang dipertandingan
dalam olahraga tenis meja yaitu yang beregu dan yang individu dalam permainan
tenis meja ini tentu harus memeliki kemampuan pukulanforehandDriveyang baik,
Pukulan tersebut merupakan salah satu teknik yang sering digunakan untuk
menyerang dan bertahan dalam permainan tenis meja. Untuk itu dalam
melakukannya membutuhkan adanya komponen-komponen yang mendukung
suatu gerakan antara lain komponen biomotor yang terdiri dari kelincahan,
kecepatan, koordinasi, power, dan ketepatan(Erison, 2019:86).

Kemampuan smash forehanddriveyang baik dalam permainan tenis meja
harus didukung banyak faktor agar optimal, salah satunya membutuhkan beberapa
unsur, antara lainkordinasi mata tangan, kordinasi mata tangan sebagai salah satu
elemen yang penting untuk meningkatkan Kemampuan pukulan forehanddrive
yang baik, karena ketika pemaian tenis meja tidak memeliki kordinasi mata
tangan yang baik, maka dalam melakukan pukulantidak akan optimal, salah
satunya seperti pukulan yang tidak tepat dan sulit melakukan pukulan dengan
tingkat kecepatan putaran bola, sehinga akan mempengaruhi kemampuan pukulan

forehanddrive (Sutari, F., & Syahara, S. 2018:97).



Olahraga tenis meja mulai diajarkan kedalam kurikulum pendidikan mulai
dari tingkatan sekolah sampai jenjang perkuliahan, Di SMA Negeri 16 Bengkulu
masuk ke dalam proses pembelajaran dan ekstrakurikuler. Meski olahraga tenis
meja diajarkan dalam pelajaran serta udah diterapkan di ekstrakurikuler, tetapi
masih ada saja siswayang kemampuan pukulan tenis mejanya belum baik
terutama dalam melakukan pukulan smash Forehand drive, seperti pukulan yang
tidak tepat dan tidak akurat serta kewalahan ketika datangnya bola.

Ekstrakurikuler olahraga tenis meja di tanggung jawab oleh bapak Syaiful
S.Pd, Estrakurikuler disekolah SMA Negeri 16 Bengkulu memiliki banyak
pilihan, salah satunya tenis meja, Kegiatan ekstrakurikuler tenis meja di SMA
Negeri 16 Bengkulu Utara rutin 1 kali dalam seminggu yaitu pada hari sabtu
pukul 10.00 s.d 14.00, siswa dan siswi sudah mengikuti beberapa perlombaan
seperti PorProv, dan kompetisiantar sekolah, akan tetapi masih belum meraih
prestasi, hanya mengikuti perlombaansaja terlihat dari data yang telah
disampaikan oleh guru Pembina Ekstrakurikuler tersebut, bahwasanyasebagian
anak sudah bisa bermain tenis meja akan tetapi masih jauh dari kata optimal
terlihat waktu dilapangan anak-anak tersebut masih banyak yang kurang baik
dalam melakukan teknik bertahan dan menyerang dengan menggunakan pukulan
Forehanddrive. Terlihat disaat melakukan pukulan forehanddrive ada yang tidak
tepat, bola tidak sampai, da nada yang pukulannya keras teteapi tidak melewati
net bahkan ada yang bolanya keluar. Kemungkinan ada beberapa faktor penyebab
anak kurang maksimal dalam melakukan pukulanforehanddrive antara lain, mulai

dari kondisi fisik, teknik, dan lain sebagainya.



Olahraga permainan tenis meja merupakan salah satu olahraga yang
digemari di SMA Negeri 16 Bengkulu terlihat dari banyaknya data peminat yang
mau ikut Estrakurikuler tenis meja. Akan tetapi siswamasih banyak yang belum
baik dalam permainan tenis meja, mulai lambat merespon bola yang datang dalam
melakuan  penyerangan dan  bertahan terutama dalam  melakukan
pukulanforehanddrive. Karena pukulanforehanddrive ini sangat sering digunakan
dalam permainan tenis meja, hal itu tentu harus di lakukan pembinaan dengan
baik dalam Estrakurikuler.

Hasil observasi peneliti yang dapatkan pada hari Sabtu, 07 Januari 2023
dalam Ekstrakurikuler, peneliti melihat rendahnya kemampuan siswa dalam
melakukan permainan tenis meja, dengan ditandaisiswa kewalahan dalam
melakukan pukulanforehand drive, siswa gampang kehilangan momentum dalam
melakukan pukulan,ada yang boalanya terbang dan kadang bola tersangkut di net.
Dengan melihat rendahnya kemampuan siswa dalam melakukan pukulanforehand
drive. Hal ini di duga dipengaruhi oleh kemampuan kondisi fisik, dan teknik yang
kurang terutama kordinasi mata tangansehingga akan mempengaruhi saat
melakukan gerakan pukulan dalam melakukan forehand drive, oleh karena itu
elemen ini harus diperhatikan dengan baik dan harus dilatih dengan struktur yang
baik.

Hingga saat ini peneliti belum menemukan literatur yang baku tentang
keterkaitan atau hubungan elemen di atas terhadap kemampuan pukulan forehand
drive.Untuk memperoleh jawaban dari keterkaitan ketiga elemen yang dimaksud

maka diperlukan penelitian “Hubungan Kordinasi Mata Tangan Terhadap



Kemampuan PukulanForehand DriveDalam Olahraga Tenis Meja

Ekstrakurikuler SMA Negeri 16 Bengkulu Utara”.

. IdentifikasiMasalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka masalah dalam penelitian
ini dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1. Apakah kordinasi mata-tangan  berhubungan terhadap kemampuan
pukulanforehand drivedalam permainan tenis meja ekstrakurikuler SMA
Negeri 16 Bengkulu Utara.

2. Apakah kualitas pelatih atau pembina berhubungan terhadap kemampuan
pukulan forehanddrivedalam permainan tenis meja ekstrakurikuler SMA
Negeri 16 Bengkulu Utara.

3. Apakah sarana prasarana memberikan hubungan terhadap
kemampuanpukulanforehanddrivedalam permainan tenis meja siswa dan sisiwi
SMA Negeri 16 Bengkulu Utara.

4. Apakah mental berhubungan terhadap kemampuan pukulan
forehanddrivedalam permainan tenis meja ekstrakurikuler SMA Negeri 16
Bengkulu Utara.

PembatasanMasalah

Agar permasalahan dalam penelitian ini tidak menjadi luas,maka
perluadanya pembatasan masalah sehingga ruang lingkup penelitian ini
menjadijelas.Berdasarkanidentifiksimasalah diataspeneliti membatasiyaitu:

1. Kordinasi mata tanganpukulan forehanddrive tenis meja ekstrakurikuler SMA

Negeri 16 Bengkulu Utara.



2. Kemampuan pukulanforehanddrivetenis mejaekstrakurikuler SMA Negeri 16

Bengkulu Utara.

D. PerumusanMasalah
Sesuaidenganlatarbelakangmasalah,identifikasimasalahdanpembatasan
masalah yang telah dikemukakan diatas, maka rumusan masalahyangakan
diangkat dalam penelitian iniadalah:

1. Apakah terdapat hubungan kordinasi mata tangan terhadap kemampuan
pukulanforehanddrivedalam olahraga tenis meja pada siswaekstrakurikuler
SMA Negeri 16 Bengkulu Utara?

E. TujuanPenelitian
Adapuntujuandari penelitianiniadalah:

1. Untukmengetahuidanmemberikaninformasitentangseberapa besar kemampuan
pukulan forehanddrivedalam olahraga tenis meja pada siswa dan
ekstrakurikuler SMA Negeri 16 Bengkulu Utara.

2. Untukmengetahuidanmemberikaninformasitentangseberapabesarhubungan
kordinasi mata tangan dengan kemampuan pukulan forehanddrivedalam
olahraga tenis meja pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 16 Bengkulu
Utara.

F. ManfaatPenelitian
Hasilpenelitianinidiharapkandapatbergunabagi:
2. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk memperoleh gelar

sarjanapendidikandi fakultasilmukeolahragaan,UniversitasNegeriPadang.



. Sebagai informasi dan pengetahuanbagi siswaekstrakurikuler SMA Negeri 16
Bengkulu Utara tentang faktor untuk meningkatkanpukulan forehand dalam
olharaga tenis meja salah satunya kelincahan.

. Sebagai bahan masukan bagi pelatih atau pengajar untuk meningkatkan
kemampuan tenis meja,sehinggapelatihatau pengajar
dapatmenentukandanmenerapkansecaratepatfaktor ~ faktor  yang  dapat
meningakatkan smash dalam permainan tenis meja.

. Sebagaibahanbacaanuntukmenambahwawasandanuntukpengembangan
penelitian selanjutnya bagi para mahasiswa.

. Pengembanganilmupengetahuanpelatih atau pengajar
danbahanmasukanbagipenelitiselanjutnya

. SebagaibahanbacaanpadaperpustakaanDepatermen,FakultasdanUniversitasNeg

eriPadang



