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ABSTRAK

Muhamad Rafiq. 2023. Hubungan Koordinasi Mata Kaki terhadap
Keterampilan Dribbling Siswa Sekolah Sepak Bola (SSB) Rajawali
Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh Kota.

Masalah dalam penelitian ini adalah menurunnya prestasi pemain
sepakbola SSB Rajawali Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh Kota yang diduga
disebabkan oleh masih rendahnya tingkat koordinasi mata kaki siswa sekolah
sepakbola (SSB) Rajawali Tanjung Jati. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan anatar koordinasi mata kaki terhadap keterampilan
dribbling siswa sekolah sepak bola (SSB) Rajawali Tanjung Jati Kabupaten Lima
Puluh Kota.

Jenis penelitian ini adalah penelittian korelasional. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Agustus 2023 di lapangan sepakbola Tanjung Jati
Kabupaten Lima Puluh Kota. Populasi dalam penelitian adalah seluruh pemain
Sekolah Sepak Bola (SSB) Rajawali Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh Kota
yang berjumlah 111 orang pemain. Teknik penarikan sampel menggunakan teknik
purposive sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian adalah sebanyak 35
orang pemain. Instrument dalam penelitian ini adalah 1)Tes koordinasi mata kaki,
2) keterampilan dribbling dengan dribble ball test. Teknik analisis data dalam
penelitian ini menggunakan analisis uji normalitas, uji linearitas dan dilanjutkan
dengan uji hipotesis yaitu analisis korelasi sederhana atau product moment.

Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara
Koordinasi Mata Kaki terhadap Keterampilan Dribbling Siswa Sekolah Sepak
Bola (SSB) Rajawali Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh Kota dengan

Kata kunci: Koordinasi Mata Kaki, Keterampilan Dribbling, Sepakbola
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bentuk-bentuk kegiatan jasmani yang terdapat di
dalam permainan, perlombaan, dan kegiatan jasmani yang intensif dalam
rangka memperoleh rekreasi, kemenangan, dan prestasi optimal. untuk itu
olahraga sangatlah penting dalam kehidupan. selanjutnya ada 4 dasar manusia
melakukan kegiatan olahraga yaitu (1) kegiatan olahraga yang bertujuan untuk
rekreasi, (2) kegiatan olahraga yang bertujuan untuk pendidikan, (3) kegiatan
olahraga yang bertujuan untuk mencapai tingkat kesegaran jasmani, (4)
kegiatan olahraga yang bertujuan untuk mencapai prestasi.

Olahraga merupakan aktifitas yang berguna membentuk jasmani dan
rohani yang sehat, sampai saat ini olahraga telah memberikan kontribusi yang
positif dan nyata bagi peningkatan kesehatan masyarakat. Selain itu olahraga
turut berperan dalam peningkatan kemampuan bangsa dalam melaksanakan
pembangunan yang berkelanjutan.

Olahraga telah menjadi kebutuhan bagi masyarakat untuk menjaga
dan meningkatkan kondisi fisik agar tetap bersemangat dalam melaksanakan
aktifitas sehari hari. di Indonesia olahraga di masyarakat tidak hanya untuk
kepentingan pendidikan, rekreasi, kesegaran jasmani tetapi juga sebagai ajang
prestasi. Prestasi olahraga Indonesia pada saat sekarang ini masih belum
menunjukkan hal yang menggembirakan bahkan mengalami kemunduran.

Dari tahun ke tahun pemerintah telah berusaha keras untuk memberikan



pembinaan dalam upaya meningkatkan prestasi olahraga, agar dapat bersaing
dengan negara-negara maju di dunia Olahraga prestasi dilaksanakan melalui
pembinaan dan pengembangan secara terencana.

Dalam UU Nomor 11 tahun 2022 tentang Sistem Keolahragaan
Nasional, pada Bab I pasal 1 sebagai berikut : “Keolahragaan Nasional adalah
Keolahragaan yang berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang Dasar Negara
Republik Indonesia Tahun 1945 yang berakar pada nilai-nilai Keolahragaan,
kebudayaan nasional Indonesia, dan tanggap terhadap tuntutan perkembangan
Olahraga”.

Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat
popular, merakyat, dan digandrungi oleh semua kelompok umur hampir di
seluruh dunia Yulifri (2011:1). Sepak bola di Indonesia merupakan permainan
rakyat yang menyebar di seluruh pelosok tanah air merupakan salah satu
olahraga prestasi yang sangat digemari oleh masyarakat Indonesia. Sepak bola
adalah cabang olahraga yang menggunakan bola yang umumnya yang terbuat
dari bahan kulit dan dimainkan oleh kedua team yang masing-masing
beranggotakan 11(sebelas) orang pemain inti dan beberapa pemain cadangan.
Permainan ini dimainkan dengan menggunakan tungkai, kecuali penjaga
gawang yang dibolehkan menggunakan lengan di daerah tendangan hukuman
penalti.

Tujuan permainan sepak bola adalah memasukkan bola ke
gawang lawan sebanyak mungkin dan mempertahankan gawang kita

sendiri dari kebobolan (Bahtra, R., Tohidin, D., & Putra, A. N, 2021).



Banyak unsur-unsur yang mendukung berkembangnya sepakbola ke
masyarakat luas seperti lapangan sepakbola yang terdapat di mana-mana dan
diadakan berbagai turnamen sepakbola mulai dari antar kampung, turnamen
antar pelajar, dan mahasiswa. Kompetensi nasional yang dinaungi oleh induk
olahraga sepakbola Indonesia yaitu persatuan sepakbola seluruh Indonesia
(PSSI) serta banyak didirikannya sekolah-sekolah sepakbola yang biasanya
disebut SSB (Sekolah Sepak Bola) di berbagai daerah.

SSB Rajawali Tanjung Jati merupakan SSB yang berasal dari Tanjung
Jati Kabupaten Lima Puluh Kota. SSB Rajawali Tanjung Jati melakukan
pembinaan terhadap pemain sepak bola yunior dengan membagi siswanya atas
kelompok umur, yakni kelompok U2, UI5, Ul7, Ul9 dan senior. SSB
Rajawali Tanjung Jati berdiri pada tahun 1999 dan resmi terdaftar di PSSI
Kabupaten Lima Puluh Kota tahun 2008 sampai sekarang. SSB Rajawali
Tanjung Jati dilatith oleh pelatih-pelatih sepak bola yang berpengalaman,
memiliki lisensi, dan memiliki sarana serta prasarana latithan yang cukup
memadai seperti lapangan sepak bola, bola yang cukup, serta fasilitas
pendukung latihannya.

Untuk pencapaian prestasi yang tinggi pembinaan dan pengembangan
olahraga sepakbola hendaknya dimulai pada usia dini agar tujuan yang
diharapkan dapat tercapai dengan baik. Pemain sepakbola SSB Rajawali
Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh Kota telah melaksanakan pembinaan dan
pengembangan latihan olahraga sepakbola, khususnya dalam meningkatkan

keterampilan teknik, Diantaranya adalah teknik menendang bola dan



mengontrol bola, dribbling bola serta heading bola yang berfungsi untuk
membangun sebuah serangan ke daerah lawan, mengopor bola dan kontrol
bola, selanjutnya melakukan shooting/menendang bola ke gawang lawan,
serta mempertahankan gawang supaya tidak kalah dalam pertandingan.

Syafruddin (2019:28) menyatakan bahwa: “Teknik dalam olahraga
adalah salah satu komponen prestasi olahraga yang merupakan ciri atau
karakteristik suatu cabang olahraga, dan oleh sebab itu harus di persiapkan
sebaik mungkin. Berdasarkan pendapat sebelumnya, dapat diartikan bahwa
teknik dasar sepakbola merupakan suatu tugas gerakan efektif dan efesien
yang harus dikuasai oleh seorang pemain dimana gerakan tersebut merupakan
bentuk-bentuk aksi, perbuatan yang dilakukan seseorang untuk mencapai
tujuan suatu gerakan dalam olahraga sepakbola.

Menurut Emral (2013:132). Dribbling atau menggiring bola dalam
permainan sepak bola merupakan lari dan mendorong bola agar bergulir di
atas tanah secara terus- menerus. Dengan demikian menggiring bola dapat
juga diartikan salah satu teknik dalam permainan sepakbola dalam usaha
membawa bola dari suatu daerah ke daerah lain dengan bergulir secara terus-
menerus di atas lapangan pada saat permainan sedang berlangsung, Sedangkan
menurut (Yulifri,2011:94) dribbling merupakan suatu teknik dalam usaha
membawa bola dari suatu daerah ke daerah lainnya. Danny Mielke (2007:1)
juga berpendapat dribbling adalah keterampilan dasar dalam sepakbola karena
semua pemain harus mampu menguasai bola saat sedang bergerak, berdiri,

atau bersiap melakukan operan atau tembakan.



Adapun tujuan dari menggiring bola menurut Komarudin (2005:43)
adalah untuk melewati lawan, mengarahkan bola ke ruang kosong,
melepaskan diri dari kawalan lawan serta menciptakan peluang untuk shooting
ke gawang lawan. Menggiring bola tidak hanya membawa bola menyusur
tanah dan lurus ke depan, melainkan menghadapi lawan yang jaraknya cukup
dekat dan rapat. Hal ini menuntut seorang pemain untuk memiliki
keterampilan menggiring bola dengan baik.

Dalam permainan sepakbola, menggiring bola sangat diperlukan
apabila tidak ada kesempatan untuk mengoper bola pada teman. Gerakan
menggiring bola harus dilakukan secara cepat, sehingga dengan koordinasi
mata-kaki dalam menggiring bola tersebut dapat menghindari serangan lawan.

Dalam olahraga permainan sepakbola teknik dasar merupakan suatu
pondasi kemenangan untuk menjadi juara. Teknik dasar yaitu semua kegiatan
yang mendasar dari permainan sepakbola sehingga dengan modal demikian
seseorang sudah dapat bermain sepakbola. Zalpendi dkk (2005:100)
mengatakan teknik dalam permainan sepakbola terdiri dari: “(1) teknik tanpa
bola dan, (2) teknik dengan bola”. Teknik tanpa bola seperti: lari, melompat,
gerak tipu, fackling serta rempel (body chart). Sedangkan teknik dengan bola
seperti: menendang bola, menggiring bola, mengontrol bola, menyundul bola,
melempar bola dan teknik penjaga gawang.

Dari prestasi sepak bola SSB Rajawali Tanjung Jati tidak adanya nya

juara yang didapati dari turnamen yang diikuti, serta dalam observasi yang

dilakukan di lapangan pemain SSB Rajawali Tanjung Jati kurang menguasai



bola karna sering kehilangan bola, serta dengan mudah di rebut lawan dalam
waktu yang singkat. Dengan kata lain, pemain SSB Rajawali Tanjung Jati
tidak bisa melewati kemampuan permainan lawan dengan kemampuan
dribblingnya yang mengakibatkan kekalahan yang didapatkan oleh SSB
Rajawali Tanjung Jati. ada beberapa factor yang membuat kesalahan-
kesalahan dalam melakukan teknik dribbling pemain SSB Rajawali Tanjung
Jati yaitu, (1) teknologi yang semakin canggih saat ini yang membuat anak -
anak tersebut malas melaksanakan latithan hal ini dapat dilihat dari saat
melakukan latihan anak-anak tersebut hanya beberapa orang saja yang
mengikuti latihan sedangkan yang lainnya sibuk bermain game online yang
mengakibatkan tidak ingat waktu (2) bentuk latihan hanya bermain game
bukan pertahap tahap seperti latihan dulu maksudnya yaitu waktu latihan dulu
waktu saat melaksanakan latihan yang pertama pemanasan, materi inti, dan
terakhir bermain game jika waktu cukup untuk bermain game, berbeda dengan
sekarang langsung ke bermain game. Latihan yang dominan dilakukan dalam
SSB Rajawali Tanjung Jati yaitu passing, dribbling dan taktik.

Berdasarkan kenyataan tersebut, unsur teknik menggiring bola sangat
diperlukan dalam permainan sepakbola. Sedangkan keterampilan menggiring
bola memerlukan banyak unsur diantaranya adalah kekuatan, kelincahan,
koordinasi, kecepatan, kelentukan dan keseimbangan (Harsono, 1988: 172).
Dengan demikian, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul
“Hubungan koordinasi mata kaki terhadap keterampilan dribbling siswa
sekolah sepak bola (SSB) Rajawali Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh

Kota”.



. Identifikasi Masalah

Mengingat banyaknya permasalahan yang dapat dikemukakan dalam
latar belakang masalah di atas, maka peneliti mengidentifikasi masalah
sebagai berikut:
1. Teknik Dasar Sepak Bola
2. Teknik Dribbling

3. Koordinasi Mata Kaki

. Pembatasan Masalah

Mengingat masalah dan identifikasi masalah di atas cukup luas, maka
penelitian ini hanya dibatasi pada.
1. Koordinasi Mata Kaki

2. Teknik Dribbling

. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah di atas maka peneliti merumuskan permasalahan yaitu:

1. Apakah ada hubungan antara koordinasi mata kaki terhadap keterampilan
dribbling siswa sekolah sepak bola (SSB) Rajawali Tanjung Jati
Kabupaten Lima Puluh Kota?

. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan peneliti ini yaitu untuk mengetahui :

1. Untuk mengetahui koordinasi mata kaki pemain sekolah sepak bola (SSB)

Rajawali Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh Kota terhadap keterampilan

dribbling.



. Untuk mengetahui teknik dasar dribbling pemain sekolah sepak bola

(SSB) Rajawali Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh Kota

. Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata kaki dan dribbling pemain

sekolah sepak bola (SSB) Rajawali Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh

Kota.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dan penelitian dan permasalahan yang

dikemukakan diatas maka penulis berharap penelitian ini bermanfaat untuk:

1.

Peneliti, sebagai persyaratan bagi penulis untuk memperoleh gelar sarjana
pendidikan di Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas [Imu Keolahragaan
Pelatih, Sebagai bahan pertimbangan dan masukan untuk pelatih SSB
Rajawali Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh Kota.

Pemain, Sebagai Bahan acuan bagi pemain sepakbola SSB Rajawali
Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh Kota untuk pencapaian prestasi.
Pengurus SSB Rajawali Tanjung Jati Kabupaten Lima Puluh Kota sebagai
masukan dan alternatif untuk dapat menciptakan bentuk latihan
meningkatkan koordinasi mata kaki dalam usaha mengembangkan
keterampilan dribbling dalam permainan sepakbola.

PSSI Kabupaten 50 Kota sebagai masukan dalam rangka mengembangkan

pembinaan sepakbola.



