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ABSTRAK

Marbun Willy Sabrisman Yehezkiel. 2022. Dukungan Sosial dan Ekonomi
Siswa Dalam Mengikuti Latihan Futsal di SMAN 2 Lubuk Pakam

Dukungan sosial dan ekonomi siswa masih terbilang kurang
baik.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan sosial dan
ekonomi di SMAN 2 Lubuk Pakam berdasarkan bentuk-bentuk dukungan sosial
dan ekonomi.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan jumlah
Populasi dan Sampel sebanyak 25 orang siswa SMAN 2 Lubuk Pakam.
Instrument yang digunakan adalah angket menggunakan skala /likert, sedangkan
datanya dianalisis menggunakan sistem analisis deskriptif.

Hasil penelitian secara umum menunjukkan dukungan sosial dan ekonomi
siswa dalam mengikuti ekstrakulikuler berada pada kategori baik. Artinya, belum
maksimalnya dukungan sosial dan ekonomi yang dimiliki oleh setiap siswa dalam
mengikuti ekstrakulikuler futsal. Berdasarkan bentuk-bentuk dukungan sosial
berada pada kategori baik, artinya siswa belum secara maksimal mendapatkan
dukungan sosial, hubungan interpersonal dan perhatian dari orang tua, teman, dan
orang lain. Kemudian, bentuk dukungan ekonomi berada pada kategori sangat
tidak baik, artinya siswa kurang mendapatkan sarana dan prasarana tingkat
ekonomi siswa berada pada kelas menengah kebawah
Kata Kunci : Dukungan Sosial Dan Ekonomi, Ekstrakulikuler Fustal.
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Banyak cara yang dilakukan orang untuk menjaga kondisi
tubuhnya agar tetap prima dan bugar. Salah satunya adalah dengan
berolahraga, karena dengan olahraga sangat bermanfaat bagi kesehatan
tubuh, selain itu rekreasi, dan olahraga juga bisa untuk mengembangkan
prestasi.

Perkembangan futsal di Indonesia terbilang sangat maju, itu
dibuktikan dengan prestasi-prestasi di tingkat Internasional. Namun
ekspos terhadap olahraga yang satu ini terbilang sangat cukup. Sementara
ini hanya area liga mahasiswa, memang para mahasiswa cukup
mempunyai interest yang baik untuk olah raga ini. Tapi sebenarnya
banyak yang berasal dari luar kalangan mahasiswa yang juga mempunyai
potensi seperti dari anak — anak siswa sekolah menengah pertama sampai
menengah atas. Perkembangan futsal yang sangat pesat membuat
ketertarikan masyarakat di seluruh Indonesia. Menurut (Moore, 2014)
Perkembangan dari cabang olahraga futsal walaupun tidak jelas deskripsi
nya ternyata bisa menarik minat masyarakat disebabkan ingin mengetahui
bagaimana olahraga tersebut telah mapan di negara-negara tertentu. Akan
tetapi dengan melihat situasi dan kondisi pandemi yang tengah dialami di
Indonesia pastinya ada rasa kekhawatiran terhadap anak untuk melakukan

kegiatan di luar maupun latihan futsal, dan orang tua/wali juga



mendukung anaknya terjun dalam dunia olahraga dikarenakan anak bisa
terlepas dari dampak negatif melalui pola hidup anak sekarang yang
dibiarkan dari kemajuan teknologi sehingga menjadikan anak susah mau
belajar.

Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional, pasal 12 ayat 1b yang menyatakan bahwa setiap peserta didik
berhak mendapatkan pelayanan sesuai dengan bakat, minat dan
kemampuannya. Kita dapat menjumpai ekstrakulikuler dengan kegiatan
non akademik maupun akademik. Partisipasi siswa dalam berkegiatan pun
mampu membantu dalam memperbaiki kondisi psikologi padahal
sebelumnya belum terlibat dalam hal itu dan berani dalam mencoba
keikutsertaan. Dengan cara mengikuti latihan ekstrakurikuler futsal di
sekolah, berarti secara situasional anak bisa diarahkan sikap disiplin,
kejujuran, tanggung jawab, pola hidup sehat dan nantinya akan terbukti di
saat keseharian anak.

Dalam mengikuti latihan dan untuk membantu keperluan seseorang
perlu adanya dukungan baik dari lingkungan keluarga dan masyarakat
seperti orang tua, teman sebaya dan pelatih, untuk mengurangi tekanan
mental individu. Lingkungan keluarga memiliki peran penting bagi
perkembangan individu, akan tetapi lingkungan sosial lainnya yakni
teman sebaya juga memiliki pengaruh terhadap perkembangan
kepribadian individu ketika bermain dan bersosialisasi bersama. Teman

sebaya merupakan sumber penting dukungan sosial yang berpengaruh



terhadap rasa percaya diri individu. Dukungan emosional dan bantuan
lainnya dari orang lain merupakan pengaruh yang penting bagi rasa
percaya diri individu (Santrock, 2012). Menurut Yuliani, (2012) teman
dalam lingkungan sekolah juga memberikan dukungan sosial dalam
bentuk perhatian, saran, rasa aman, dihargai, memiliki pengaruh kuat
dalam tingkah laku, minat bahkan sikap dan pola pikir. Dengan
munculnya rasa percaya diri, maka individu dapat berkarya dan
berperilaku positif sehingga menjadi manusia yang lebih berguna. Hasil
penelitian Ernawati, Rasni, dan Hardiani (2012) mengungkapkan bahwa
anak yang memperoleh dukungan sosial yang tinggi maka akan
mempersepsikan  dirinya memiliki orang-orang di sekitar yang
memperhatikan dan menyayangi, sehingga timbul keyakinan dalam diri
yang membuat anak merasa dihargai dan timbul rasa percaya diri pada
anak. Sumber dukungan yang diberikan oleh orang-orang terdekat anak
yaitu orang tua, guru, dan teman.

Keadaan sosial ekonomi orang tua juga sangat mempengaruhi
prestasi belajar siswa yang membutuhkan dukungan untuk menunjang
belajar siswa baik dari dalam sekolah dan luar sekolah. Hal ini sesuai
dengan pendapat dari Slameto (2010:63) keadaan ekonomi keluarga erat
hubungannya dengan hasil belajar siswa-siswa yang sedang belajar selain
harus terpenuhi kebutuhan pokok misalnya makanan, pakaian, pelindung
kesehatan dan lain-lain. Berbagai macam fasilitas belajar hanya dapat

terpenuhi jika keluarga mempunyai dana yang cukup untuk



memenuhinya. Ahmadi (2009:266) berpendapat bahwa faktor ekonomi
keluarga banyak menentukan juga dalam belajar.

Futsal merupakan potensi kegiatan non akademik dengan peluang
mampu memberikan peningkatan keterampilan dan menjaga kesehatan
tubuh siswa. Fakta dan fenomena masalah pada kehidupan sekolah
memberikan bukti bahwa kegiatan ekstrakurikuler olahraga khususnya
futsal jarang didukung oleh keluarga khususnya orang tua dan ekonomi
karena pola pikir orang tua yang menitikberatkan kemampuan anak hanya
pada bidang akademik. Sesuai dengan hasil observasi awal, dilihat pada
absensi siswa masih banyak yang tidak mengikuti ekstrakulikuler salah
satunya futsal.

Fenomena mayoritas permasalahan dalam mengikuti kegiatan
latihan futsal terletak pada dukungan sosial terhadap anak dan fasilitas
penunjang kegiatan dengan berimbas pada siswa dalam mengikuti latihan
futsal. Dukungan sosial dan ekonomi terhadap anaknya dalam mengikuti
kegiatan futsal berpengaruh pada alat penunjang kegiatan (sepatu, kaus
kaki, baju futsal) dan asumsi orang tua kepada anaknya untuk berprestasi
dalam sekolah saja. Padahal futsal merupakan salah satu upaya dalam
mengembangkan bakat anak. Fasilitas penunjang kegiatan seperti
lapangan futsal, bola, gawang, dan program latihan juga berperan penting
dalam meningkatkan antusias siswa dalam berkegiatan. Hal ini
menunjukkan bahwa dukungan sosial dan keadaan ekonomi memberikan

pengaruh pada semangat seseorang yang mengikuti ekstrakurikuler futsal.



Fenomena ini memberikan dampak pada anak terhadap
ekstrakurikuler olahraga dan lebih termotivasi pada ekstrakurikuler non
olahraga. Mengenai dukungan sosial dan ekonomi mengikuti
ekstrakurikuler futsal bertujuan untuk mengkaji data penelitian terdahulu
yang berkaitan dengan fokus tersebut. Hasil yang diperoleh dari proses
review memberikan literasi pengetahuan terkait dukungan dan ekonomi
anak (siswa) dalam mengikuti latihan di SMAN 2 Lubuk Pakam.

Berdasarkan permasalahan diatas, maka penulis berkeinginan
untuk meneliti tentang dukungan sosial dan ekonomi , dengan judul
penelitian adalah “Dukungan Sosial Dan Ekonomi Siswa Dalam

Mengikuti Latihan Futsal Di SMAN 2 Lubuk Pakam”

. Identifikasi Masalah

Dari beberapa uraian yang dikemukakan pada latar belakang maka
dapat di identifikasi kan masalah - masalah sebagai berikut:

1. Beberapa orangtua siswa belum memberikan izin kepada anaknya
karena beberapa alasan untuk mengikuti ekstrakulikuler futsal di
SMAN 2 Lubuk Pakam

2. Belum diketahui teman sebaya dalam mendukung prestasi olahraga
siswa yang mengikuti ekstrakulikuler futsal di SMAN 2 Lubuk
Pakam.

3. Belum diketahui keadaan ekonomi orang tua siswa dalam mengikuti
ekstrakulikuler futsal di SMAN 2 Lubuk Pakam

4. Belum diketahui keadaan sosial siswa dalam mengikuti latihan siswa



5. Belum diketahui tingkat pendidikan terakhir orang tua siswa yang
mengikuti ekstrakulikuler futsal di SMA 2 Lubuk Pakam
C. Batasan Masalah
Mengingat banyaknya variabel yang diduga mempengaruhi
permasalahan penelitian ini dan keterbatasan waktu, sarana, dan
kemampuan peneliti, serta lebih fokusnya penelitian ini, maka peneliti
membatasi variabel penelitian ini pada: dukungan sosial dan ekonomi
siswa dalam mengikuti latihan futsal pada SMAN 2 Lubuk Pakam.
D. Rumusan Masalah
Sesuai dengan latar belakang masalah dan identifikasi masalah
yang telah di kemukakan di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah:
1. Bagaimana dukungan sosial siswa terhadap latihan futsal di
SMAN 2 Lubuk Pakam
2. Bagaimana dukungan ekonomi siswa terhadap latihan futsal di
SMAN 2 Lubuk Pakam
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan masalah yang telah dikemukakan diatas, maka
tujuan peneliti adalah:
1. Untuk mendeskripsikan seberapa baik dukungan sosial siswa

dalam mengikuti latihan futsal di SMAN 2 Lubuk Pakam.



2. Untuk mendeskripsikan seberapa baik dukungan ekonomi
siswa dalam mengikuti latihan futsal di SMAN 2 Lubuk

Pakam.

F. Manfaat Penelitian

Di harapkan dari hasil penelitian ini dapat di jadikan bahan masukan

yang berguna :

1.

Bagi penulis, dengan adanya penelitian ini akan menambah
wawasan, pengetahuan dan pengalaman tersendiri dalam penelitian
ini

Bagi penulis, dijadikan sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan
gelar sarjana.

Bagi sekolah sebagai bahan bacaan pembaca dalam rangka
menambah ilmu pengetahuan

Bagi siswa untuk dapat meningkatkan antusias latihan siswa SMAN
2 Lubuk Pakam

Mahasiswa FIK sebagai referensi atau bahan kepustakaan dalam
penulisan karya tulis ilmiah maupun penelitian yang relevan.
Perpustakaan sebagai bahan bacaan bagi pembaca dalam rangka

menambah ilmu pengetahuan.



