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ABSTRAK

Fauzan Fana Azmi. (2024). Partisipasi pemain bola voli dalam pertandingan tarkam
di kecamatan basa ampek balai tapan (sosial, material,
prestasi)

Skripsi. Padang: Program Studi Ilmu Keolahragaan,
Jurusan  Kesehatan = Rekreasi.  Fakultas  Ilmu
Keolahragaan. Universitas Negeri Padang

Salah satu olahraga permainan yang paling digemari dan dimainkan oleh
masyarakat adalah bola voli. Peminat olahraga bola voli yang semakin tinggi maka
dilakukan kejuaraan antar club yang bahkan sampai pada kejuaraan dalam skala kecil
yaitu tarkam (antar kampung). dimana daerah yang memiliki peminat tarkam paling
tinggi yaitu Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan, Kabupaten Pesisir Selatan. Dengan
tingginya minat pada tarkam bola voli di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan maka
hal ini dapat dilandasi oleh beberapa faktor diantaranya sosial, material dan prestasi.

Penelitian partisipasi pemain bola voli tarkam Di Kecamatan Basa Ampek
Balai Tapan dari aspek sosial, material dan prestasi dilakukan dengan menggunakan
metode deskriptif kuantitatif. Sumber data didapat dari observasi di lapangan dan
kuesiner penelitian yang dibagikan kepada pemain tarkam bola voli, dimana
didapatkan sampel dan populasi sebanyak 102 orang pemain tarkam laki-laki di
Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan yang rata-rata usianya 17-34 tahun.

Analisis data penelitian dilakukan dengan uji validitas, reabilitas, dan korelasi
pearson. Terdapat 7 pernyataan yang tidak valid, diantaranya 4 dari kuesioner aspek
sosial, 2 dari kuesioner aspek material dan 1 dari kuesioner aspek prestasi. bersarkan
dari pernyataan yang valid dilakukan uji reabilitas yang menyatakan bahwa kuesiner
aspek sosial dan prestasi tidak reliabel dengan nilai 0,425 dan 0,565 sedangkan
kuesiner aspek material reliabel dengan nilai 0,687. Selain itu uji korelasi pearson
menyatakan bahwa hubungan korelasi yang lemah pada aspek sosial dengan material
nilainya 0,399 sedangkan pada aspek material prestasi maupun aspek prestasai sosial
menunjukkan tidak berkorelasi dengan nilai 0,051 dan 0,051. Namun partisipasi
pemain bola voli tarkam di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan paling tinggi
terdapat pada aspek prestasi yaitu sebesar 80,68 %, pada aspek material sebesar
76,23% dan yang terendah aspek sosial yaitu 73,84%.

Kata kunci : Bola Voli, Tarkam, Sosial, Material, Prestasi



ABSTRAK

Fauzan Fana Azmi. 2023. Participation of volleyball players in tarkam matches
in Basa Ampek Balai Tapan sub-district (social,
material, achievement)

Thesis. Padang: Sports Science Study Program,
Department of Recreational Health. Faculty of Sport
Science. Padang State University

One of the sports games that is most popular and played by people is volleyball.
As interest in the sport of volleyball increases, inter-club championships are held,
even small-scale championships, namely tarkam (between villages). where the area
that has the highest interest in tarkam is the Basa Ampek Balai Tapan sub-district,
South Coast Regency. With the high interest in volleyball training in the Basa Ampek
Balai Tapan sub-district, this can be based on several factors including social,
material and achievement.

Research on the participation of tarkam volleyball players in the Basa Ampek
Balai Tapan sub-district from social, material and achievement aspects was carried
out using quantitative descriptive methods. Data sources were obtained from field
observations and research questionnaires distributed to volleyball tarkam players,
where a sample and population of 102 male tarkam players in the Basa Ampek Balai
Tapan subdistrict were obtained, with an average age of 17-34 years.

Research data analysis was carried out using validity, reliability and Pearson
correlation tests. There were 7 invalid statements, including 4 from the social aspects
questionnaire, 2 from the material aspects questionnaire and 1 from the achievement
aspects questionnaire. Based on valid statements, a reliability test was carried out
which stated that the social and achievement aspects questionnaire was unreliable
with a value of 0.425 and 0.565, while the material aspects questionnaire was reliable
with a value of 0.687. Apart from that, the Pearson correlation test states that there is
a weak correlation between the social and material aspects, the value is 0.399, while
the material aspect of achievement and the social achievement aspect show no
correlation with values of 0.051 and 0.051. However, the participation of tarkam
volleyball players in the Basa Ampek Balai Tapan sub-district was highest in the
achievement aspect, namely 80.68%, in the material aspect it was 76.23% and the
lowest was the social aspect, namely 73.84%.

Keywords: Volleyball, Tarkam, Social, Material, Achievement
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Perkembangan olahraga voli di Indonesia dari tahun ke tahun semakin
mengalami peningkatan. Secara umum, olahraga membantu individu menjaga
kesehatan fisik dan mental mereka dan menjadi sumber kesenangan dan hiburan.
oleh karena itu, dengan melakukan aktifitas fisik atau dengan kita berolahraga
akan memberikan berbagai manfaat bagi tubuh kita (Suleyman, 2012).

Pemerintah Menerbitkan UU 11 Tahun 2022 Tentang Keolahragaan.
Undang-Undang ini menyebutkan bahwa Olahraga adalah segala kegiatan yang
melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk
mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan
budaya. Keolahragaan berfungsi mengembangkan kemampuan jasmani, rohani,
dan sosial serta membentuk watak dan kepribadian bangsa yang bermartabat.
Keolahragaan bertujuan untuk: (a) memelihara dan meningkatkan kesehatan dan
kebugaran, Prestasi, kecerdasan, dan kualitas manusia; (b) menanamkan nilai
moral dan akhlak mulia, sportivitas, kompetitif, dan disiplin; (¢) mempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa; (d) memperkukuh ketahanan nasional;
(e¢) mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa; dan (f) menjaga
perdamaian dunia.

mengatakan dengan berolahraga atau melakukan aktifitas fisik yang teratur
dapat mengurangi resiko penyakit kronis, mengurangi stress dan depresi,

meningkat kesejahteraan emosional, tingkat energi, kepercayaan diri dan



kepuasan dengan aktivitas sosial. Pada dasarnya olahraga adalah tentang
partisipasi. Olahraga menyatukan individu dan komunitas, menyoroti kesamaan
dan menjembatani perbedaan budaya atau etnis (Jane, dkk., 2014).

Olahraga menyediakan forum untuk belajar keterampilan seperti disiplin,
kepercayaan diri, dan kepemimpinan dan mengajarkan prinsip prinsip inti seperti
toleransi, kerja sama, dan rasa hormat. Saat menghadapi kompetisi, mental atlet
harus siap untuk memiliki rangsangan dan emosional, siap dengan tugas berat
dan bebas mental (Diyanto, 2018). Harapannya adalah olahraga di Indonesia
dijadikan alat pendorong gerakan kemasyarakatan bagi lahirnya insan manusia
unggul, baik secara fisikal, mental, intelektual, sosial, serta mampu membentuk
manusia seutuhnya.

Salah satu olahraga permainan yang paling digemari dan dimainkan oleh
masyarakat adalah bola voli. Kemampuan teknik ditentukan oleh seberapa
tinggi tingkat penguasaan teknik-teknik dalam permainan bola voli yang
mencakup: teknik servis, passing atas, passing bawah, blocking dan smash.
(Ashari,L.H. & Lestari,W., dkk, 2016). Peminat dari olahraga bola voli yang
semakin tinggi, maka dilakukan kejuaraan antar club yang mempunyai ikatan
resmi dengan PBVSI seperti event Proliga yang di ikuti oleh perusahaan-
perusahaan besar yang di adakan olah PBVSI yang juga wajib menggunakan
jasa pemain asing. Namun kejuaraan dalam skala kecil seperti tarkam juga

sangat banyak digemari oleh masyarakat (Saputro & Sulystiarto, 2020).



Tingkat kepopuleran olahraga bola voli di wilayah Kecamatan Basa
Ampek Balai Tapanyang berkembang sangat pesat dengan menghasilkan
beberapa pemain profesional. Tentu pemain tersebut berasal dari klub bola voli
yang maju dan berkembang, sehingga dikenal oleh kalangan masyarakat dalam
kejuaraan resmi maupun non resmi. Selain pembinaan olahraga prestasi, bola
voli juga dapat dijadikan sebagai suatu industri yang sangat menjanjikan
sebagai sumber penghidupan bagi pemain bola voli terebut.

Berdasarkan observasi di lapangan dan wawancara dari pelatih, dan
panitia penyelenggara bahwasanya pemain tarkam di Kecamatan Basa Ampek
Balai Tapanpada bulan September 2022. Dari keterangan Efendi bahwasanya
para pemain tarkam di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan sebahagian besar
sudah mementingkan sosial, Manusia harus melakukan interaksi dalam sosial
kehidupan antar masyarakat, hal ini membuat pemain tarkam lebih rileks dalam
bertanding. Secara sederhana, sosial adalah suatu istilah yang memiliki makna
yang sangat luas. Interaksi sosial adalah dasar dari sifat dasar manusia. Namun
ada juga beberapa pemain yaing kurang memikirkan sosial sehingga dengan
kurangnya sosial pemain tarkam voli di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan
membuat relasi pemain ikut menurun.

Banyak pemain yang selalu merasa kurang dalam hal materi dikarenakan
para pemain merasa sudah bermain maksimal dan dapat membawa tim yang
dibela cukup jauh dalam even turnament, namun apa yang diberikan oleh tim

yang dibela belum dapat diterima dengan lapang dada oleh para pemain, ujar



salah satu pemain tarkam (Angga) yang ada di Kecamatan Basa Ampek Balai
Tapan Tapan. Pemain tarkam yang memiliki motivasi terhadap uang saku
sering kali terkait dengan kesejahteraan yang dimiliki oleh pemain itu sendiri.
Kesejahteraan yang masih kurang menyebabkan pemain kegiatan tarkam
mengikuti tarkam antar kampung lebih sering dari pada pemain kegiatan tarkam
yang memiliki motivasi lain. Adapun kisaran rata-rata uang saku yang
diberikan pihak klub kepada pemain bola voli tarkam berjumlah Rp150.000-
Rp300.000 /pertandingan. Namun hal ini tergantung pada kualitas pemain dan
jarak tempuh pemain tersebut.

Prestasi olahraga dapat dicapai memerlukan menejerial atau manajemen
yang baik, efektivitas dalam melaksanakan kegiatan merupakan tuntutan bagi
setiap organisasi untuk mencapai tujuan. Ilmu manajeman dalam organisasi
keolahragaan sangatlah memiliki dampak baik jika dijalankan atau dikelola
dengan benar dan teratur (Herman, 2015:377). Menurut Ardiansyah salah satu
pemain tarkam di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan Tapan, pemain yang
sama sekali tidak memikirkan uang saku, namun memikirkan prestasi maupun
jam terbang agar pengalaman pemain dalam pertadingan bola voli bertambah.
Dengan bertambahya pengalaman bertanding pemain maka pemain dapat
meningkatkan prestasi di level yang lebih tinggi dalam bermain voli.

Berdasarkan latar belakang diatas, dan didukung oleh beberapa penelitian

sebelumnya, penulis tertarik pada penelitian ini dengan judul “Partisipasi



Pemain Voli Dalam Tarkam Di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan

(Sosial, Material, Prestasi)”.

B. Indentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka masalah dalam

penelitian ini di defenisikan sebagai berikut:

1.

6.

Sosial pemain tarkam di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan dalam
kategori tinggi.

Interaksi sosial adalah dasar dari sifat dasar manusia.

Banyak pemain yang selalu merasa kurang dalam hal materi /uang saku.
Banyak pemain tarkam di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan belum
mendapatkan kesejahteraan uang saku yang layak.

Ada beberapa pemain yang tidak memikirkan uang saku, namun
memikirkan prestasi maupun jam terbang.

Pengalaman bermain dapat mempengaruhi prestasi.

C. Rumusan Masalah

Untuk memperjelas masalah yang akan di teliti, maka masalah tersebut

dirumuskan sebagai berikut:

1.

Bagaimana dampak para pemain tarkam di Kecamatan Basa Ampek Balai
Tapan terhadap interaksi sosial?
Bagaimana dampak pemain tarkam kurang nya material (uang saku)

dalam bermain tarkam di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan?



3. Bagaimana motivasi prestasi pemain tarkam di Kecamatan Basa Ampek
Balai Tapan?
Tujuan penelitian
Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui Partisipasi
Pemain Voli Dalam Tarkam Di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan (Sosial,
Material, Prestasi). Adapun tujuan khusus penelitian ini adalah sebagai

berikut.

1. Mampu menjelaskan dampak para pemain tarkam di Kecamatan Basa
Ampek Balai Tapan terhadap interaksi sosial.

2.  Mampu menjelaskan dampak pemain tarkam kurang nya material (uang
saku) dalam bermain tarkam di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan.

3. Mampu menjelaskan motivasi prestasi pemain tarkam di Kecamatan
Basa Ampek Balai Tapan.

Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dalam penelitian ini adalah:

1.  Untuk mengetahuidampak para pemain tarkam di Kecamatan Basa
Ampek Balai Tapan terhadap interaksi sosial.

2. Untuk mengetahui dampak pemain tarkam kurang nya material (uang
saku) dalam bermain tarkam di Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan.

3. Untuk mengetahui motivasi prestasi pemain tarkam di Kecamatan Basa

Ampek Balai Tapan.



