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ABSTRAK

Mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi memerlukan ketahanan mental dan
emosional yang kuat. Ketidakmampuan mahasiswa untuk menghadapi tuntutan
akademik dapat mengakibatkan stres dan bahkan depresi. Hal ini menunjukkan
pentingnya mahasiswa memiliki resiliensi akademik. Resiliensi akademik adalah
kemampuan yang dimiliki untuk tetap bertahan meskipun sedang dihadapkan
dengan  kesulitan  seperti permasalahan akademik. Resiliensi akademik ini
dapat dipengaruhi oleh self efficacy yang mana self efficacy merupakan suatu
keyakinan bahwa individu mampu menguasai suatu kondisi dan dapat
menghasilkan suatu hasil yang menguntungkan bagi dirinya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui (1) Mendeskripsikan gambaran self efficacy
mahasiswa akhir. (2) Mendeskripsikan gambaran resiliensi akademik mahasiswa
akhir. (3) Menguji signifikansi hubungan antara self efficacy dengan resiliensi
akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif dan
korelasional. Populasi yang digunakan dalam penelitian sebanyak 1.708
mahasiswa yang terdaftar mengambil mata kuliah skripsi periode semester juli-
desember 2023 dengan sampel sebanyak 327 mahasiswa yang dipilih
menggunakan teknik propotional random sampling. Pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan angket self efficacy sebanyak 33 item dan angket
resiliensi akademik sebanyak 43 item. Data diolah menggunakan teknik analisis
deskriptif dan analisis korelasi pearson product moment dengan bantuan program
SPSS versi 29.0 for windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) self efficacy mahasiswa yang
sedang menyusun skripsi berada pada kategori tinggi dengan persentase (51,07%),
(2) resiliensi akademik mahasiswa yang sedang menyusun skripsi berada pada
kategori tinggi dengan persentase (58,72%), (3) hasil analisis korelasi terdapat
hubungan yang signifikan antara self efficacy dengan resiliensi akademik pada
mahasiswa yang sedang menyusun skripsi dengan nilai korelasi r hitung sebesar
0,423 dengan taraf signifikansi <0,001 pada tingkat hubungan yang sedang.
Layanan Bimbingan dan Konseling untuk meningkatkan self efficacy dan
resiliensi akademik mahasiswa yang sedang menyusun skripsi, yaitu: layanan
informasi, layanan konseling individu, layanan bimbingan kelompok.

Kata Kunci: Self Efficacy, Resiliensi Akademik, Mahasiswa
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Mahasiswa adalah individu yang sedang mengikuti proses
pembelajaran dan terdaftar sebagai peserta pendidikan di lembaga
perguruan tinggi seperti akademik, politeknik, sekolah tinggi, institut, dan
universitas (Adiwaty et al, 2015). Mahasiswa pada umumnya melalui
masa studi 4 tahun atau 8 semester dengan melalui minimal 144 SKS
(Sistem Kredit Semester). Tiap semester maksimal memprogram sebanyak
24 SKS. Mahasiswa juga diharapkan mampu untuk melakukan aktivitas
atau kegiatan yang sesuai dengan Tridharma perguruan tinggi yaitu
pendidikan, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat (Kementerian
Hukum dan HAM, 2012).

Setiap mahasiswa memiliki pengalaman yang unik dalam
menghadapi kehidupan akademik di perguruan tinggi, saat berkuliah
mahasiswa sering menghadapi berbagai hambatan dan tantangan (Sari et
al, 2016). Seperti halnya mahasiswa yang sedang menempuh studi akhir,
untuk meraih gelar sarjana mahasiswa harus menyelesaikan tugas akhir
atau skripsi (Raharjo, 2014). Skripsi adalah sebuah karya ilmiah yang
dihasilkan oleh mahasiswa sarjana sebagai bagian akhir dari studi mereka.
Karya ini didasarkan pada penelitian yang dikembangkan dalam suatu
topik tertentu (Marjan et al., 2018). Sehingga, mahasiswa dituntut harus
mampu bertahan pada tantangan yang dihadapinya. Permasalahan yang

dihadapi mahasiswa tersebut harus dapat diatasi secara baik agar



mahasiswa dapat bertahan dan menyelesaikan tugas belajarnya sebagai
mahasiswa (Rigina et al., 2021).

Setiap mahasiswa memiliki reaksi yang berbeda-beda terhadap
permasalahan serta kesulitan dalam bidang akademik. Mahasiswa yang
mengalami permasalahan dan kesulitan dalam menyelesaikan masalah
mudah memiliki emosi negatif dan cenderung berpikiran pendek sehingga
lebih mudah memicu stres (Sholichah et al., 2018). Sejalan dengan
pendapat Humaira et al. (2023) Ketidakmampuan mahasiswa untuk
menghadapi tuntutan akademik dapat menyebabkan stres bahkan depresi,
adanya berbagai tantangan dan masalah yang dapat dihadapi oleh
mahasiswa menunjukkan pentingnya memiliki resiliensi agar mahasiswa
memiliki kemampuan untuk beradaptasi dengan situasi yang sulit dan
mengatasi tantangan serta masalah yang timbul di lingkungan perkuliahan.
Menurut Sudarya (2014) mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi
mengalami berbagai permasalahan serta hambatan.

Adapun kesulitan yang dialami oleh mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi antara lain: saat menyusun skripsi mahasiswa tidak
memiliki keterampilan pemecahan masalah (problem-solving skills) dalam
menemukan rujukan penelitian serta pengetahuan mengenai penulisan
proposal penelitian. Selain itu, kesulitan dalam hal mencari tema, judul,
sampel, alat ukur yang digunakan, kesulitan mendapatkan referensi,
keterbatasan waktu penelitian dan proses revisi yang berulang-ulang.

Selain itu, permasalahan yang dialami oleh mahasiswa dalam menyusun



skripsi adalah mahasiswa yang tidak memiliki kekuatan diri (inner
strength) untuk menemui dosen pembimbing untuk menyampaikan konsep
dan desain proposal yang akan diteliti serta perasaan tidak berani
menghadapi  kritikan serta saran yang diberikan oleh dosen
pembimbingnya, serta tidak percaya dengan kemampuan diri (Musafiri,
2022).

Kesulitan-kesulitan tersebut menimbulkan dampak negatif kepada
mahasiswa seperti munculnya perasaan sedih, cemas, takut, depresi,
marah, kecenderungan untuk mengisolasi diri, siklus tidur yang buruk dan
menangis tanpa alasan (Indarwati, 2018). Sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh The American College Health Association-National
College Health Assessment 11 (ACHA-NCHA) pada tahun 2019 terdapat
34,2% mahasiswa yang mengalami stres, 27,8% mahasiswa yang
mengalami kecemasan dan 20,2% mahasiswa yang mengalami depresi
(American College Health Association, 2019).

Penelitian yang dilakukan oleh Indarawati (2018) di Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UIN Alauddin Makassar menunjukkan
bahwa sebanyak 35,6% mahasiswa mengalami stres ringan, 57,4% stres
sedang, dan 6,9% stres berat dalam pengerjaan skripsi. Cheng (2015) juga
menyatakan bahwa mahasiswa memiliki peningkatan kerentanan terhadap
penyakit mental yang menggambarkan rendahnya ketahanan dalam
menghadapi stres dan perubahan akademis. Selain itu, Marbun et al.

(2018) juga menjelaskan dampak dari permasalahan yang terjadi di



perkuliahan dapat membuat sebagian mahasiswa di berbagai perguruan
tinggi memilih untuk  tidak  melanjutkan  pendidikannya  atau
mengundurkan diri dari institusi.

Permasalahan yang dihadapi mahasiswa yang sedang menyusun
skripsi mengharuskan setiap individu memiliki kemampuan ketahanan diri
atau resiliensi akademik untuk menghadapi tekanan atau permasalahan
yang ada (Andersen, 2020). Mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi
membutuhkan kemampuan untuk bertahan menghadapi kondisi sulit dan
berusaha menyelesaikan tugas akhir, kemampuan tersebut biasanya juga
disebut dengan istilah resiliensi akademik (Wibowo, 2018).

Resiliensi  akademik didefinisikan sebagai kemampuan yang
dimiliki mahasiswa  untuk  tetap  bertahan = dan meningkatkan
keberhasilan dalam menyelesaikan pendidikannya meskipun sedang
dihadapkan  dengan  kesulitan  seperti permasalahan akademik
(Cassidy, 2016). Menurut Mallick (2016) menyatakan bahwa resiliensi
akademik merupakan kemampuan mahasiswa untuk menangani kesulitan
serta stres yang dialami pada konteks akademik misalnya tekanan serta
stres dalam menghadapi ujian dan kesulitan dalam mengerjakan tugas.
Sedangkan menurut Martin (2006) resiliensi akademik adalah kemampuan
individu dalam menghadapi setiap tantangan, kesulitan, dan tekanan

akademik.



Resiliensi akademik penting dimiliki oleh setiap mahasiswa dalam
dirinya. Sebagaimana mahasiswa memiliki performa dalam menempuh
akademik maka resiliensi menjadi kunci untuk mendapatkan performa
yang baik dalam akademik yang dilalui setiap tingkatannya (Hendriani,
2017). Pendapat yang sama bahwa pentingnya resiliensi sebagai performa
akademik pada diri mahasiswa serta memberikan kesejahteraan untuk
psikologis mahasiswa, hal ini sangat penting untuk mengeksplorasi
resiliensi akademik mahasiswa (Shifa Anisah ef al/, 2022) Resiliensi
akademik ini tidak serta-merta muncul begitu saja melainkan ada faktor-
faktor yang mempengaruhinya. Berdasarkan penelitian yang dilakukan
oleh Martin (2006) menyatakan faktor-faktor yang mempengaruhi
resiliensi akademik adalah self efficacy, kontrol, kecemasan yang rendah,
kegigihan, rencana.

Bandura (1997) mendefinisikan self efficacy sebagai sebuah
keyakinan seseorang dengan kemampuannya untuk melakukan suatu
bentuk kontrol terhadap keberfungsian orang itu sendiri dan kejadian
dalam hidupnya. Seseorang dengan self efficacy memiliki keyakinan dan
merasa mampu menguasai sebuah situasi dan memberikan hasil yang
positif (King, 2010). Sejalan dengan pendapat Santrock (2011)
mengatakan bahwa self efficacy merupakan suatu keyakinan bahwa
individu mampu menguasai suatu kondisi dan dapat menghasilkan suatu

hasil yang menguntungkan bagi dirinya.



Self efficacy terbentuk ketika seorang individu mengalami
kesulitan,  disitulah individu akan lebih gigih dalam memecahkan
tantangan yang ada. Dengan adanya self efficacy pada diri seseorang, self
efficacy menentukan cara yang dipilihnya untuk bertindak, seberapa besar
usaha yang dilakukan dalam suatu kegiatan, seberapa besar kekuatan dan
waktu yang dibutuhkan untuk menghadapi tantangan, dan bagaimana
keberhasilan dan kegagalan yang terjadi dapat mempengaruhi perilaku
seseorang dimasa depan (Mabhesti, 2020). Berdasarkan penelitian terdahulu
yang dilakukan Linggi, dkk (2021) menunjukkan bahwa adanya hubungan
positif signifikan antara Self efficacy dengan resiliensi akademik
mahasiswa. Sejalan dengan itu, Penelitian yang dilakukan Salim dan
Fakhrurrozi (2020) menunjukan bahwa efikasi diri pada mahasiswa
tingkat akhir berpengaruh terhadap resiliensi akademik sebesar 33%.
Lebih lanjut penelitian yang dilakukan oleh Sakdullah (2021) juga
menunjukkan bahwa self efficacy secara signifikan memiliki pengaruh
pada resiliensi akademik mahasiswa. Hal tersebut dapat dikatakan bahwa
semakin tinggi self efficacy, maka semakin tinggi resiliensi akademik yang
dimiliki mahasiswa tersebut, dan sebaliknya. Berdasarkan penelitian-
penelitian tersebut, maka dapat disimpulkan bahwasanya terdapat
hubungan antara self efficacy terhadap resiliensi akademik.

Berdasarkan hasil wawancara yang peneliti lakukan kepada 15
mahasiswa FIP Universitas Negeri Padang pada Tanggal 10 April 2023 s.d

17 April 2023 terungkap bahwa terdapat 3 mahasiswa merasa putus asa



karena proses revisi yang berulang-ulang. Terdapat 2 mahasiswa yang
merasa cemas jika tidak bisa menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu.
Selain itu, terdapat 3 mahasiswa yang merasa kehilangan motivasi ketika
terjadi penolakan terhadap proposal penelitiannya. Serta terdapat 4
mahasiswa yang mengalami stres selama menyusun skripsi karena
kesulitan dalam hal mencari referensi, tema dan judul untuk proposal
penelitian, dan terdapat 3 mahasiswa merasa tidak percaya diri dengan
kemampuan yang di miliki. Dari kasus-kasus tersebut tampak bahwa
mahasiswa menghadapi tuntutan akademik yang besar.

Berdasarkan pemaparan teori dan fenomena yang telah dijelaskan
di atas maka penting bagi mahasiswa untuk memiliki self efficacy dan
resiliensi akademik. Untuk itu peneliti tertarik mengangkat judul dalam
penelitian ini yaitu “Hubungan Self Efficacy dengan Resiliensi

Akademik pada Mahasiswa yang Sedang Menyusun SKripsi”.

. Identifikasi Masalah

Faktor yang mempengaruhi resiliensi akademik menurut martin
(2006) yaitu adalah self efficacy, Control, planning, persistence, dan low
anxiety.

Berdasarkan latar belakang yang telah peneliti jelaskan di atas,
maka dapat di identifikasi permasalahan sebagai berikut:

1. Adanya mahasiswa merasa putus asa karena proses revisi yang

berulang-ulang.



Adanya mahasiswa yang merasa cemas jika tidak bisa menyelesaikan
skripsi dengan tepat waktu.

Adanya mahasiswa yang merasa kehilangan motivasi ketika terjadi
penolakan terhadap proposal penelitiannya

Adanya mahasiswa yang mengalami stres selama menyusun skripsi
karena kesulitan dalam hal mencari referensi.

Adanya mahasiswa yang tidak percaya diri dengan kemampuan yang

di miliki.

. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, pembatasan masalah

diperlukan agar penelitian dilakukan dengan lebih fokus dan diskusi terkait

hasil analisis lebih terarah. Maka peneliti membatasi masalah penelitian

mengenai “Hubungan Self Efficacy dengan Resiliensi Akademik Pada

Mabhasiswa Yang Sedang Menyusun Skripsi”.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, maka rumusan

masalah dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

2.

Bagaimana gambaran self efficacy yang sedang menyusun skripsi?
Bagaimana gambaran resiliensi akademik yang sedang menyusun
skripsi?

Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara self efficacy dengan

resiliensi akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi?



E. Asumsi Penelitian
Anggapan dasar dalam satu penelitian yang dijadikan sebagai dasar
atau landasan berpikir dalam melaksanakan penelitian.
Asumsi peneliti dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Setiap mahasiswa memiliki self efficacy yang berbeda-beda.
2. Setiap mahasiswa memiliki resiliensi akademik yang berbeda-beda.

3. Self efficacy memberikan dampak terhadap resiliensi akademik.

F. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan dan batasan masalah yang telah dipaparkan
sebelumnya maka tujuan pengembangan yang akan dicapai melalui
penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Mendeskripsikan gambaran self efficacy mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi.
2. Mendeskripsikan gambaran resiliensi akademik mahasiswa yang
sedang menyusun skripsi.
3. Menguji signifikansi hubungan antara self efficacy dengan resiliensi

akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi.

G. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai
pihak. Manfaat penelitian ini terbagi menjadi manfaat teoretis dan manfaat

praktis.
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1. Manfaat Teoretis
Secara teoritik, penelitian ini diharapkan dapat menambah dan
memperluas wawasan serta pengetahuan dalam bidang psikologi
terutama psikologi pendidikan dalam ranah perguruan tinggi terhadap
hubungan antara self efficacy dengan resiliensi akademik mahasiswa
yang sedang menyusun skripsi
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Konselor
Penelitian ini dapat dijadikan pedoman oleh Konselor pada
saat memberikan layanan kepada Mahasiswa mengenai pentingnya
self efficacy dan resiliensi akademik  untuk meningkatkan
ketahanan akademik mahasiswa sehingga berdampak pada
kemajuan pada diri mahasiswa.
b. Bagi Mahasiswa
Bagi mahasiswa dapat menambah ilmu pengetahuan terkait
dengan hubungan self efficacy dengan resiliensi akademik dengan
sangat baik, sehingga dapat menghindari dampak yang ditimbulkan
dari resiliensi akademik yang rendah.
c. Bagi Orang Tua
Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan bagi
orangtua dalam penerapan self efficacy yang baik, membantu
mengurangi dan memberikan solusi ketika anak sedang merasa

tidak yakin akan diri sendiri dalam menghadapi tantangan
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akademik dan memberikan dukungan kepada anak agar anak tetap

semangat dalam mengerjakan dan menyelesaikan tugasnya.



