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ABSTRAK

Aidil Fitrah (19087054): Pengaruh Latihan Variasi Bermain Terhadap
Peningkatan  Ketepatan  Passing  Pemain
Sepakbola Akademi Kapau Agam

Permasalahan yang ditemukan saat melakukan observasi ialah pada passing
terlihat adanya kelemahan dan kekurangan dalam melakukan passing sehingga
taktik yang di instrusikan oleh pelatih tidak berjalan dengan baik. Variabel dalam
penelitian ini adalah Latihan Variasi Bermain sebagai variable bebas dan
Peningkatan Ketepatan Passing sebagai variable terikat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui : Pengaruh Latihan Variasi Bermain terhadap Peningkatan
Ketepatan Passing Pemain Sepakbola

Jenis Penelitian ini adalah eksperimen semu (quasi eksperimen) dengan
desain One Group Pre-test-Post-test. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain
sepakbola yang latihan di Akademi Kapau Agam berjumlah 54 orang. Sampel
penelitian berjumlah 20 orang atlet putra yang diambil dengan teknik purposive
sampling. Instrument penelitian ialah tes untuk mengukur ketepatan passing yang
diadaptasi dari tes passing sepakbola Suparjo dengan validitas sebesar 0.963 dan
reliabilitas 0.900. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji T.

Hasil analisis data penelitian menunjukan ada perubahan nilai rata-rata hasil
nilai pretest dan posttest sebesar 8,4 dan nilai p(0,000) <0,05. Hasil ini menunjukan
Ho ditolak dan Ha diterima sehingga dikatakan terdapat pengaruh yang signifikan
dari latihan variasi bermain terhadap peningkatan ketepatan passing pemain
Akademi Kapau Agam. Berdasarkan perbedaan hasil rata-rata (mean difference)
dari pretest dan posttest maka dapat diketahui besarnya persen peningkatan
ketepatan passing pemain Akademi Kapau Agam sebesar 32%

Kata kunci : Latihan Variasi Bermain, Ketepatan Passing, dan Sepakbola
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Olahraga adalah kegiatan sehari-hari yang sering dilakukan orang

untuk mengembangkan tubuh dan pikiran yang sehat. Selama ini olahraga
memberikan dampak positif bagi peningkatan kesehatan masyarakat. Selain
itu, olahraga juga berperan dalam meningkatkan kemampuan negara dalam
menerapkan sistem pembangunan berkelanjutan. Dalam perkembangannya,
olahraga telah menjadi kebutuhan bagi masyarakat untuk menjaga serta
meningkatkan kondisi fisik agar tetap bersemangat dalam melaksanakan
aktivitas sehari-hari serta memiliki kemampuan untuk berprestasi. Hal ini
sesuai dengan poin luar biasa latithan olahraga yang diungkapkan oleh
Muchtar dan Pebri (2008: 1), yaitu “Olahraga di Indonesia tidak sekedar
rekreasi atau kebugaran jasmani, tetapi juga harus mempertimbangkan
peningkatan prestasi guna memajukan bangsa nama di panggung global.".
Di Indonesia, olahraga tidak hanya wuntuk kepentingan
kependidikan, rekreasi, dan kesegaran jasmani, tetapi jugas sebagai ajang
prestasi. Hal ini dijelaskan dalam Undang-undang RI Nomor 11 Tahun 2022
tentang Keolahragaan Nasional. Pada Bab II Pasal 4 dijelaskan bahwa
“Keolahragaan Nasional bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, Prestasi, kecerdasan, dan kualitas manusia,
menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, kompetitif, dan
disiplin, mempererat dan membina persatuan kesatuan bangsa,

memperkukuh ketahanan nasional, mengangkat harkat, martabat dan



kehormatan bangsa, dan menjaga perdamaian dunia. ”Olahraga sepakbola
merupakan olahraga beregu yang dimainkan oleh dua tim berjumlah sebelas
orang yang tujuannya untuk memasukkan bola sebanyak-banyaknya ke
gawang lawan (Yudi, A & Surohmat 2020:60).

Sepak bola adalah permainan yang sangat terkenal di dunia. Sepak
bola telah mengalami banyak perubahan dan perbaikan dari struktur yang
sederhana dan primitive hingga sepak bola masa kini yang sangat terkenal
dan disukai banyak orang, baik anak-anak, orang dewasa, orang tua bahkan
wanita. Kemajuan ilmu pengetahuan dan inovasi yang sangat pesat pun turut
mempengaruhi perkembangan pertandingan sepak bola ini. Selain itu, sepak
bola adalah permainan yang sangat populer di kalangan semua lapisan
masyarakat, termasuk kelas bawah, kelas pekerja, dan orang-orang yang
memiliki hak istimewa. Baik muda maupun tua, serta dari masyarakat
perkotaan hingga daerah terpencil. Jika kita melihat perkembangannya,
sepak bola dari tahun ke tahun selalu berkembang pesat dan semakin
bertumpu pada kemampuan ideal seorang pemain sepak bola.

Sepakbola di Indonesia merupakan salah satu olahraga yang banyak
dipromosikan dan dikembangkan. Perkembangan ini ditandai dengan
bermunculannya persatuan atau klub dan sekolah sepakbola (SSB) di
berbagai pelosok tanah air, tidak hanya di kota-kota, tetapi juga menyebar
ke desa-desa, schingga sekarang dapat dikatakan bahwa permainan
sepakbola merupakan olahraga rakyat. Seiring dengan perkembangan ini,

maka akan tersedia generasi pemain sepakbola untuk masa yang akan



datang. Permainan sepakbola mempunyai tujuan untuk memasukan bola
sebanyak banyaknya kegawang lawan dan berusaha mempertahankan untuk
tidak kemasukan bola, kelompok paling banyak memasukan bola keluar
sebagai pemenang.

Yulifri & arsil (2017:1) menyebutkan sepakbola merupakan salah
satu cabang olahraga yang sangat popular, merakyat, dan digandrungi oleh
semua kelompok umur hamper di seluruh dunia. Bagaimana dunia
merebutkan piala eropa, perebutan piala champions, dan lain sebagainya.
Ratusan juta pasang mata tidak berkedip di depan televisi ketika
menyaksikan suatu pertandingan sepakbola. Arifan, 1 (2020:74) Untuk
mencapai prestasi yang baik dalam olahraga Sepakbola dibutuhkan
pembinaan, sarana dan prasarana, ketekunan, kemauan yang kuat,
penguasaan Teknik dan taktik, mental yang kuat, dan pengalaman latihan
maupun pertandingan yang cukup lama serta mempunyai kondisi fisik atau
stamina yang baik.

Dalam permainan sepakbola teknik merupakan suatu cara yang
digunakan atau dikembangkan oleh seseorang atau atlet untuk
menyelesaikan atau memecahkan suatu tugas gerakan dalam olahraga
secara efektif dan efesien. Karena tanpa adanya penguasaan teknik yang
baik seseorang atlet tidak dapat mewujudkan apa yang ia cita-citakan
(Afrizal, 2018) Teknik dasar juga merupakan suatu pondasi untuk dapat
bermain sepakbola. Semua kegiatan yang mendasar dari permainan

sepakbola adalah modal seseorang untuk dapat bermain sepakbola.



Taktik merupakan siasat seseorang atau sekelompok orang untuk
memperdaya, menipu atau mengecoh lawan melalui trik - trik atau gerak
tipu yang dimiliki dalam pertandingan atau kompetisi yang bertujuan untuk
meraih suatu kemenangan secara sportif. Program latihan yang dirancang
oleh pelatih juga sangat mempengaruhi terhadap keberhasilan passing.
Sarana dan prasarana latihan dan pertandingan juga tidak boleh dilupakan
begitu saja saat Latihan berlangsung.

Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi ketepatan passing
dalam permainan sepakbola, baik faktor internal seperti kondisi fisik seperti
kekuatan otot kaki, koordinasi mata dan kaki, keseimbangan tubuh, dan
kondisi fisik lainnya. Selain itu faktor eksternal seperti kondisi alam seperti
angin yang mempengaruhi lintasan bola.

Salah satu klub di Kecamatan Tilantang Kamang yang melakukan
pembinaan Sepakbola adalah Akademi Kapau Agam. Klub ini didirikan atas
dasar sudah fakumnya beberapa klub sepakbola yang ada di Kabupaten
Agam. Pemain yang tergabung di Akademi Kapau Agam terbagi dalam 3
kelompok umur yaitu 6-9 tahun, 10-13 tahun, dan 14-17 tahun. Latihan
dilakukan 4 kali dalam seminggu yaitu setiap hari senin, rabu, jum’at dan
sabtu untuk kelompok umur 14-17 di lapangan Ladang Laweh Kapau,
Kecamatan Tilantang Kamang, Kabupaten Agam. Klub ini belum cukup
lama berdiri dan Akademi Kapau Agam sudah mengikuti beberapa kali
kejuaraan yang pernah diikuti antara lain yang dapat di lihat pada tabel

berikut.



Tabel 1. Kejuaraan Sepakbola yang pernah diikuti oleh Akademi
Kapau Agam beberapa tahun terakhir

Kejuaraan Peringkat Tahun
Open  Turnamen  Remaja  Club Juara 1 2021
Simarasok
Sparta Cup Perempat Final 2022
Millenial Cup Juara 1 2022

Liga TopSkor Sumatera Barat Umur 15 | Peringkat 10 2023
dan 16 Tahun

Akademi Kapau Agam Cup Umur 15| Perempat Final 2023
Tahun

Akademi Kapau Agam CUP Umur 17 Semi Final 2023
Tahun

Sumber: Hendra (Pelatih Akademi Kapau Agam)

Berdasarkan observasi dan wawancara yang penulis lakukan di
Akademi Kapau Agam pada tanggal 19-25 februari 2023. Penulis melihat
selama latihan atau game interval pemain rata rata masih banyak yang
terlihat adanya kelemahan dan kekurangan dalam melakukan passing.
Dilihat juga dari lanjutan pertandingan minggu ke-6 Liga Topskor Sumatera
Barat Kelompok Umur 15 dan 16, antara Akademi Kapau Agam berhadapan
dengan PSG Gaduik pada tanggal 20 Mei 2023 Jam 16.45 WIB masih
banyak pemain yang salah saat melakukan passing sehingga taktik dan
strategi yang di instrusikan oleh pelatih tidak berjalan dengan baik, aliran
bola sering terputus sehingga bola pun jarang sampai ke pemain penyerang
/stiker sehingga gol sangat sulit tercipta. Hal ini diduga dikarenakan
rendahnya keterampilan passing pada setiap pemain Akademi Kapau Agam.
Pada babak pertama pemain Akademi Kapau Agam banyak gagal
melakukan passing ketimbang passing yang berhasil, begitupun yang terjadi

pada babak kedua.



Untuk itu pemain sepakbola perlu dilatih terprogram serta dengan
prinsip-prinsip latihan serta mampu dilaksanakan oleh pemain tersebut baik
secara teoris maupun praktis dalam pencapaian prestasi yang maksimal.
Ada berbagai bentuk latithan yang dapat meningkatkan keterampilan
passing. Dengan demikian penulis tertarik untuk melakukan penelitian
tentang faktor yang dapat meningkatkan ketepatan passing pemain
Akademi Kapau Agam.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah di kemukakan di atas, maka
identifikasi penelitian ini ialah:

1. Passing yang dilakukan masih asal asalan sehingga sering tidak sampai
kepada teman.

2. Penguasaan Teknik dan Taktik

3. Program Latihan

. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi permasalahan di atas dan penulis
mempertimbangkan waktu dan biaya maka batasan masalah ini di batasi
pada latihan untuk meningkatkan ketepatan passing dengan metode latihan
variasi bermain terhadap pemain Akademi Kapau Agam.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan pada batasan masalah, perumusan masalah dalam

penelitian ini yaitu bagaimana pengaruh latihan dengan metode variasi

bermain terhadap ketepatan passing pemain Akademi Kapau Agam?



E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk dapat meningkatkan

ketepatan passing pemain dan untuk mengetahui pengaruh latihan dengan
metode variasi bermain terhadap ketepatan passing pemain Akademi Kapau

Agam.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yaitu:
1. Teoritis
Manfaat dari penelitian ini adalah dapat dijadikan masukan
untuk meningkatkan model latithan dan menambah variasi model latihan
yang akan dipraktekan kepada pemain di Akademi Kapau Agam.
2. Praktis
a. Pelatih, penelitian ini dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk
meningkatkan ketepatan passing pemain sepakbola Akademi Kapau
Agam.
b. Pemain, penelitian ini dapat di jadikan pengetahuan untuk latihan
tambahan mandiri di rumah.
c. Peneliti, memperluas pengetahuan dan manambah pengalaman
dalam merancang dan melakukan penelitian ilmiah tentang

pengaruh model latihan passing pada pemain sepak bola.



