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ABSTRAK

Muhammad Alfarizi Hidayatullah (2023) : “Hubungan Koordinasi Mata kaki
Dan Keseimbangan Dengan Kemampuan Akurasi Shooting Pada
Pemain Futsal L.A Junior Muara Bungo”

Masalah dalam penelitian ini rendahnya kemampuan shooting pemain futsal
L.A Junior Muara Bungo. Rendahnya kemampuan shooting kemungkinan
disebabkan oleh beberapa faktor,yaitu kemampuan koordinasi mata kaki dan
keseimbangan . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan koordinasi
mata-kaki dengan keseimbangan terhadap kemampuan shooting.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian korelasi. Populasi dalam
penelitian ini adalah pemain futsal L.A Junior Muara Bungo yang aktif mengikuti
latihan sebanyak 28 orang. Penarikan sampel dilakukan secara purposive sampling
sehingga sampel sebanyak 13 orang. Untuk memperoleh data koordinasi mata
kaki dilakukan dengan mitchell soccer test, dan keseimbangan dengan modified
bass test sedangkan tes kemampuan shooting,dilakukan dengan area sasaran Tes
Keterampilan Shooting. Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian
menggunakan teknik analisis product moment.

Hasil analisis data penelitian ini diperoleh: 1) Terdapat hubungan
signifikan antara koordinasi mata-kaki dengan kemampuan shooting. 2) Terdapat
hubungan signifikan antara keseimbangan dengan kemampuan shooting. 3)
Terdapat hubungan vyang signifikan antara koordinasi mata kaki dan
keseimbangan secara bersama-sama dengan kemampuan shooting pemain futsal
L.A Junior Muara Bungo.

Kata kunci: Koordinasi Mata kaki, Keseimbangan, Shooting.



ABSTRACT

Muhammad Alfarizi Hidayatullah (2023) “The Relationship between Ankle
Coordination and Balance and Shooting Accuracy Ability in L.A.
Junior Muara Bungo Futsal Players”

The problem in this research is the low shooting ability of L.A Junior
Muara Bungo futsal players. Low shooting ability may be caused by several
factors, namely the ability of eye-foot coordination and balance This study aims to
determine the relationship between eye-foot coordination and balance on shooting
ability.

This type of research is correlation research. The population in this study
was 28 L.A junior Muara Bungo futsal players who actively participated in
training. Sampling was carried out using purposive sampling so that the sample
was 13 people. To obtain data, Mitchell soccer Test, ankle coordination and
modified bass test, while shooting ability test. Data analysis and research
hypothesis testing using product moment analysis techniques.

The results of this research data analysis obtained: 1) There is a significant
relationship between eye-foot coordination and shooting ability. 2) There is a
significant relationship between balance and shooting ability. 3) There is a
significant relationship between ankle coordination and balance together on the
shooting ability of L.A Junior Muara Bungo futsal players.

Keywords : Ankle Coordination, Balance, Shooting
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Futsal merupakan salah satu jenis olahraga yang sangat digemari oleh
banyak orang dipenjuru dunia maupun di indonesia pada saat ini. Permainan
futsal dimainkan oleh lima orang dalam setiap timnya. Dalam olahraga futsal
pemain harus memiliki teknik dasar yang mumpuni, seperti mengoper bola
(passing), menerima bola (control), mengumpan lambung (chipping),
menggiring bola (dribbling), menendang bola kearah gawang (shooting),
menyundul bola (heading). Terutama ketika pemain ingin menendang bola
kegawang lawan (shooting), maka pemain hendaknya melakukan dengan baik
dan benar, agar peluang gol dapat terjadi dan menambah poin terhadap tim.
Sehingga pemain perlu menguasai teknik-teknik dasar dalam bermain futsal
khususnya teknik dasar shooting agar dapat meningkatkan performa
tendangan ke gawang lawan serta memperoleh peluang gol yang diinginkan.
Teknik dasar shooting merupakan teknik yang harus dikuasai ketika pemain
ingin melakukan tendangan ke gawang lawan, agar dapat mencetak gol dan
menambah poin untuk tim.

Terdapat berbagai teknik dan gerakan yang bisa dilakukan pemain di
lapangan, sehingga di dalam lapangan terdapat berbagai kombinasi teknik dan
gerakan yang sangat mendukung pemain dalam penguasaan bola untuk
mencapai sebuah kemenangan. Permainan futsal didominasi oleh penguasaan

bola passing cepat antar pemain dan kemampuan shooting yang bagus.



Seperti, tim futsal yang sudah profesional dapat menguasai bola dengan sangat
baik, aliran bola cepat, passing akurat, dribble dengan baik, shooting dengan
bagus, saling mendukung rekan satu tim, membuka ruang untuk pergerakan,
kerja sama solid, dan juga skill individu yang dimiliki pemain membuat tim
ini menjadi tim yang bagus.

Dalam permainan futsal yang dominan dilakukan adalah menendang
yaitu mengoper dan menembak atau shooting. Teknik ini kelihatannya
gampang, tetapi sebenarnya membutuhkan konsentrasi dan waktu yang tepat
agar shooting yang dilakukan mengarah ke gawang atau menjadi sebuah gol.
Seringkali orang melihat dalam pertandingan futsal, shooting adalah senjata
ampuh untuk mencetak gol. Dalam futsal shooting dapat dilakukan dengan
berbagai cara yaitu dengan menggunakan punggung kaki, ujung kaki, kaki
bagian dalam dan menggunakan tumit. Meskipun demikian, shooting dengan
punggung kaki lebih efektif dan lebih banyak dilakukan oleh para pemain.
Dalam permainan futsal yang dominan dilakukan adalah menendang yaitu
mengoper dan menembak atau shooting. Teknik ini kelihatannya gampang,
tetapi sebenarnya membutuhkan konsentrasi dan waktu yang tepat agar
shooting yang dilakukan mengarah ke gawang atau menjadi sebuah gol.
Seringkali orang melihat dalam pertandingan futsal, shooting adalah senjata
ampuh untuk mencetak gol. Dalam futsal shooting dapat dilakukan dengan
berbagai cara yaitu dengan menggunakan punggung kaki, ujung kaki, kaki
bagian dalam dan menggunakan tumit. Meskipun demikian, shooting dengan

punggung kaki lebih efektif dan lebih banyak dilakukan oleh para pemain.



Hal itu dikarenakan untuk dapat melakukan shooting dengan baik,
orang harus dapat melakukan gerakan yang kompleks. Untuk melakukan
shooting dengan baik orang harus memiliki kemampuan fisik yang baik, oleh
karena itu orang dituntut untuk dapat melakukan shooting dengan baik dalam
keadaan dibawah tekanan permainan, ruang yang sempit, fisik yang lelah, dan
waktu yang terbatas. Fisik merupakan dasar dari prestasi olahragawan, sebab
teknik, taktik, dan mental akan dapat dikembangkan dengan baik jika
memiliki kualitas fisik yang baik (Djoko Pekik 2002). Gerakan tersebut
peneliti lihat dapat dilakukan jika pemain tersebut memiliki koordinasi,
keseimbangan, dan power otot tungkai yang baik.

Faktor-faktor yang menyebabkan kurang maksimalnya akurasi shooting
dalam permainan futsal ialah kurangnya kesadaran dari atlet tersebut untuk
berlatih teknik dasar shooting bola ke gawang. Permainan futsal bukan hanya
teknik dasar bermain futsal saja, tetapi masih ada unsur penting lainnya
yaitu unsur kemampuan fisik yang terdiri atas kekuatan, daya tahan, daya
ledak, kecepatan, kelentukan, kelincahan, koordinasi, dan keseimbangan.
Menurut (Komarudin 2005) kemampuan motorik yang menunjang terhadap
pelaksanaan sepakbola sangatlah banyak, diantaranya koordinasi, kelincahan,
kelentukan, kecepatan, dan keseimbangan.”

Untuk mencapai hasil yang maksimal dalam ketepatan melakukan
shooting, latihan koordinasi sangat penting dan mutlak dimiliki seorang
pemain futsal. Semakin baik koordinasi mata dan kaki, ketepatan shooting

yang dihasilkan akan baik juga. Secara umum, hal itu dikarenakan koordinasi



sangat diperlukan dalam setiap bentuk gerakan dalam olahraga. Secara khusus,
dalam permainan futsal seorang pemain dituntut untuk melakukan gerakan
yang sangat kompleks. Gerakan yang sangat kompleks tersebut dapat
dilakukandengan baik jika seorang pemain memiliki koordinasi mata, tangan,
kaki, dan seluruh bagian tubuh dengan baik.

Shooting dalam futsal menuntut orang harus memiliki keseimbangan
yang baik. Hal itu dikarenakan dalam melakukan shooting orang hanya
bertumpu pada satu kaki dan kaki lainnya mengayun untuk menendang bola
dengan dibantu oleh tangan untuk menyeimbangkan tubuh.

Teknik dasar pemain masih perlu banyak latihan lagi, karena banyak
yang masih kurang dalam penguasaan teknik dasar misalnya control,passing,
dan shooting. Seperti saat melakukan control bola, mengumpan kepada teman,
dan melakukan tembakan ke arah gawang. Banyak faktor yang menyebabkan
hal ini terjadi diantaranya masih kurang perhatian. Penyebabnya adalah pelatih
terlalu monoton dalam memberikan pembelajaran pada teknik dasar dan tidak
adanya pelatih yang berpengalaman dan berlisensi untuk melatih pemain agar
mendapatkan hasil yang maksimal. Selama ini pemain dilatih oleh seorang
mahasiswa yang memiliki latar belakang olahraga yang belum memiliki
lisensi kepelatihan yang hanya mengandalkan pengetahuan yang didapat dari
kampus. Pelatih juga belum pernah melakukan tes-tes untuk mengetahui
seberapa tingkat kemampuan pemain dalam menguasai permainan futsal.

Futsal diminati mulai dari anak-anak sampai orang dewasa, selain

karena mudah untuk menemukan lapangan futsal, olahraga futsal juga



diminati karena mudah untuk dilakukan dan dapat dilakukan bersama dengan
teman-teman. Karena diminati oleh banyak masyarakat, tak jarang masyarakat
membentuk tim futsal dengan teman-teman yang sering bermain futsal
bersama. Salah satunya pemuda-pemuda dari Kabupaten Bungo yang
membentuk tim Futsal L.A Junior dengan pelatih dan rutin berolahraga futsal,
memiliki jadwal latihan pada hari Minggu, pukul 18.00-20.00. Tempat latihan
di lapangan Gama Futsal yang terletak di BTN Lintas asri, Kec. Bungo dani,
Kab. Bungo Provinsi Jambi.Tim Futsal L.A Junior ini terbentuk dari pemuda-
pemuda Bungo yang ingin menyalurkan hobi dan menambah prestasinya di
bidang olahraga futsal. Karena itu tim Futsal L.A Junior cukup sering
mengikuti kompetisi futsal amatir, baik itu kompetisi antar pelajar maupun
kompetisi umum.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti ingin mengetahui hubungan
koordinasi dan keseimbangan dengan kemampuan shooting dalam olahraga
futsal. Adapun judul penelitian tersebut adalah “Hubungan Koordinasi Mata
Kaki dan Keseimbangan dengan Kemampuan akurasi Shooting pada pemain

futsal L.A Junior Muara Bungo.”

. Identifikasi Masalah

Dari latar belakang tersebut maka identifikasi masalah yang dapat
diambil sebagai berikut.
1. Koordinasi mata kaki pemain futsal L.A Junior belum baik terhadap
kemampuan akurasi shooting.

2. Keseimbangan statis pemain futsal L.A Junior masih kurang baik saat



melakukan shooting.
3. Akurasi shooting pemain futsal L.A Junior yang masih kurang akurat dan
kurang maksimal,sehingga tidak tepat sasaran dan tidak terarah
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka
penelitian ini perlu ada batasan masalah agar pembahasan dapat lebih fokus
dan ruang lingkup penelitian menjadi lebih jelas. Dengan mempertimbangkan
keterbatasan yang dimiliki penulis, masalah dalam penelitian ini dibatasi
hanya mencari hubungan koordinasi (X;) dan keseimbangan (X;) dengan

kemampuan akurasi shooting (y) pemain futsal L.A Junior Muara Bungo.

. Rumusan Masalah

Atas dasar batasan masalah yang telah diuraikan di atas, masalah dalam

penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut:

1. Adakah hubungan koordinasi dengan kemampuan akurasi shooting pemain
futsal L.A Junior Muara Bungo?

2. Adakah hubungan keseimbangan dengan kemampuan akurasi shooting
pemain futsal L.A Junior Muara Bungo?

3. Adakah hubungan koordinasi dan keseimbangan dengan kemampuan
akurasi shooting pemain futsal L.A Junior Muara Bungo?

. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang ingin dicapai melalui penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui hubungan koordinasi dengan kemampuan akurasi

shooting pemain futsal L.A Junior Muara Bungo.



2. Untuk mengetahui hubungan keseimbangan dengan kemampuan akurasi
shooting pemain futsal L.A Junior Muara Bungo.
3. Untuk mengetahui hubungan koordinasi dan keseimbangan dengan

kemampuan akurasi shooting pemain futsal L.A Junior Muara Bungo.

. Manfaat Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini diharapkan memberi manfaat yakni sebagai
berikut:

1. Peneliti sebagai salah satu persyaratan mendapat gelar Sarjana Pendidikan
(S.Pd), di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri padang.

2. Para pelatih sebagai masukan untuk meningkatkan program latihan
koordinasi dan keseimbangan yang sangat berpengaruh dalam menunjang
akurasi shooting pemain futsal.

3. Pemain sebagai pengetahuan tentang pentingnya latihan koordinasi dan
keseimbangan yang sangat berpengaruh dalam menunjang akurasi
shooting pemain futsal.

4. Mahasiswa pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi yang ingin
mengadakan penelitian di masa yang akan datang.

5. Perpustakaan Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Padang.



