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ABSTRAK

Dila Afriyanti: Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)
Berbasis Problem Based Learning (PBL) tentang Virus
untuk Fase E SMA

Kurikulum merdeka bertujuan untuk menghadapi tantangan abad ke-21
seperti keterampilan berpikir kritis dan pemecahan masalah. Berkaitan dengan
pembelajaran biologi, salah satu upaya untuk meningkatkan keterampilan ini
adalah melalui LKPD berbasis PBL pada materi pembelajaran termasuk virus.
Berdasarkan fakta lapangan di SMAN 1 2x11 Kayu Tanam Fase E LKPD yang
ada baru terbatas pada soal-soal essay. Oleh karena itu dilakukanlah upaya
pengembangan media pembelajaran LKPD berbasis PBL pada materi virus yang
valid dan praktis untuk peserta didik Fase E.

Penelitian pengembangan dilakukan dengan menggunakan model Four-D
Models yang mencakup pendefenisian (define), perancangan (design),
pengembangan (develop) dan penyebaran (disseminate). Adanya keterbatasan
waktu dan biaya dalam penyebaran produk maka penelitian hanya dilakukan
sampai tahap pengembangan (develop). Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan angket validitas yang berasal dari dua orang dosen biologi FMIPA
UNP dan satu orang guru biologi SMAN 1 2x11 Kayu Tanam. Pengumpulan data
uji praktikalitas oleh satu orang guru biologi dan 30 orang peserta didik Fase E
SMAN 1 2x11 Kayu Tanam. Data dianalisis menggunakan teknik analisis
kualitatif dan kuantitatif.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, hasil uji validitas penilaian
LKPD berbasis PBL materi virus memperoleh rata-rata 91,87% dengan kriteria
sangat valid, sedangkan untuk hasil uji praktikalitas memperoleh rata-rata 88,42%
dengan kriteria sangat praktis. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa telah
dihasilkannya LKPD berbasis PBL materi virus yang sangat valid dan sangat
praktis.

Kata Kunci: LKPD, PBL, Virus
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan zaman dapat merubah sistem pendidikan. Salah satu pondasi
pendidikan adalah kurikulum sehingga apabila terjadi perkembangan zaman dari
berbagai bidang dapat mempengaruhi sistem pendidikan, maka terjadi pula
perkembangan kurikulum (Fajri, 2019: 36). Berlian, dkk. (2022: 4) mengatakan
bahwa kurikulum merdeka merupakan kebijakan baru Mentri Pendidikan
Indonesia yakni Nadiem Makarim. Kurikulum merdeka menjadi kurikulum
pilihan yang dapat diterapkan oleh satuan pendidikan, kurikulum ini dimulai pada
tahun ajaran 2022/2023 dimana kurikulum merdeka merupakan perkembangan
dari kurikulum sebelumnya yaitu kurikulum 2013.

Kurikulum merdeka belajar dirancang agar peserta didik memperoleh
kemerdekaan dalam berpikir. Hal ini juga dapat menjadi inovasi bagi guru dalam
menyampaikan materi kepada peserta didik. Di samping itu peserta didik juga
memperoleh keuntungan dengan adanya kurikulum merdeka yakni dapat
berinovasi dan kreativitas dalam belajar (Hutabarat, dkk., 2022: 59). Oleh karena
itu proses pembelajaran memerlukan kreativitas dalam menemukan solusi yang
dapat digunakan dalam pemecahan berbagai masalah yang ditemukan dalam
pembelajaran Biologi.

Pembelajaran Biologi adalah pembelajaran dengan proses sains yang
memiliki karakteristik tertentu. Menurut Jayawardana dan Gita (2020: 6)

pembelajaran sains (biologi) pada dasarnya mengandung enam unsur yaitu: 1)

1



active learning (peserta didik aktif melakukan kegiatan; 2) discovery/inquiry
approach (pembelajaran berbasis penemuan; 3) scientific literacy (pembelajaran
dengan literasi ilmiah); 4) constructivisme (pembelajaran yang memungkinkan
peserta didik dapat membangun pengetahuannya secara mandiri); 5) science,
technology, and society (pembelajaran menggunakan sains untuk memecahkan
masalah dalam kehidupan sehari-hari di masyarakat; dan 6) Memahami bahwa
kebenaran dalam sains tidaklah pasti melainkan bersifat belum pasti atau masih
bisa berubah.

Berdasarkan unsur-unsur tersebut dapat diketahui bahwa pembelajaran
Biologi mendorong peserta didik untuk aktif dalam proses pembelajaran.
Anggapan bahwa pembelajaran biologi terkesan membosankan dengan banyak
materi serta istilah-istilah yang harus dihafalkan harus dihilangkan. Oleh karena
itu guru sebagai pendidik berperan penting dalam menghilangkan anggapan
tersebut agar tidak terus berkembang dengan memberikan media pembelajaran
yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik agar materi dapat dipahami.

Media pembelajaran adalah bentuk komunikasi antara pendidik dan peserta
didik dalam proses pembelajaran. Media adalah segala sesuatu yang dapat
digunakan untuk menyalurkan pesan dari pengirim ke penerima, sehingga dapat
merangsang pikiran, perasaan, perhatian, dan minat siswa agar proses belajar
berjalan optimal (Ramli, 2012: 1). Media pembelajaran dirancang sedemikian
rupa schingga dapat menjadi alternatif dalam proses belajar mengajar, dengan

adanya media dapat membantu peserta didik dalam memahami materi



pembelajaran. Salah satu media pembelajaran yang dapat dikembangkan yaitu
Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD).

LKPD merupakan media cetak yang berisi lembaran-lembaran materi
maupun soal-soal serta petunjuk-petunjuk dalam pengerjaannya. LKPD
mendorong siswa untuk terampil serta aktif dalam pembelajaran baik secara
individu maupun kelompok (Ansyah, dkk., 2021: 284). LKPD dalam
pembuatannya memuat beberapa ketentuan agar layak digunakan sebagai media
pembelajaran. Syarat dalam penyususan LKPD vyaitu  pertama didaktik
penyusunan harus sesuai dengan asas dalam pembelajaran yang lebih efektif,
yang kedua syarat konstruktif dilihat dari penggunaan bahasa, kosakata, kaidah
penulisan, penyusunan dalam kalimat serta tingkat kesukaran dan yang ketiga
syarat teknis cover, tampilan, tata letak gambar dan segi penulisan
(Rahayuningsih, dkk., 2018: 4).

Berdasarkan observasi pada Tanggal 1 Desember 2022 kepada peserta didik
Fase E SMAN 1 2x11 Kayu Tanam terlihat bahwa 76,2% (Lampiran 9) peserta
didik memilih materi virus sebagai materi yang dirasa sulit. Peserta didik
mengharapkan adanya media pembelajaran yang dapat mendukung proses
pembelajaran pada materi virus dengan media yang bergambar, materi yang
ringkas serta penggunaan bahasa yang jelas, dengan adanya banyak gambar maka
akan mempermudah peserta didik dalam memahami materi yang mana objeknya
tidak tampak dimata secara langsung karena berukuran sangat kecil. Kebutuhan
akan media pembelajaran tersebut juga didukung oleh guru Biologi SMAN 1

2x11 Kayu Tanam.



Berdasarkan analisis angket observasi yang diisi oleh guru Biologi SMAN
1 2x11 Kayu Tanam Ibu Riva Yola Yuanda, terungkap bahwa guru telah
menggunakan buku paket atau buku teks saat proses pembelajaran berlangsung
(Lampiran 3). Namun saat proses pembelajaran selesai maka buku paket tersebut
harus dikumpulkan kembali ke perpustakaan karena jumlah yang terbatas dan
harus bergantian dengan kelas yang lain. Selain menggunakan buku paket guru
juga melaksanakan praktikum namun tidak sepenuhnya berjalan lancar dikarena
kondisi sarana dan prasarana laboratorium yang belum memadai. Di samping itu
dalam proses pembelajaran guru juga menggunakan LKPD namun LKPD yang
digunakan masih terdapat beberapa hal yang harus diperbaiki seperti pemilihan
gambar, menambahkan beberapa materi sehingga peserta didik mudah untuk
memahami materi secara lebih ringkas, selain itu guru masi menggunakan LKPD
pada kurikulum 2013 (Lampiran 22).

LKPD yang digunakan masih belum menimbulkan motivasi belajar pada
peserta didik. 69,4% (Lampiran 9) peserta didik mengalami kesulitan dalam
memahami materi dengan bahan ajar atau media yang disajikan guru. Proses
pembelajaran berlangsung dengan menggunakan metode ceramah dan diskusi
namun dalam proses diskusi hanya beberapa peserta didik saja yang aktif
sementara peserta didik yang lain juga sibuk dengan hal-hal lain seperti
mengobrol dan mengerjakan tugas mata pelajaran yang lain. 93,2% peserta didik
sangat setuju jika pembelajaran menggunakan media berupa LKPD. 89,8%
peserta didik menginginkan adanya media yang digunakan memiliki tampilan

yang bewarna sehingga lebih terlihat menarik, oleh karena itu perlu adanya



LKPD yang menarik menggunakan model yang tepat sehingga semua peserta
didik dapat termotivasi dan berpatisipasi aktif dalam proses pembelajaran.

LKPD yang sesuai dengan karakteristik Kurikulum Merdeka adalah LKPD
berbasis Problem Based Learning (PBL) atau disebut juga model pembelajaran
berbasis masalah. Penerapan model PBL dapat mewujudkan pembelajaran
kelompok yang aktif sehingga dapat meningkatkan perkembangan peserta didik.
Pembelajaran berbasis masalah melatih peserta didik untuk berpikir kritis,
terampil dalam pemecahan masalah dengan mengeluarkan kemampuan yang
dimiliki baik secara individu maupun berkelompok (Syamsidah & Hamidah,
2018: 5-6). LKPD berbasis PBL terdapat banyak manfaat. Peserta didik akan
memiliki pola fikir yang lebih berkembang, memiliki sikap sosial untuk bekerja
sama dalam mencari solusi suatu permasalahan, proses pembelajaran yang lebih
terarah tentunya juga lebih sistematis karena berisikan petunjuk pengerjaan serta
tujuan yang akan di capai (Ansyah, dkk., 2021: 285). LKPD yang digunakan guru
hanya berupa soal-soal yang belum dilengkapi dengan model pembelajaran yang
jelas sehingga untuk itu perlu dikembangkan LKPD berbasis PBL tentang materi
virus yang akan memberikan pengalaman belajar yang lebih mendalam kepada
peserta didik yaitu mengaitkan pembelajaran dengan apa yang ditemukannya
dalam kehidupan sechari-hari.

Sehubung dengan penjabaran latar belakang tersebut maka telah dilakukan
pengembangkan LKPD berbasis PBL tentang virus Fase E di SMAN 1 2x11

Kayu Tanam.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, peneliti mengidentifikasi
masalah dalam penelitian tersebut sebagai berikut
1. Pembelajaran pada materi virus sulit karena harus memahami banyak gambar
serta virus sebagai objek pembelajaran tidak dapat dilihat secara kasat mata.
2. Buku paket yang digunakan dalam proses pembelajaran jumlahnya terbatas
serta minimnya gambar.
3. Belum tersedianya LKPD berbasis PBL tentang virus yang valid dan praktis
untuk Fase E di SMA.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka untuk fokusnya masalah
yang diteliti adalah tentang belum tersedianya LKPD PBL yang valid dan praktis
tentang virus untuk Fase E di SMA.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah bagaimanakah validitas dan praktikalitas LKPD berbasis
PBL tentang virus untuk Fase E di SMA?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah menghasilkan LKPD berbasis PBL yang

valid dan praktis tentang virus untuk Fase E SMA.
F. Manfaat Penelitian
1. Bagi pendidik, dapat digunakan sebagai media alternatif dalam pembelajaran

pada materi virus dengan pembelajara yang lebih menarik dan sistematis.



