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ABSTRAK

M. Taufik Hidayat, 17086248 : Studi Daya Ledak Otot Tungkai Dan
Koordinasi Mata Tangan Terhadap Kemampuan Smash
Atlet Putra Batavia Kabupaten Merangin Provinsi Jambi.

Masalah dalam penelitian ini yaitu kemampuan smash atlet putra Batavia
Kabupaten Merangin Provinsi Jambi belum begitu baik. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui kontribusi daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-tangan
terhadap kemampuan smash bolavoli Atlet Putra Batavia Kabupaten Merangin
Provinsi Jambi.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh atlet putra Batavia Kabupaten Merangin Provinsi Jambi. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dengan demikian jumlah
sampel di dalam penelitian ini adalah 13 orang. Data dikumpulkan dengan
menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel. variabel daya ledak otot
tungkai menggunakan tes vertical jump dan koordinasi mata-tangan menggunakan
balwerfen und fangen, sedangkan kemampuan smash menggunakan tes
kemampuan smash. Data dianalisis dengan korelasi product moment dan
dilanjutkan dengan korelasi ganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa daya ledak tungkai mempunyai
hubungan secara signifikan dengan kemampuan smash, karena ditemukan Iiiwung
0,582 > rue 0,553 dengan kontribusi sebesar 33,9%. Koordinasi mata-tangan
mempunyai hubungan secara signifikan dengan kemampuan smash, karena
ditemukan rhiwng 0,574 > Twpel 0,553 dengan kontribusi sebesar 32,9%.
Selanjutnya daya ledak tungkai dan koordinasi mata-tangan secara bersama-sama
mempunyai hubungan secara signifikan dengan kemampuan smash dan diterima
kebenarannya secara empiris, karena ditemukan Thiwg = 0,786 > ruwe = 0,553
dengan kontribusi sebesar 61,78%.
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Smash adalah kemampuan memukul bola dengan kuat dan keras serta
jalannya bola cepat, tajam dan menukik serta sulit deterima lawan. Menurut
Erianti (2019 : 197) “smash adalah pukulan yang utama dalam penyerangan
untuk mencapai kemenangan”. Gerakan smash dalam permainan bola voli
merupakan gerakan yang komplek, karena terdiri dari diawali dengan langkah
awal, tolakan untuk melocat, memukul bola saat melayang diudara dan saat
mendarat kembali setelah memukul bola.

Seseorang untuk dapat melakukan smash dengan baik, menempatkan
bola tepat pada sasaran yang memungkinkan sulit untuk diterima lawan,
seperti tepat pada sasaran yang diinginkan. Ada banyak faktor yang
mempengaruhinya, antara lain daya ledak otot tungkai, koordinasi mata
tangan, kelentukan tubuh, tinggi raihan, ketepatan timing memukul bola,
perkenaan bola dengan tangan serta penguasaan teknik smash.

Berdasarkan hasil pengamatan dan observasi yang penulis lakukan
terhadap atlet putra club Batavia Kabupaten Merangin Provinsi Jambi dalam
beberapa kali latihan dan pertandingan, penulis melihat masih banyak atlet
yang melakukan smash tidak tepat sasaran. Hal ini terlihat bahwa bola yang
dipukul masih mudah dikembalikan oleh lawan, bahkan terkadang bola keluar

lapangan. Oleh karena itu ketepatan smash atlet belum begitu baik, sehingga



menguntungkan bagi pihak lawan untuk mendapatkan poin. Sedangkan
ketepatan smash merupakan modal utama untuk mendapatkan poin. Oleh
karena itu penulis ingin membuat penelitian tentang daya ledak otot tungkai,
koordinasi mata tangan dan kemampuan smash atlet putra Batavia
Kabupaten Merangin Provinsi Jambi.

Herre dalam Syafrudin (2011 : 126) “menjelaskan daya ledak adalah
kemempuan pemain untuk mengatasi rintangan dengan kelajuan penguncupan
yang tinggi”. Menurut Yulifri (2018) “daya ledak otot tungkai dapat
didefinisikan sebagai suatu kemampuan dari sekelompok otot tungkai untuk
menghasilkan kerja dalam waktu yang sangat cepat”. Berdasarkan pendapat
diatas dapat dikemukakan bahwa daya ledak otot tungkai adalah kemampuan
otot tungkai mengatasi beban dengan kontraksi otot yang singkat dan cepat.
Daya ledak otot tungkai diperlukan dalam melakukan smash agar tinggi
lompatan bisa maksimal.

Menurut Syafruddin (2011) “koordinasi adalah kemampuan untuk
menyelesaikan tugas-tugas motorik secara cepat dan terarah yang ditentukan
oleh proses pengendalian dan pengaturan gerakan serta kerjasama system
persyarafan pusat”. Koordinasi mata tangan adalah kerjasama antara syaraf
pusat dengan alat gerak dalam menyelesaikan tugas-tugasnya decara cepat,
tepat dan terarah. Koordinasi mata tangan dibutuhkan dalam melakukan

smash agar ketepatan smash terarah dengan baik dan tepat sasaran.



B. Identifikasi Masalah

D.

Berdasarkan latar belakang diatas, dapat dikemukakan identifikasi

masalah penelitian, diantaranya adalah :

1.

2.

6.

7.

Daya ledak otot tungkai
Koordinasi mata tangan
Kelentukan tubuh

Tinggi raihan

Ketepatan timing memukul bola
Perkenaan bola dengan tangan

Penguasaan teknik smash

Batasan Masalah

masalah agar arah penelitian ini lebih terarah. Maka batasan masalah dalam

Melihat banyaknya identifikasi masalah diatas, perlu ada pembatasan

penelitian ini adalah :

1. Daya ledak otot tungkai

2. Koordinasi mata tangan

Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah diatas, rumusan masalah penelitian ini

dapat dirumuskan :

1. Apakah terdapat hubungan yang berarti antara daya ledak otot tungkai

dengan kemampuan smash atlet putra Batavia Kabupaten Merangin

Provinsi Jambi.



. Apakah terdapat hubungan yang berarti antara koordinasi mata-tangan

dengan kemampuan smash atlet putra Batavia Kabupaten Merangin

Provinsi Jambi.

. Apakah terdapat hubungan yang berarti antara daya ledak otot tungkai dan

koordinasi mata-tangan secara bersama-sama dengan kemampuan smash

atlet putra Batavia Kabupaten Merangin Provinsi Jambi.

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini

adalah :

1.

Untuk mengetahui hubungan yang berarti antara daya ledak otot tungkai
dengan kemampuan smash atlet putra Batavia Kabupaten Merangin

Provinsi Jambi.

. Untuk mengetahui hubungan yang berarti antara koordinasi mata tangan

dengan kemampuan smash atlet putra Batavia Kabupaten Merangin

Provinsi Jambi.

. Untuk mengetahui hubungan yang berarti antara daya ledak otot tungkai

dan koordinasi mata-tangan secara bersama-sama dengan kemampuan

smash atlet putra Batavia Kabupaten Merangin Provinsi Jambi.

Manfaat Penelitian

1.

Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi :
Peneliti sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan di Fakultas I[lmu Pendidikan Universitas Negeri Padang.



2. Peneliti selanjutnya dapat menjadi bahan acuan untuk penelitian
selanjutnya di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

3. Pelatih club bolavoli, sebagai bahan masukan bahwa daya ledak otot
tungkai dan koordinasi mata tangan sangat berpengaruh dalam permainan
bola voli.

4. Perpustakaan FIK-UNP sebagai bahan bacaan untuk peneliti selanjutnya.



