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ABSTRAK 

 
 
 

Huzniel Oktareza (2023) : Studi Kondisi Fisik Pemain Sepak bola di Sekolah 
Sepakbola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang. 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya prestasi yang diduga 

dipengaruhi aspek kondisi fisik pemain sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota 
Padang. Komponen kondisi fisik pemain yang diteliti daya tahan, daya ledak, 
kecepatan, kelentukan, dan kelincahan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik yang dimiliki. Jenis 
penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitaif. Populasi pada penelitian 
ini adalah seluruh pemain sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang yang 
berjumlah 75 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan total sampling sebanyak 
22 orang. Pengambilan data daya tahan dengan yo-yo tes, daya ledak dengan 
standing board jump, kecepatan diukur dengan lari sprint 30 meter, kelentukan 
diukur dengan flexometer, kelincahan diukur dengan t tes, 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi fisik pemain sekolah sepak 
bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang. daya tahan pemain sekolah sepak 
bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang rata-rata pada kategori Sangat Buruk 
dengan 22 pemain (100%), daya ledak kategori sangat baik 20 pemain (90,91%), 
kecepatan kategori baik 14 pemain (63,64%),kelentukan kategori sedang 13 
(59,09%), kelincahan kategori baik (40,91%), Dan untuk keseluruhan kondisi fisik 
kategori sedang (63,64%). 
Kata Kunci : Kondisi fisik, Sepak bola 
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PENDAHULUAN 
 
 
 

A. Latar Belakang Masalah 
 

Sepakbola merupakan cabang olahraga yang sangat digemari di Indonesia 

bahkan didunia. Sepakbola merupakan olahraga dengan gaya permainan cepat 

dengan kemampuan skill yang baik tentunya. Olahraga sepakbola ada bebrapa 

aspek yang perlu diperhatikan yaitu aspek fisik, aspek teknik, aspek takti dan aspek 

mental. Dalam sebagian pandangan ahli aspek fisik merupakan pondasi dari 

olahraga sepakbola. Karena kondisi fisik merupakan unsur yang sangat penting 

sekali didalam permainan sepakbola. Oleh karena itu latihan fisik perlu 

mendapatkan perhatian lebih dan serius guna mencapai suatu prestasi yang 

maksimal. 

Kondisi fisik merupakan komponen-komponen fisik yang ada pada 

seseorang atau atlet yang dapat dikembangkan dan ditingkatkan melalui latihan- 

latihan yang terartur dan terprogram secara sistematis. Kondisi fisik adalah salah 

satu kesatuan utuh dari komponen-komponen yang dapat dipisahkan begitu saja, 

baik peningkat maupun pemeliharaannya. Artinya bahwa didalam usaha 

peningkatan kondisi fisik maka seluruh komponen tersebut harus dikembangkan, 

meskipun dilakukan dengan sistem prioritas sesuai keadaan atau status yang 

dibutuhkan tersebut. Menurut Hardiansyah, (2018:118) Kondisi fisik adalah 

kemampuan seseorang dalam menjalankan segala jenis kegiatan fisik yang 

memerlukan kekuatan daya tahan, fleksibelitas. Sedangkan menurut Indrayana, & 

Yuliawan, (2019:45). kondisi fisik adalah meliputi keadaan fisik dan fsikis serta 
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kesiapan seorang atlet terhadap tuntutan-tuntutan khusus suatu cabang olahraga. 

Batasan ini masih bersifat umum dan terlalu luas karena menyangkut semua aspek 

fisik (jasmani) dan psikis (rohani). Menurut Ardika (2020:12) Kondisi fisik adalah 

kemampuan energi untuk meningkatkan kemampuan tubuh atau aktivitas fisik 

dengan intensitas tinggi, dan lama dengan tujuan agar atlet tidak mudah lelah saat 

mengikuti latihan maupun disaat pertandingan. 

Dari penjelasan di atas bahwa Kondisi fisik merupakan komponen penting 

pada aktivitas fisik terutama untuk olahraga sepakbola korelasi yang kuat antara 

prestasi atlet dan kondisi fisik. Kondisi fisik yang baik memegang peranan penting 

dalam meningkatkan prestasi atlet di berbagai cabang olahraga. Atlet dengan 

kekuatan otot yang baik mampu menghasilkan lebih banyak tenaga dan menahan 

kelelahan dengan lebih baik. Ini penting dalam olahraga yang membutuhkan 

kekuatan dan daya tahan, seperti angkat besi, bersepeda, atau lari jarak jauh. 

Seorang pelatih juga harus paham tentang komponen-komponen kondisi 

fisik yang dibutuhkan dalam permainan sepakbola. Menurut Afandi, (2016:30) 

Komponen fisik yang dibutuhkan sebagai unsur biomotor pemain sepakbola adalah 

1) endurance, 2) aerobic endurance, 3) muscular endurance, 4) anaerobic 

endurance, 5) speed, 6) power, 7) flexibility, 8) strenght, dan 9) bodycomposistion. 

Komponen-komponen kondisi fisik sepakbola merupakan unsur penting yang 

menjadi dasar atau fondasi dalam bermain sepakbola. Menurut Wahyuni, 

(2020:640) Jika atlet memliki kondisi fisik yang baik maka akan mendukung 

kemampuan lainnya seperti kemampuan teknik, taktik, dan mental.Melihat dari 

pendapat diatas banyak faktor yang akan mempengaruhi keberhasilan suatu kelas 
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olahraga khusus sepakbola dalam mewujudkan prestasi yang diharapkan, salah 

satunya melalui latihan yang  terprogram dengan baik. 

Dari analisis yang telah disampaikan bahwa pemain sepakbola tentunya 

membutuhkan beberapa komponen fisik yang dapat menunjang atlet agar maksimal 

didalam melakukan permainan sepakbola. Diantaranya kelenturan, kelincahan, 

kecepatan, kekuatan, daya tahandan lain sebagainya. Sepakbola saat ini merupakan 

salah satu cabang olahraga yang sangat berkembang di Indonesia. Banyak sekali 

sekolah-sekolah sepakbola yang hadir ditengah-tengah masyarakat kita. Salah 

satunya sekolah sepakbola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang. 

Sekolah sepakbola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang berdiri sejak tahun 

2002, SSB BBC Batuang Taba Kota Padang sudah banyak meraih prestasi di 

berbagai kelompok umur hingga tahun sekarang tetapi terlihat prestasi dari sekolah 

sepakbola BBC Batuang Taba Kota Padang dalam satu tahun terakhir mengalami 

sedikit penurunan terbukti pada turnament liga top skor U-18 yang diadakan tahun 2023 

ini sekolah sepakbola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang belum bisa meraih hasil 

untuk mendapatkan juara. 

Berdasarkan pengamatan dan observasi awal yang penulis lakukan terhadap 

para pemain sepak bola sekolah sepakbola BBC Batung Taba Kota Padang dalam 

beberapa pertandingan, penulis beranggapan bahwa kemampuan kondisi fisik 

pemain belum begitu baik. Hal ini dilihat dari segi beberapa komponen kondisi fisik 

seperti daya tahan secara umum mereka blom maksimal, karena stamina menurun 

pada babak kedua. Kemudian pada saat menendang bola, baik tendangan long 

passing dan menendang bola ke gawang,tidak sampai pada pemain lain yang dituju 
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dan kurang keras, sehingga banyak kehilangan kesempatan untuk menciptakan gol 

dan terkesan daya ledak otot belum begitu baik. Mengacu pada permasalah uraian 

diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terhadap kemampuan 

kondisi fisik pemain sekolah sepakbola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang. 

B. Identifikasi Masalah 
 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka masalah yang akan dibahas 

dapat diidentifikasikan sebagai berikut: 

1. Kemampuan kondisi fisik 
 

2. Kemampuan teknik 
 

3. Mental 
 

4. Strategi 
 

5. Pelatih 
 

6. Sarana dan prasarana 
 

C. Pembatasan Masalah 
 

Dari masalah yang peneliti temukan didapatkan pembatasan masalah agar 

peneliti lebih terfokus maka peniliti membatasi penelitian ini. Pada kemampuan 

Kondisi fisik yang meliputi: 

1. Daya tahan 
 

2. Daya ledak 
 

3. Kecepatan 
 

4. Kelentukan 
 

5. Kelincahan 
 

6. Kondisi fisik 
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D. Perumusan Masalah 
 

Berdasarkan identifikasi dan pembatas masalah maka peneliti merumuskan 

masalah yang akan peneliti lakukan yaitu: 

1. Bagaimanakah kemampuan daya tahan pemain sepak bola di sekolah 

sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 

2. Bagaiamanakah kemampuan daya ledak pemain sepak bola di sekolah 

sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 

3. Bagiamanakah kemampuan kecepatan pemain sepak bola di sekolah 

sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 

4. Bagaimanakah kemampuan kelentukan pemain sepak bola di sekolah 

sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 

5. Bagaimanakah kemampuan kelincahan pemain sepak bola di sekolah 

sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 

6.  Bagaimanakah kemampuan kondisi fisik pemain sepak bola di sekolah 

sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 

E. Tujuan Penelitian 
 

Berdasarkan dari rumusan masalah dikemukakan di atas, penelitian ini 

bertujuan: 

1. Untuk mengetahui kemampuan daya tahan pemain sepak bola di sekolah 

sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 

2. Untuk mengetahui kemampuan daya ledak pemain sepak bola di sekolah 

sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 

3. Untuk mengetahui kemampuan kecepatan pemain sepak bola di sekolah 
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sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 
 

4. Untuk mengetahui kemampuan kelentukan pemain sepak bola di sekolah 

sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 

5. Untuk mengetahui kemampuan kelincahan pemain sepak bola di sekolah 

sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 

6. Untuk mengetahui kemampuan kelincahan pemain sepak bola di sekolah 

sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota Padang ? 

F. Manfaat Penelitian 
 

1. Manfaat teoritis 
 

Secara teoritis hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai tolak ukur 

meninjau kondisi fisik pemain sepak bola di sekolah sepak bola BBC Batuang 

Taba U-18 Kota Padang: 

1. Dijadikan sebagai tolak ukur untuk mencapai prestasi puncak pada atlet. 
 

2. Dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan pentingnya kondisi fisik 

pemain sepak bola di sekolah sepak bola BBC Batuang Taba U-18 Kota 

Padang. 

2. Manfaat praktis 
 

Secara praktis penelitian ini dapat memberikan pengetahuan tentang 

kondisi fisik pemain sepak bola: 

1. Pelatih dapat menerapkan untuk atletnya pentingnya memiliki kondisi 

fisik pemain sepak bola. 

2. Penelitian ini dapat memberikan gambaran untuk lembaga pengelolaan 

olahraga prestasi untuk lebih memperhatikan kondisi fisik atletnya. 


