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ABSTRAK

Annisa Suci Nabilla. 2023. Hubungan antara Dukungan Sosial Keluarga dengan
Kemandirian Anak di Jorong Ranah Panantian Kabupaten Pasaman Barat. Skripsi.
Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang.

Latar belakang dari penelitian ini yakni rendahnya tingkat kemandirian
generasi muda di Jorong Ranah Panantian, Kabupaten Pasaman Barat. Di Jorong
Ranah Panantian Kabupaten Pasaman Barat, penelitian ini untuk mengkaji
gambaran kemandirian anak, gambaran dukungan sosial keluarga, dan hubungan
keduanya.

Penelitian ini menggunakan metodologi kuantitatif serta desain penelitian
korelasional. 35 anak muda dalam populasi penelitian ini berusia antara 10 hingga
12 tahun. Sementara itu, sampel penelitian berjumlah 28 anak yang dipilih melalui
prosedur simple random sampling. Kuesioner digunakan dalam proses
pengumpulan data. Selanjutnya rumus spearmen rho diterapkan untuk metode
analisis data.

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat hubungan yang cukup besar antara
kemandirian anak dengan dukungan sosial keluarga di Jorong Ranah Panantian
Kabupaten Pasaman Barat, dan kedua faktor tersebut masih rendah.

Kata Kunci : dukungan sosial keluarga, kemandirian anak
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan yakni usaha sadar yang terencana supaya dapat
menumbuhkan lingkungan belajar yang dilaksanakan dengan terstruktur dan
terorganisir agar pelaksanaan kegiatan belajar yang dijalankan oleh peserta
didik dapat efektif menciptakan kemampuan diri. Pendidikan merupakan
kegiatan belajar yang memungkinkan peserta didik agar dapat mengerti,
memahami dan kritis ketika berfikir.

Pendidikan yakni faktor penting dalam peningkatan sumber daya
manusia untuk mewujudkan kehidupan yang berkesejahteraan. Karena ada
tiga jalur pendidikan di Indonesia: pendidikan formal, informal, serta non-
formal, maka tidak ada kekurangan pendidikan pada kehidupan dikarenakan
pendidikan tidak dapat diperoleh di sekolah formal saja. Pendidikan formal
yakni pendidikan yang bertingkat serta terkordinasi meliputi pendidikan dasar,
menengah, sera tinggi. Pendidikan Non Formal yang bertingkat serta
terstruktur di luar melalui pendidikan formal (Safitri, 2019). Dan pendidikan
informal serta pendidikan keluarga dan pendidikan lingkungan.

Pendidikan Non Formal bisa sengaja dirancang supaya membelajarkan
anak supaya mempunyai pengalaman, pengetahuan, kemudian keterampilan
hingga memudahkan masyarakat dalam melewati beragam kemajuan dan

perkembangan pendidikan di masa mendatang.



Pendidikan Non Formal merupakan salah satu dari beberapa jenis
pendidikan yang dilaksanakan di luar sistem sekolah guna memadati
keinginan belajar masyarakat yang tidak bisa terlaksana melalui pendidikan
formal. Pendidikan luar sekolah yakni salah satu jalur pendidikan yang
berperan penting memberi kesempatan belajar kepada masyarakat sehingga
masyarakat nantinya memiliki modal keterampilan dalam meningkatkan taraf
hidupnya (Arfan, 2020).

Pendidikan Non Formal berperan dalam mengembangkan berbagai
program pendidikan untuk tujuan mengembangkan dan membina sumber daya
manusia. Oleh karenanya, pendidikan ini dianggap saling melengkapi
pendidikan formal yang memenuhi kebutuhan masyarakat dan individu.
Pendidikan nonformal bercirikan fleksibilitas dalam artian seluruh kebutuhan,
permasalahan dan kondisi manusia atau masyarakat dapat diakomodasi oleh
pendidikan luar sekolah (Jamaris et al., 2016).

Pada dasarnya orang tua terlibat dan berperan besar dalam kemandirian
anak, akan tetapi pada praktiknya banyak hambatan. Masih banyak orangtua
yang belum mempercayai anaknya melakukan tugas misalnya tidak ingin
anaknya mengalami kesulitan ataupun berpikir bahwa akan memerlukan
waktu lebih jika anak yang mengerjakan. Sedangkan pada kasus lain banyak
orangtua yang memiliki pekerjaan lain diluar rumah yang menjadikan waktu
orangtua untuk memperhatikan perkembangan kemnadirian anak menjadi

berkurang.



Di Jorong Ranah Panantian, Kecamatan Sungai Beremas, Kabupaten
Pasaman Barat, Provinsi Sumatera Barat, Indonesia yakni sebuah daerah yang
masih belum ada akses internet dan listrik membuat banyak keluarga yang
menggantungkan hidup mereka dengan cara bertani. Dimana dengan menjadi
petani orangtua lebih banyak menghabiskan waktu di kebun daripada di rumah
bersama anak-anak mereka.

Ranah Panantian adalah sebuah kejorongan yang masih tertinggal jauh
dengan kejorongan lain di Kecamatan Sungai Beremas. Pekerjaan mayoritas
masyarakat adalah petani dan buruh tani. Tidak jarang juga kedua orang tua
dari anak-anak di Ranah Panantian menjadi buruh tani. Akan tetapi tidak
menutup kemungkinan juga ada ibu yang tidak bekerja dan mengurus rumah
tangga. Sehingga bentuk dan pola asuh dari orangtua di Jorong Ranah
Panantian juga berbeda. Peran orangtua didalam tumbuh kembang anak juga
sebuah hal yang penting diperhatikan. Mengingat orangtua yakni orang
pertama yang mendidik serta membimbing anaknya guna mencapai
kemandirian sesuai tahapan dan usia anak.

Anak usia 10-12 tahun memiliki kemandirian yang rendah jika dilihat
dengan indikator kemandirian anak seusianya. Peneliti melakukan pengamatan
pada bulan Februari 2023 didapatkan bahwa anak usia 10-12 tahun sudah
melakukan perkerjaan rumah seperti memasak makanan, akan tetapi hasil
yang dikerjakan anak tersebut kurang atau bisa disebutkan asal-asalan dan

sangat tertinggal jika dilihat pada indikator yang lain. Selanjutnya hasil



observasi awal yang dilakukan peneliti dengan mengamati 6 orang anak yang
ada di Jorong Ranah Panantian.

Observasi awal yang dilakukan peneliti berpendapat bahwa anak-anak
usia 10-12 tahun di Jorong Ranah Panantian memiliki keprcayaan diri yang
kurang dengan interaksi dengan 6 orang anak yg diteliti tidak berjalan dengan
baik dan sebagian besar anak rag-ragu untuk berbicara. Peneliti mengamati
disiplin dan bertanggungjawab dalam mengerjaka tugas juga masih rendah
dilihat dari banyaknya anak-anak yang terlambat datang ke sekolah dan guru
sekolah yang menyatakan banyak dari anak-anak usia 10-12 tahun tersebut
tidak membuat tugas.

Dari observasi awal tersebut dapat dilihat bahwa anak-anak buruh tani di
Jorong Ranah Panantian masih memiliki kemandirian yang cukup rendah.
Orang tua memiliki waktu yang cenderung sedikit bersama anak sehingga
anak menjadi lebih banyak mengerjakan pekerjaan sedini mungkin tanpa
pengawasan dan kontrol dari orang tua. Yang menjadikan anak cenderung
tidak percaya diri, kurang disiplin dan terlihat kurang memiliki inisiatif dalam
sehari-hari. Pekerjaan orang tua menuntut anak-anak melakukan dan mengisi
kebutuhannya sendiri setiap harinya schingga beberapa pekerjaan rumah
tangga harus dilakukan oleh anak tanpa pengawasan dari orang tua secara
langsung. Dan tidak jarang pekerjaan yang mereka lakukan memiliki hasil
yang kurang baik disebabkan tidak adanya pengawasan orang dewasa di

samping mereka.



Kemandirian anak secharusnya dapat dinilai dari tanggung jawab yang
mampu dikerjakannya sehari-hari dengan baik, mampu mengurus diri sendiri
merupakan salah satu bentuk kemandirian terhadap anak. Kemandirian anak
yang terlihat hanya pada beberapa hal saja ini diduga berkaitan dengan
dukungan sosial yang diberikan oleh orang tua yang bekerja penuh diluar dari
pagi hingga sore haru, sechingga penulis mengangkat judul tentang hubungan
antara dukungan sosial keluarga dengan kemandirian anak di jorong ranah

panantian kabupaten pasaman barat.

B. Identifikasi Masalah
Dengan latar belakang diatas, peneliti mengidentifikasi masalah yang
ada didalamnya yakni:
1. Kurangnya tanggungjawab dan disiplin pada anak
2. Kurangnya percaya diri pada anak
3. Rendahnya dukungan sosial orang tua yang diberikan kepada anak
4. Kurangnya contoh bagi anak dalam mengerjakan tugas sehari-hari

5. Kurangnya waktu orangtua bersama anak

C. Batasan Masalah
Dari segi identifikasi masalah, peneliti membatasi masalah dalam
penelitian ini pada hubungan antara derajat kemandirian anak di Jorong Ranah
Panantian Kabupaten Pasaman Barat dengan dukungan sosial yang diterima

dari keluarganya.



D. Rumusan Masalah
Dari penjelasan pada batasan masalah yang disebutkan diatas, peneliti
dapat merumuskan masalah pada penelitian yang akan dilakukan yakni
bagaimana “Hubungan Antara Dukungan Sosial Keluarga Dengan

Kemandirian Anak Di Jorong Ranah Panantian Kabupaten Pasaman Barat.”

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk:
1. Untuk menggambarkan kemandirian anak di Jorong Ranah Panantian
2. Untuk menggambarkan dukungan sosial kelurga di Jorong Ranah
Panantian
3. Untuk menggambarkan hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan
kemandirian anak di Jorong Ranah Panantian.
F. Manfaat Penelitian
Beberapa manfaat penelitian ini yakni:
1. Manfaat Teoritis
Dapat menjadi masukan dan bahan pengembangan ilmu
pengetahuan pendidikan Non Formal, dan dapat menjadi wacana baru
tentang besar atau tidaknya hubungan tingkat kemandirian anak jika orang
tua bekerja serta menjadikan penelitian ini menjadi landasan teori untuk

penelitian berikutnya.



2. Manfaat Praktis

a. Bagi Orang Tua
Dapat dijadikan pemahan serta wawasan baru bagi orang tua yang
bekerja mengenai kemandirian anak yang baik.

b. Bagi Masyarakat
Dapat dijadikan sebagai tambahan pengetahuan tentang kemandirian
anak dilihat dari orang tua yang bekerja. Dan dapat dijadikan acuan
dalam pemberian kasih sayang kepada anak terutama jika orang tua
nya bekerja diluar rumah dan jarang menghabiskan waktu bersama

anak.

G. Defenisi Operasional

1. Dukungan Sosial Keluarga

Dukungan sosial keluarga yakni bantuan yang diberikan keluarga
kepada seseorang baik langsung ataupun tidak langsung (Rachmaputri,
Rosaria, 2015). Keluarga yang dimaksudkan disini yakni orangtua.
Dukungan sosial yang dibagikan orang tua pada anak, akan memberikan
anak sesuatu yang diperhatikan, diperdulikan dan dapat juga mengurangi
kebiasaan anak yang bermain tanpa kenal waktu. Dukungan sosial keluarga
diberikan bai secara fisik maupun psikologis.

Dukungan sosial pada penelitian ini yaitu, menurut House (dalam
Mustika, 2019) dukungan sosial keluarga diantaranya:
a). Dukungan emosional berupa kelembutan, percaya diri, dan

mendengarkan secara terbuka;



b). Dukungan Instrumental yaitu dukungan secara nyata berupa waktu dan
matert;
c). Dukungan Penghargaan berupa apresiasi terhadap pencapaian dan
dorongan maju saat menghadapi kegagalan;
d) Dukungan Informatif berupa saran, nasehat dan petunjuk.
2. Kemandirian anak
Kemandirian didefenisikan sebagai keinginan seseorang untuk
bersaing dan maju untuk kepentingannya sendiri, kemampuan untuk
mengambil inisiatif dalam pengambilan keputusan agar dapat menghadapi
kesulitan yang dimiliki, rasa percaya diri pada saat melakukan tugas dari
seseorang, serta memiliki rasa tanggungjawab atas tindakan yang diperbuat
(Desmita, 2017).
Dalam penelitian ini Ciri — ciri kemandirian anak yaitu, menurut
Mudjiman dalam (Yunus & Kurniat, 2022) terdiri dari:
a. Kepercayan Diri
Komponan yang paling penting dlaam kepribadian seseorang yaitu
kepercayaan diri mereka. Fatimah, (2010) mengatakan bahwa memiliki
tingkat kepercayaan diri yang tinggi mengacu pada memiliki keyakinan
bahwa seseorang mampu, yaitu memiliki dan keyakinan bahwa seseorang

dapat diperkuat oleh pengalaman, prestasi dan harapan.



b. Inisiatif
Kemampuan ini berguna menciptakan sesuatu yang baru ataupun
menemukan atau menciptakan sbuah solusi yang baru dari suatu masalah,
menemukan pendekatan baru dan mengidentifikasi peluang.

c. Disiplin
Disiplin adalah sikap yang dimiliki seseorang untuk mematuhi dan
menjunjung tinggi standar, prinsip dan peraturan yang relevan.
Kesadaran diri bahwa it bermanfaat bagi pencapaian dan kesejahteraan
diri sendiri mengarah pada kepatuhan.

d. Tanggung Jawab
Kemampuan untuk membuat keputusan yang ingin dibuat dalam hidup
dan menerima hasil dari keputusan itu adalah tanggungjawab. Akibatnya
tidak ada yang harus dilakukan dengan cepat semuanya perlu dipikirkan
secara baik.

Hal diatas merupakan bentuk kemandirian anak jika sudah
memasuki usia 10 hingga 12 tahun. Bentuk tanggung jawab dirumah yang
dikerjakan anak dengan merupakan bentuk paradigma asuh yang dibagikan
oleh orang tua dirumah. Kemampuan tersebut dapat dilakukan dengan baik

oleh anak jika mendapat dukungan sosial yang tepat dari orangtuanya.



