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ABSTRAK

Arif Hidayatullah: Potensi Olahraga Rekreasi Pada Objek Wisata Danau
Talang Kabupaten Solok Provinsi Sumatera Barat

Masalah dalam penelitian ini yaitu belum diketahuinya potensi olahraga
rekreasi pada objek wisata danau talang Kabupaten Solok Provinsi Sumatera
Barat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui potensi olahraga rekreasi pada
objek wisata danau talang Kabupaten Solok Provinsi Sumatera Barat.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif. Informan
dalam penelitian ini adalah pengelola, masyarakat setempat dan pengunjung atau
wisatawan. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah wawancara
kemudian didukung oleh dokumentasi. data dianalisis dengan metode SWOT
(Strength, Weakness, Opportunities dan Threats).

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh : a) Kekuatan (strength) potensi
kegiatan olahraga rekreasi pada objek wisata danau talang terdiri dari Sumber
Daya Alam (SDA) masih asri dan indah serta kealamiannya masih terjaga,
Sumber Daya Manusia (SDM) dalam mengelola olahraga rekreasi di danau talang
terus meningkat, potensi olahraga rekreasi yang kemungkinan dikembangkan,
terdiri dari : memancing, outbound, bersepeda dan paddle, b) Kelemahan
(weakness) potensi kegiatan olahraga rekreasi pada objek wisata danau talang
terdiri dari Pengelola/organisasi yang belum terorganisir, keterbatasan anggaran
pengembangan, kurangnya pemeliharaan obyek wisata dan promosi masih kurang,
c) Peluang (opportunities) potensi kegiatan olahraga rekreasi pada objek wisata
danau talang terdiri dari menciptakan lapangan kerja bagi masyarakat dan menarik
investor, d) Ancaman (Threats) potensi kegiatan olahraga rekreasi pada objek
wisata danau talang terdiri dari peristiwa alam, berkembangnya objek wisata lain,
dan kesadaran wisatawan/pengunjung dalam menjaga objek wisata masih kurang.

Kata Kunci : Potensi, Olahraga Rekreasi, Objek wisata
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada era globalisai saat ini masyarakat disibukkan dengan pekerjaan
yang menjadi rutinitas mereka sehingga masyarakat membutuhkan waktu
untuk merefresh kembali diri mereka dengan berbagai cara, salah satunya
dengan melakukan rekreasi. Mengunjungi tempat-tempat wisata alam
merupakan alternatif yang dipilih untuk memberikan nuansa baru. Indonesia
merupakan salah satu negara yang banyak menyediakan tempat wisata alam.
Wisata alam (obyek wisata) yang daya tarik utamanya adalah bersumber
kepada keindahan alam, sumber daya alam dan tata lingkungannya, yang
termasuk katagori wisata alam adalah gunung, hutan-hutan lindung, danau,
pantai, laut, dan sungai.

Dewasa ini peran rekreasi makin penting dan strategis dalam kehidupan
era global yang penuh perubahan, persaingan, dan kompleksitas. Hal tersebut
menyangkut pembentukan watak dan kepribadian bangsa, upaya
pengembangan dan peningkatan kualitas sumber daya manusia yang
berkesinambungan.

Tempat-tempat wisata dapat dilakukan sebagai tempat pendidikan,
hiburan, rekreasi, politik, bisnis, industri, dan berbagai aspek lain dalam

kebudayaan manusia. Bagi suatu negara, tempat wisata yang dibangun dengan



pengelolaan yang baik dan memiliki standar yang baik akan dapat memberikan
pengaruh yang besar bagi harkat dan martabatnya di dunia internasional.

Objek wisata adalah suatu tempat yang menjadi kunjungan pengunjung
karena mempunyai sumberdaya, baik alami maupun buatan manusia. Daerah
yang merupakan objek wisata harus memiliki keunikan yang menjadi sasaran
utama apabila berkunjung ke daerah wisata tersebut. Keunikan suatu daerah
wisata dapat dilihat dari budaya setempat, alam, flora fauna, kemajuan
teknologi dan unsur spiritual. Sebagaimana dijelaskan dalam Peraturan Menteri
Pariwisata Dan Ekonomi Kreatif Republik Indonesia No. 3 Th. 2022 Tentang
Petunjuk Operasional Pengelolaan Dana Alokasi Khusus Fisik Bidang
Pariwisata Tahun Anggaran 2022 Pasal 1 ayat 3-4, menyatakan :

Daerah Tujuan Pariwisata yang selanjutnya disebut Destinasi Pariwisata

adalah kawasan geografis yang berada dalam satu atau lebih wilayah

administratif yang di dalamnya terdapat daya tarik wisata, fasilitas
umum, fasilitas pariwisata, aksesibilitas serta masyarakat yang terkait
dan saling melengkapi terwujudnya kepariwisataan.

Daya Tarik Wisata adalah segala sesuatu yang memiliki keunikan,

keindahan, dan nilai yang berupa keanekaragaman kekayaan alam,

budaya, dan hasil buatan manusia yang menjadi sasaran atau tujuan
kunjungan wisatawan.

Peran serta pemerintah serta masyarakat setempat diharapkan
mempunyai andil yang sangat besar dalam proses pengelolaan destinasi
pariwisata. Hal ini bertujuan untuk menarik dan meningkatkan jumlah
kedatangan wisatawan lokal ataupun asing. Di samping itu daerah yang sering

di kunjungi wisatawan akan semakin dikenal oleh masyarakat luas sehingga

berpengaruh terhadap pendapatan masyarakat sekitar.



Rekreasi merupakan salah satu kebutuhan manusia untuk kebugaran
jasmani dan rohani yang sangat penting demi mendukung kegiatan kita sehari-
hari. Tempat rekreasi sangat dibutuhkan oleh masyarakat modern sekarang ini,
ditengah-tengah kegiatan yang penuh setiap harinya pasti dibutuhkan kegiatan
lain untuk menyegarkan kembali tubuh yang lelah akibat aktifitas rutin sehari-
hari. Rekreasi adalah aktivitas yang dilakukan pada waktu sengang (lapang)
yang bertujuan untuk membentuk, meningkatkan kembali kesegaran fisik,
mental, pikiran dan daya rekreasi (baik secara individual maupun secara
kelompok) yang hilang akibat aktivitas rutin sehari-hari dengan jalan mencari
kesenangan, hiburan dan kesibukan yang berbeda dan dapat memberikan
kepuasan dan kegembiraan yang ditujukan bagi kepuasan lahir dan batin
manusia (Suryadi Damanik dan Sabarudin Yunis, 2011:1).

Di Indonesia tempat Rekreasi sudah mulai berkembang dan digemari
masyarakat baik anak-anak maupun orang dewasa. Hal ini dilihat dari
banyaknya wisatawan yang datang ke sumatera barat dengan tujuan wisata
yang selalu bervariasi, dari laut, gunung, danau, pantai, sungai hingga tebing.

Dewasa ini tempat rekreasi atau wisata sangat bernilai jual tinggi,
sehinga dapat meningkatkan pendapatan masyarakat sekitarnya, selain sumber
daya alam yang telah berlimpah tentu juga harus diiringi dengan sumber daya
manusianya yang memiliki pengetahuan yang cukup agar tempat-tempat wisata
dapat berkembang dan terealisai sebagai destinasi wisata-wisata pilihan.

Berwisata dikombinasikan dengan olahraga adalah hal yang paling

diminati wisatawan saat ini, baik wisatawan nusantara atau lokal maupun



wisatawan mancanegara. Berwisata yang dikombinasikan dengan kegiatan
olahraga atau lebih dikenal dengan sebutan sport tourism kini semakin
diminati. Sport tourism diharapkan bisa menjadi salah satu motor penggerak
pada sektor pariwisata. Hal ini tentu didukung destinasi-destinasi wisata lokal
dengan segala kearifan lokalnya.

Berwisata dan olahraga merupakan dua kegiatan yang menjadi
kebutuhan manusia dan tentunya ini merupakan sebuah potensi yang dapat
dikembangkan. Untuk mengembangkan kesadaran masyarakat dalam kegiatan
olahraga rekreasi maka salah satu hal terpenting adalah melihat bagaimana
potensi-potensi yang ada pada suatu tempat wisata tersebut untuk melakukan
olahraga rekreasi. Sebuah tempat wisata apabila masyarakat setempat dan juga
didorong oleh keseriusan pemerintah untuk mengelolah maka potensi wisata
pada daerah tersebut akan berkembang baik. Pada saat ini, wisata rekreasi
semakin maju sehingga banyak bidang olahraga yang kini dijadikan objek
maupun daya tarik bagi wisatawan penyelenggaraan wisata olahraga rekreasi
secara langsung akan membawa manfaat dalam beberapa bidang seperti,
ekonomi, memperluas nilai-nilai pergaulan hidup dan pengetahuan, seni
budaya, pemeliharaan dan pemanfaatan lingkungan hidup, serta dapat
memberikan keuntungan bagi masyarakat sekitar karena dapat membuka
kesempatan berusaha seperti penyediaan makanan, minuman, usaha
transportasi baik tradisional maupun konvensional dan lain-lain. (Setiana,

2019:3)



Sumatera Barat merupakan salah satu daerah yang mendapatkan
perhatian khususnya oleh pemerintah dalam pembangunan sektor pariwisata, di
mana Sumatera Barat sendiri memiliki banyak potensi-potensi yang bisa
dikembangkan dan dilestarikan untuk menarik minat kunjung wisatawan ke
Sumatera Barat. Salah satu daerah di Sumatera Barat yang memiliki potensi
tersebut adalah Kabupaten Solok, di mana Kabupaten Solok memiliki ragam
kebudayaan, tradisi, dan potensi objek wisata.

Salah satu objek wisata yang terdapat di Kabupaten Solok yaitu objek
wisata danau. Membahas wisata danau Kabupaten Solok, tak akan lepas dari
tiga danau. Yakni Danau Singkarak, Danau Diatas dan Danau Dibawah. Tapi
selain itu, juga ada satu danau yang tidak kalah indah, yaitu Danau
Talang.Danau Talang berada di ketinggian 1.500 mdpl, dan memiliki panjang
maksimum 1,71 kilometer, lebar 0,94 kilometer, keliling 4,52 kilometer, serta
memiliki luas 1,02 kilometer.Danau Talang terletak di Nagari Kampung
Batudalam, Kecamatan Danau Kembar dan Terletak di lereng Gunung Talang
atau tidak jauh dari Danau Dibawah.Wajar jika hawa dingin khas pegunungan
menjadi sensasi tersendiri saat mengunjungi danau tersebut.

Berbeda dengan 3 danau yang sudah berkembang, Danau Talang justru
masih belum terlalu tersentuh oleh pembangunan. Sehingga hal itu membuat
danau ini masih terlihat sangat asri.Orang-orang sekitar menyebutnya danau
sunyi, sebuah gambaran tenangnya riak air danau, dan lingkungan sekitar yang
masih asri yang jauh dari hiruk pikuk jalanan. Berjarak sekitar 30 kilometer

dari Arosuka, atau 55 kilometer dari kota Padang.Lokasinya bisa diakses



melalui 2 jalur, yakni dari Padang melewati Lubuk selasih, dan dari Kota
Solok melalui Bukitsileh.

Didanau Talang pengunjung dapat melalukan berbagai aktivitas.Ada
beberapa aktivitas yang dapat dilakukan di objek wisata Danau Talang sebagai
sebuah keseruan yang tak tergantikan. Diantara ragam aktivitas tersebut
diantanya, (1) Jelajah Danau Talang, (2) Memancing, (3) Berkemah, dan
lainnya. Lokasi Danau Talang yang memungkinkan pengunjung untuk
melakukan berbagi aktivitas baik secara perorangan maupun berkelompok.

Berdasarkan pengamatan peneliti ada beberapa hal yang harus
diperhatikan dalam pengembangan objek wisata danau talang yaitu belum
adanya peninjauan tentang potensi olahraga rekreasi yang ada di objek wisata
danau talang, belum adanya sarana prasarana yang mendukung kegiatan
olahraga rekreasi, pengolahan aset wisata yang kurang memadai, manejemen
operasional olahraga rekreasi yang belum terorganisir dengan baik, tidak ada
kerja sama antara Pemerintah Kabupaten Solok dan masyarakat setempat
dalam pengembangan olahraga rekreasi di danau talang. Seharusnya sebuah
objek wisata harus memiliki daya tarik tersendiri untuk menarik wisatawan
untuk berkunjung ketempat wisata tersebut, seperti dibuatkan sarana prasarana
tambahan berupa kegiatan olahraga rekreasi yang membuat masyarakat
memiliki sensasi berwisata sambil berolahraga sehingga dari kegiatan tersebut
dapat menarik minat pengunjung untuk datang ke daerah wisata tersebut.

Berdasarkan uraian tersebut maka penulis ingin melakukan penelitian secara



mendalam tentang “Potensi Olahraga Rekreasi Pada Objek Wisata Danau
Talang Kabupaten Solok Provinsi Sumatera Barat”.
B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dideskripsikan dalam
latar belakang masalah, maka permasalahannya dapat di identifikasi sebagai
berikut:
1. Belum adanya peninjauan tentang potensi olahraga rekreasi yang ada di
objek wisata danau talang,
2. Belum adanya sarana prasarana yang mendukung kegiatan olahraga
rekreasi.
3. Pengolahan aset wisata yang kurang memadai.
4. Manejemen operasional objek wisata olahraga rekreasi belum terorganisir
dengan baik,
5. Tidak ada kerja sama antara Pemerintah Kabupaten Solok dan masyarakat
setempat dalam pengembangan olahraga rekreasi di danau talang.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dan luasnya permasalahan, maka
dalam penelitian ini hanya dipusatkan pada : potensi olahraga rekreasi pada
objek wisata danau talang Kabupaten Solok Provinsi Sumatera Barat.
D. Perumusan Masalah
Bertitik tolak dari pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan
masalah sebagai berikut: Bagaimana potensi olahraga rekreasi pada objek

wisata danau talang Kabupaten Solok Provinsi Sumatera Barat ?



E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah
Untuk mengetahui potensi olahraga rekreasi pada objek wisata danau talang
Kabupaten Solok Provinsi Sumatera Barat.
F. Kegunaan Hasil Penelitian
Sesuai dengan tujuan yang dikemukakan terdahulu dan dengan
memperhatikan masalah-masalah penelitian, maka diharapkan hasil penelitian
ini berguna:

1. Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Olahraga pada
Departemen Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan di
Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai pengembangan ilmu pengetahuan bagi peneliti yang telah diperoleh
di perguruan tinggi.

3. Sebagai masukan dan penunjang bagi masyarakat akan potensi-potensi
kualitas objek wisata di kabupaten Solok.

4. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.



