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ABSTRAK

Sintiara (2024). Tinjauan Pengelolaan Olahraga Rekreasi Arung Jeram
la.Rafting di Padang Pariaman

Penelitian ini berawal dari observasi peneliti pada olahraga rekreasi
arung jeram di kabupaten padang pariaman di temukan bahwa belum di ketahui
data tentang pengorganisasian, sarana dan prasarana, maupun program
pengembangan pengelolaan. Dengan demikian , untuk mendapatkan data dan
informasi yang mendekati kebenaran ilmiah mengenai sejauh mana pengelolaan
sarana dan prasarana olahraga rekreasi arung jeram LA Rafting di Padang
Pariaman

Jenis penelitian deskriptif, populasinya pengunjung dan pengelola arung
jeram la.rafting kota padang pariaman yang berjumlah tidak terbatas. Penarikan
sampel dengan Teknik non probability sampling artinya tidak memberikan
kemungkinan yang sama bagi tiap unsur populasi untuk di pilih karena tidak di
ketahui dan di kenal populasi yang sebenarnya. Jenis data terbagi menjadi dua
yaitu data primer yang dikumpulkan melalui angket dan data sekunder yaitu
melalui dokumen-dokumen yang ada di Arung Jeram La.Rafting, Teknik analisis
data adalah dengan analisis deskriptif.

Hasil penelitian Pengunjung : 1) keadaan lapangan dengan persentase
86,2% dikategorikan sangat baik, 2) aksebilitas dengan persentase 65,17%
dikategorikan baik, 3) ketersedian fasilitas dengan persentase 83,71%
dikategorikan sangat baik, 4) kondisi peralatan dengan persentase 91,5%
dikategorikan sangat baik, 5) jaminan peralatan dengan persentase  92%
dikategorikan sangat baik. Pengelola : 1) mekanisme pengadaan dengan
persentase  97,33% dikategorikan sangat baik, 2) maintence alat dengan
persentase  83,33% dikategorikan sangat baikntuk secara keseluruhan peran
pengunjung dan pengelola dalam kegiatan pengarungan arung jeram la.rafting
kota padang pariaman yang mana rata-rata dari variaebel pengelolaan olahraga
rekreasi arung Jeram adalah pengunjung 83,71% dan pengelola 80,00% yang
mana termasuk dalam kategori Sangat Baik (81-100%).

Kata Kunci : Pengelolaan, Olahraga Rekreasi, Sarana dan Prasarana, Hasil
Angket
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah proses sistematik yang berupa segala kegiatan atau
usaha yang dapat mendorong mengembangkan dan membina potensi potensi
jasmaniah dan rohaniah baik individu ataupun kelompok masyarakat, baik
dalam bentuk permainan ,perlombaan maupun prestasi dalam rangka
pembentukan manusia Indonesia seutuhnya yang berkualitas. Pendapat lain
juga dikemukakan oleh Kuntjoro, (2020) “Olahraga adalah sebagai salah satu
aktivitas fisik maupun psikis seseorang yang berguna untuk menjaga dan
meningkatkan kualitas kesehatan seseorang”. Di era sekarang ini olahraga
sudah semakin berkembang, tidak hanya bertujuan menyehatkan tubuh,tetapi
juga di jadikan sarana untuk rekreasi dan juga pariwisata.

Olahraga rekreasi sejauh ini sudah tidak asing lagi dimata masyarakat
bahkan tidak heran jika mereka mengadakan olahraga rekreasi setiap
minggunya, selain bertujuan untuk kesehatan, olahraga rekreasi juga
memberikan efek gembira bagi pelakunya..

Menurut Hidayat dan Indardi (2015) Olahraga rekreasi adalah suatu
kegiatan olahraga yang dilakukan pada waktu senggang sehingga memperoleh
kepuasan secara emosional seperti kesenangan, kegembiraan, kebahagian,
serta memperoleh kepuasan secara fisik-fisiologis serta terpeliharanya
kesehatan dan kebugaran tubuh, serta tercapainya kesehatan secara

menyeluruh.



Saat ini berbagai industri olahraga semakin berkembang dengan pesat
dan salah satunya adalah industri olahraga arung jeram. Arung jeram adalah
sebuah olahraga extreme yang memadukan unsur petualangan, edukasi,
olahraga, dan rekreasi dengan mengarungi alur sungai yang berjeram
menggunakan boat karet, dayung, dan peralatan jeram lainnya. Apalagi
sekarang olahraga arung jeram diindonesia sudah semakin dikenali orang yang
membuat tempat pariwisata semakin di minaati oleh banyak masyarakat.
Kunci utama dalam kemajuan tempat pariwisata adalah sarana dan prasaranan.

Arung jeram salah satu olahraga ekstreme yang sangat membutuhkan
perhatian khusus,karena tidak bisa sembarang orang untuk memandu arung
jeram,memang harus dari orang yang sudah berpengalaman maupun yang
sudah melakukan pelatihaan. Arung jeram ini harus mementingkan persiapan
diri atau pengetahuan akan kegiatan arung jeram, agar mencegah sesuatu yang
tidak diinginkan. Pada kegiatan mengarungi jeram,perlengkapan adalah hal
mutlak sebagai pendukung keselamatan pada saat melakukan pengarungan

Olahraga tentunya tidak lepas dari sarana dan prasarana, karna tanpa
adanya sarana dan prasarana suatu kegiatan tidak akan bisa berjalan dengan
baik. Dalam olahraga rekreasi peran sarana dan peasarana sangatlah penting,
sarana dan prasarana harus diberi perhatian khusus dan dipelihara dengan baik
demi keamanan dan kenyamanan para pengunjung. Jika sarana dan prasarana
tidak di pelihara dengan baik suatu saat akan menimbulkan masalah seperti
terjadinya kecelakaan saat sedang digunakan sehingga membuat pengunjung

tidak percaya lagi dengan manajemen pengelolaan olahraga arung jeram.



Maka dari itu dalam objek wisata olahraga rekreasi perlu adanya manajemen
pengelolaan yang baik dan benar terutama dalam memelihara dan menjaga
sarana dan prasarana.

Pengertian manajemen menurut Terry (2015) *“ Manajemen merupakan
proses yang khas yang terdiri dari tindakan tindakan : perencanaan,
pengorganisasian, penggiatan, dan pengawasan yang dilakukan untuk
menentukan serta mencapai sasaran-sasaran yang telah ditetapkan melalui
pemanfaatan sumber daya manusia dan sumber daya yang lain.

Lestari alam (LA) Rafting merupakan operator wisata minat khusus
arung jeram yang didirikan oleh kelompok pokdarwis lubuk alung adventure,
yang dipimpin oleh bapak Ritno Kurniawan yang berada di Nagari Pasie
Laweh, kecamatan lubuk alung, kabupaten padang pariaman,Sumatra barat.
Lestari alam rafting telah beroprasi sejak 2017 yang sebelumnya dilaksanakan
proses pelatihan serta penguasaan medan aliran sungai. Lestari Alam Rafting
memiliki izin operasi dan legalitas pada tahun 2018, dengan mendirikan badan
usaha dalam bentuk CV Yang mengguanakan nama CV. Lubuk Alung
Adventure.

Tenaga kerja Lestari Alam Rafting terdiri dari pemandu wisata Arung
Jeram, penyedia jasa makanan,penyedia jasa transportasi dan tim rescue,yang
berasal dari masyarakat sekitar dialiran sungai batang anai yang di berdayakan
dan dilatih untuk memajukan wisata Arung Jeram. Beberapa kegiatan yang
dilaksanakan oleh La Rafting antara lain, kegiatan konservasi seperti

pembersihan sampah di sepanjang aliran Sungai Batang Anai. Lestari alam



rafting juga melakukan pembinaan olahraga, melatih dan membina anak anak
sekitar menjadi atlit Arung Jeram. Sampai saat ini telah terbentuk 2 tim putra
dan putri Atlit Arung Jeram binaan Lestari Alam Rafting dan bekerjasama
dengan FAJI Padang Pariaman.

Peralatan arung jeram LA Rafting pun milik pribadi , pihak dispora
juga turut membantu dan mendukung kegiatan yang dibuat oleh LA rafting.
sarana transportasi menuju lokasi pengarungan menggunakan mobil truk yang
di sediakan pihak LA Rafting, jalannya juga sudah terbilang bagus, tempat
peristirahatan pun ada di tengah tengah pengarungan ,jadi belum ada
bangunan utuh untuk tempat istirahat hanya tenda sementara yang di buat dari
terpal, dan untuk toilet pun juga belum ada dilokasi pengarungan.

Berdasarkan observasi peneliti pada olahraga rekreasi arung jeram di
kabupaten padang pariaman di temukan bahwa belum di ketahui data tentang
pengorganisasian, sarana dan prasarana, maupun program pengembangan
pengelolaan. Dengan demikian , untuk mendapatkan data dan informasi yang
mendekati kebenaran ilmiah mengenai sejauh mana pengelolaan sarana dan
prasarana olahraga rekreasi arung jeram LA Rafting di Padang Pariaman
maka pada kesempatan ini peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan
judul “ Tinjauan Manajemen Pengelolaan Arung Jeram Di Kabupaten

Padang Pariaman”



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan  dari latar belakang masalah diatas,maka dapat di
identifikasi beberapa permasalahan yang di hadapi dalam pengelolaan
olahraga rekreasi Arung Jeram. Di antaranya sebagai berikut :
1. Belum diketahuinya data tentang pengorganisasian pengelolaan olahraga
rekreasi Arung Jeram Padang Pariaman
2. Belum diketahui data tentang Sarana dan prasarana dalam pengelolaan
olahraga rekreasi Arung Jeram di Kabupaten Padang Pariaman .
3. Program pengembangan pengelolaan olahraga rekreasi Arung Jeram
Belum terlaksana dengan baik
C. Batasan Masalah
Dari identifikasi masalah diatas, serta terbatasnya waktu, dana maka
pembatasan masalah dalam penelitian ini di batasi pada Sarana dan prasarana
pengelolaan olahraga rekreasi Arung Jeram di Kabupaten Padang Pariaman.
D. Perumusan Masalah
Suatu penelitian mempunyai permasalahan yang perlu di teliti, di
analisis, dan diambil permasalahannya. Berdasarkan keterangan uraian dalam
identifikasi masalah, maka permasalahan dalam penelitian ini adalah
Bagaimana Sarana dan Prasarana dalam pengelolaan olahraga rekreasi Arung
Jeram di Padang Pariaman?.
E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Sarana dan prasarana dalam

pengelolan olahraga rekreasi Arung Jeram di Kabupaten Padang Pariaman.



F. Manfaat Penelitian
Hasil peneltian ini di harapkan berguna sebagai bahan masukan yang
berarti dan bermanfaat bagi:

1. Penulis sebagai salah syarat untuk memperoleh gelar sarjana Pendidikan
olahraga (S.Pd)

2. Kabupaten,khusunya Cv Lubuk Alung Adventure,sebagai masukan dan
informasi mengenai sejauh mana manajemen pengelolaan olahraga
rekreasi Arung Jeram di CV Lubuk ALung Adventure kabupaten Padang
Pariaman.

3. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas [Imu Keolahragaan Dan
Universitas Negri Padang

4. Sebagai bahan informasi dan sumber untuk dijadikan refrensi.



