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ABSTRAK

Muhammad Zaki Hawaari. 2024. Hubungan Koordinasi Mata-Tangan
Dengan Keterampilan Service Atlet Tenis Meja Persatuan Tenis
Meja Sawlin Kota Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah belum maksimalnya prestasi yang
diraih dan kurang nya keterampilan service oleh atlet PTM Sawlin Kota Padang.
Peneliti melihat pada saat melakukan akurasi service sering kali mudah di serang
oleh lawan, banyak bola yang terhalang sama net, bola nya keluar lapangan Tenis
Meja. hal ini sangat menguntung kan pihak lawan dan lebih mudah lawan
mendapatkan poin. Tujuan penelitian adalah untuk menetahui hubungan
Koordinasi Mata-Tangan Dengan Keterampilan Service Atlet Tenis Meja PTM
Sawlin Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian korelasional (exspost facto)
penelitian untuk menentukan tingkat hubungan antara variabel bebas dengan
variabel terikat. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember 2023 di klub
tenis meja PTM Sawlin Kota Padang yang tepat nya di jalan sawah liat.kecamatan
nanggalo,kelurahan kampung olo, kota padang,sumatra barat. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh atlet Tenis Meja meja PTM Sawlin Kota Padang
yang berjumlah 18 orang atlet. Teknik penarikan sampel menggunakan teknik
total sampling, maka sampel penelitian ini berjumlah 18 orang atlet. Instrument
dalam penelitian ini adalah 1) koordinasi mata-tangan menggunakan tes hand wall
tosss test dan 2) keterampilan service menggunakan service tes. Teknik analisis
data menggunakan analisis product moment.

Hasil penelitian ini adalah: Terdapat hubungan yang signifikan antara
koordinasi mata-tangan dengan keterampilan service Atlet Tenis Meja PTM
Sawlin Kota Padang dengan nilai koefesien korelasi yang diperoleh dari penelitian
yang dilakukan sebesar 0,5556, dan koefesien distribusi thitung 2,67>ttabel1,74.

Kata Kunci: Koordinasi Mata-Tangan Dengan Keterampilan Service, Tenis
Meja
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga Prestasi adalah Olahraga yang membina dan mengembangkan
Olahragawan secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan
melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan
dan teknologi Keolahragaan.

Olahraga Prestasi dimaksudkan sebagai upaya untuk meningkatkan
kemampuan dan potensi Olahragawan dalam rangka meningkatkan harkat dan
martabat bangsa. Olahraga Prestasi dilakukan oleh Setiap Orang yang memiliki
bakat, kemampuan, dan potensi untuk mencapai Prestasi. Olahraga Prestasi
dilaksanakan melalui pembinaan dan pengembangan secara terencana, sistematis,
terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan dan
teknologi Keolahragaan. Pemerintah Pusat, Pemerintah Daerah, dan/ atau
Masyarakat berkewajiban menyelenggarakan, mengawasi, dan mmengendalikan
kegiatan Olahraga Prestasi.

Untuk memajukan Olahraga Prestasi, Pemerintah Pusat, Pemerintah
Daerah, dan/atau Masyarakat dapat, membentuk perkumpulan
Olahraga.memberikan kemudahan menjadi anggota perkumpulan Olahraga,
memberdayakan pusat penelitian dan pengembangan ilmu pengetahuan dan
teknologi Keolahragaan yang efektif dan efisien berstandar internasional,
mengembangkan sentra pembinaan Olahraga Prestasi, melakukan pembinaan

kemampuan manajerial Organisasi Olahraga, memberikan pendidikan dan



pelatihan kepada Tenaga Keolahragaan, menyediakan Prasarana Olahraga dan
Sarana Olahraga Prestasi, mengembangkan sistem pemanduan dan pengembangan
bakat  Olahraga, = mengembangkan  sistem informasi  Keolahragaan,
mengembangkan sistem kesejahteraan Olahragawan dan Tenaga Keolahragaan.
Tenis Meja termasuk salah satu permainan yang digemari oleh masyarakat
dunia pada umumnya dan masyarakat Indonesia khususnya. Di Indonesia, Tenis
Meja sudah sangat memasyarakat baik di sekolah-sekolah, kampung-kampung,
instansi-instansi, perusahaan-perusahaan dan sebagainya. Di tingkat nasional,
olahraga ini juga selalu muncul dalam daftar cabang-cabang olahraga yang
dipertandingkan pada Pekan Olahraga Nasional (PON). (Sutarmin,2007:1).
Bermain Tenis Meja yang baik dan benar, para pemain harus menguasai
teknik-teknik dasar Tenis Meja dan juga kondisi fisik yang baik. Kondisi fisik
merupakan unsur atau kemampuan dasar yang harus dimiliki oleh setiap atlet
untuk meraih suatu prestasi olahraga. (Syafruddin,2011:58) :
“Ada dua faktor yang mempengaruhinya dalam mencapai prestasi, faktor
tersebut adalah faktor internal dan eksternal. Faktor internal adalah faktor
yang timbul dari dalam diri pemain seperti kondisi fisik, teknik, taktik,
mental (psikis), sedangkan faktor eksternal adalah faktor yang datang dari
luar diri pemain seperti sarana dan prasarana, pelatih, pembina, keluarga,
organisasi, dana, iklim, makanan yang bergizi dan banyak lagi yang
lainnya”.
Pernyataan ini dapat disimpulkan,teknik merupakan salah satu hal yang
sangat penting yang harus di miliki oleh setiap mahasiswa untuk meraih suatu
prestasi olahraga, tanpa mempunyai teknik yang baik seorang atlet akan susah

mencapai suatu pretasi yang tinggi atau puncak kejayaannya.Teknik merupakan

salah satu faktor yang mempengaruhi prestasi atlet.



Tenis Meja merupakan olahraga yang banyak di gemari, dan merakyat dari
anak-anak, remaja bahkan sampai lansia dan merupakan salah satu olahraga
prestasi khususnya di Indonesia.

Menurut Kusnedi & Johor., (2019) “Dalam Tenis Meja, ditemukan
beberapa hal yang menjadi faktor penyebab timbulnya masalah baik yang
berkaitan dengan pemain, pelatih, maupun wasit”. Berdasarkan uraian diatas Jika
dilihat dari faktor pelatih, yang disebabkan kurangnya memberikan hasil yang
baik, tidak mengoreksi latihan, tidak memberi sanksi kepada atlet yang tidak aktif,
karena singkatnya jadwal latihan yang diberikan pelatih serta kurangnya
pengawasan latihan terstruktur yang dilaksanakan oleh atlet. Dan dilihat dari
faktor pemain kurangnya kesadaran dan kedisiplinan terhadap latihan yang
membuat berkurangya performa pemain tersebut dalam bermain dan bertanding.
Dan dilihat dari segi wasit kurangnya ketelitian dalam mengamati pertandigan
secara focus yang mengakibatkan salah satu pemain menjadi tidak focus dan
membuat ragu. Salah satu teknik yang wajib dilakukan dalam bermain Tenis Meja
adalah teknik service. Dimana service adalah pukulan bola dengan posisi
dilakukan dibelakang meja, bola diletakan pada telapak tangan dengan jari-jari
terbuka, lurus dan rapat. Bola dilempar atau dilambungkan ke atas dan tangan
tidak boleh melewati meja atau dibawah meja.

Kemampuan service memiliki hubungan dengan faktor-faktor diantaranya
yaitu kelentukan pergelangan tangan, kekuatan pergelangan tangan, daya ledak
otot lengan, posisi tubuh atau bisa dibilang dengan (stance). Bola yang tersentuh

bet digesek menggunakan kekuatan otot lengan dan bahu, koordinasi mata-tangan



harus sejalan dalam penempatan bola ke lawan, kecepatan bola harus berbeda-
beda untuk menyulitkan lawan dalam pengembalian bola, keseimbangan tububh,
kelincahan, ketepatan dan daya tahan. Selain itu sarana prasarana olahraga juga
berpengaruh untuk memaksimalkan performa atlet. Sarana dan prasaran olahraga
yang dibutuhkan seperti kualitas bet, bola dan meja yang dipakai juga
mempengaruhi kualitas bola saat kita melakukan service. macam-macam service
yaitu ada Topspin, Backspin, Sidespin, Nospn, backhahnd service. Haryanto, J.,
& Amra, F., (2020:51)

Koordinasi mata-tangan dan keterampilan dalam bermain tenis meja sangat
erat. Tenis meja adalah olahraga yang membutuhkan tingkat koordinasi mata-
tangan yang sangat baik, serta keterampilan motorik halus yang tinggi. koordinasi
mata-tangan yang baik sangat penting untuk mencapai tingkat keterampilan yang
tinggi dalam tenis meja. Pemain yang memiliki kemampuan ini dapat lebih efektif
membaca permainan, merespons dengan cepat, dan mengembangkan keterampilan
teknis yang lebih baik dalam olahraga ini.

PTM Sawlin adalah wadah atau organisasi yang berdiri tanggal 8
september 2022 yang berda di daerah kota padang tepat nya di sawah liat
nanggalo Kota Padang. PTM sawlin ini yang didirikan oleh arheil Arafat yang
mana menjabat sebagai ketua dan kepala pelatih di PTM sawlin tersebut,
sekretaris nya okta Bima, A.Md dan bendaharanya Silvia Yovida, A.Md. PTM ini
beranggotakan 12 orng dan memiliki atletnya sebanyak 20 orang. PTM Sawlin
adalah salah satu club yang peduli terhadap pembinaan olahraga. secara

berkesinambungan dengan bertujuan untuk menghasilkan atlet tenis meja



berpotensi yang akan membawa nama Kota Padang ketingkat sumatera barat dan
nasional bahkan internasional. Berdasakan informasi dari pelatih unit kegiatan
PTM Sawlin, atlet pernah mengikuti beberapa kali turnamen-turnamen baik
tingkat kota dan provinsi. Namun kenyataannya saat ini atlet Tenis Meja Kota
Padang, belum memberikan prestasi yang maksimal.

Sesuai hasil observasi yang dilakukan peneliti pada saat PTM Sawlin
melakukan sparing bulanan yang diadakan di PTM Sawlin. Peneliti melihat pada
saat melakukan akurasi service sering kali mudah di serang oleh lawan, banyak
bola yang terhalang sama net, bola nya keluar lapangan Tenis Meja. hal ini sangat
menguntung kan pihak lawan dan lebih mudah lawan mendapatkan poin.

Berdasarkan uraian di atas, maka pada kesempatan ini penulis ingin
melakukan suatu penelitian untuk mendapatkan data dan informasi yang
mendekati kebenaran ilmiah mengenai Hubungan koordinasi mata tangan dengan
keterampilan service dalam permainan Tenis Meja pada PTM Sawlin Kota
Padang.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas, maka dapat di identifikasi
ada beberapa faktor yang mempengaruhi keterampilan service, yaitu :

1. Kelentukan pergelangan tangan dapat mempengaguri keterampilan service
2. Koordinasi mata tangan dapat mempengaruhi keterampiulan service

3. Kekuatan pergelangan tangan dapat mempegaruhi keterampilan service

4. Kayu dan karet tenis meja dapat mempegaruhi keterampilan service

5. Sarana dan prasarana dapat mempengaruhi keterampilan service



6. Daya ledak otot tangan dapat mempengaruhi ketgerampilan service

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas, untuk

lebih fokusnya penelitian ini maka penulis membatasi masalah dengan yaitu

koordinasi mata tangan dan keterampilan service backspin.

D. Perumusan Masalah

Apakah ada hubungan antara koordinasi mata tangan dengan keterampilan

service backspin?

E. Tujuan penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti, sebagaimana yang telah

dijelaskan diatas, maka tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah

untuk mengetahui hubungan antara koordinasi mata tangan dengan keterampilan

service PTM Sawlin Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian dan permasalahan yang dikemukakan

sebelumnya maka penulis berharap penelitian ini berguna untuk :

1.

Secara teoritis, diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan pemahaman
tentang hubungan koordinasi mata-tangan terhadap keterampilan service baik
secara mandiri maupun bersama pada atlet tenis meja PTM Sawlin Kota
Padang.

Secara praktis , diharapkan  dapat membantu pelatih serta dalam
meningkatkan keterampilan service setelah mengetahui koordinasi mata-

tangan pada PTM Sawlin Kota Padang.



3. Secara akademis, skripsi ini merupakan salah satu syarat bagi penulis un-tuk
memperoleh gelar sarjana Pendidikan (S.Pd) Departemen Pendidikan

Olahraga, Fakultas [Imu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.



