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ABSTRACT

April Yesaya Sipayung (2024): The Influence of Using Gadget Learning
Media and Audio Visual Media and
Learning Motivation on PJOK Learning
Outcomes of Class 8 Students at SMPN 4
Kandis

This research was motivated by low learning outcomes in PJOK subjects at
SMPN 4 Kandis, based on initial observations on December 14, 2022. Therefore,
this study aims to explore the influence of the use of gadget learning media and
audio-visual media, as well as learning motivation on the learning outcomes of
PJOK grade 8 students at SMPN 4 Kandis.

The research method used is a quasi-experimental design involving two
types of learning media, namely gadgets (A1) and audio visual (42), as well as
moderator variables in the form of high (Bl) and low (B2) learning motivation
levels. The treatment design by level 2 x 2 is used to organize the combination of
variables. The research sample consisted of students of grades VIII.1 and VIII.2
with a total of 32 people. Learning motivation data was obtained through
questionnaires, while PJOK learning outcomes were measured through motion
skills tests that included Floor Gymnastics, Swimming, and Rhythm Gymnastics
materials.

Research at SMPN 4 Kandis found that audio-visual media was more
effective in improving the learning outcomes of grade 8 PJOK. The interaction
between learning media and learning motivation affects learning outcomes, as
seen from the positive impact of gadgets on the high motivation group and audio
visual in the low motivation group. The recommendation for teachers is to
consider the level of learning motivation when choosing learning media, both
gadgets and audio visuals, in order to increase the effectiveness of learning at
SMPN 4 Kandis.

Keywords : Gadget Learning Media; Audio Visual Media; Motivation



ABSTRAK

April Yesaya Sipayung (2024): Pengaruh Penggunaan Media
Pembelajaran Gadjet Dan Media Audio
Visual Serta Motivasi Belajar Terhadap
Hasil Belajar PJOK Peserta didik Kelas 8
Di SMPN 4 Kandis

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya hasil belajar pada mata
pelajaran PJOK di SMPN 4 Kandis, berdasarkan observasi awal pada tanggal 14
Desember 2022. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
pengaruh penggunaan media pembelajaran gadget dan media audio visual, serta
motivasi belajar terhadap hasil belajar PJOK peserta didik kelas 8 di SMPN 4
Kandis.

Metode penelitian yang digunakan adalah desain eksperimen semu (quasi-
experiment) dengan melibatkan dua jenis media pembelajaran, yaitu gadget (A1)
dan audio visual (A2), serta variabel moderator berupa tingkat motivasi belajar
tinggi (B1) dan rendah (B2). Desain treatment by level 2 x 2 digunakan untuk
mengorganisir kombinasi variabel tersebut. Sampel penelitian terdiri dari peserta
didik kelas VIII.1 dan VIII.2 dengan total 32 orang. Data motivasi belajar
diperoleh melalui angket, sedangkan hasil belajar PJOK diukur melalui tes
keterampilan gerak yang mencakup materi Senam Lantai, Renang, dan Senam
Irama.

Penelitian di SMPN 4 Kandis menemukan bahwa media audio visual lebih
efektid dalam meningkatkan hasil belajar PJOK kelas 8. Interaksi antara media
pembelajaran dan motivasi belajar mempengaruhi hasil belajar, terlihat dari
dampak positif gadget pada kelompok motivasi tinggi dan audio visual pada
kelompok motivasi rendah. Rekomendasi untuk guru adalah mempertimbangkan
tingkat motivasi belajar saat memilih media pembelajaran, baik gadget maupun
audio visual, guna meningkatkan efektivitas pembelajaran di SMPN 4 Kandis.

Kata Kunci : Media Pembelajaran Gadjet; Media Audio Visual; Motivasi
Belajar

il
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu usaha manusia untuk
mengembangkan potensi yang dimiliki agar dapat hidup bermasyarakat
dan memaknai hidupnya dengan nilai-nilai pendidikan. Menurut
Mahadiansar et al. (2020:74) menyatakan pendidikan adalah sistem
pembangunan nasional yang akan menunjang keberhasilan pencapaian
tujuan pembangunan nasional. Upaya pengembangan pendidikan pada
tingkat satuan dasar, menengah dan atas merupakan sebuah keharusan.

Pendidikan diarahkan pada upaya mengembangkan kualitas sumber
daya manusia terutama generasi muda. Menurut Undang—Undang RI
Tentang Sistem Pendidikan Nasional No 20 tahun 2003:

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara
aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan
spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,
ahlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya,
masyarakat, bangsa dan Negara”.

Tujuan pembelajaran PJOK (Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan) yaitu meningkatkan kebugaran jasmani dan kecerdasan
merupakan salah satu inti yang harus dicapai oleh peserta didik dalam
menduduki bangku pendidikan baik itu dimulai dari pendidikan sekolah
dasar sampai sekolah menengah atas. Kebugaran jasmani dan kecerdasan
merupakan suatu unsur penting yang merupakan suatu kondisi ketika

tubuh mampu menjalankan aktivitas sehari-hari dengan baik dan efektif

tanpa mengalami kelelahan yang berarti dan tubuh masih memiliki



cadangan energi untuk melaksanakan tugas lainnya sehingga proses
pembelajaran di sekolah bisa berjalan dengan baik sehingga bisa mencapai
hasil belajar yang baik bahkan maksimal.

Menurut Peraturan Mendikbud (Permendikbud) Nomor 4 Tahun
2018 hasil belajar peserta didik dipenggaruhi oleh dua faktor yaitu faktor
internal dan faktor eksternal peserta didik itu sendiri.

“1) Faktor Internal (berasal dari dalam diri peserta didik) antara
lain: (a) Kecerdasan sangat penting sekali untuk menentukan
keberhasilan studi peserta didik, anak yang cerdas memungkin
sekali prestasi belajarnya baik, (b) Bakat adalah kemampuan yang
diharus dikembangkan melalui proses belajar, setiap peserta didik
mempunyai bakat yang berbeda-beda, (c) Minat dan perhatian
apabila peserta didik berminat pada suatu mata pelajaran maka
peserta didik tersebut cenderung untuk memperhatikan dan
memahami secara mendalam. 2) Faktor Eksternal (faktor yang
berasal dari luar diri peserta didik) antara lain: (a) Lingkungan
yang tediri dari lingkungan alam, lingkungan keluarga, dan
lingkungan masyarakat. Keadaan lingkungan sangat berpengaruh
terhadap prestasi belajar seperti cuaca, keadaan lingkungan
keluarga juga sangat mendukung belajar, anak-anak yang
mendapatkan dukungan dari keluarga yang damai akan
meningkatkan prestasi belajarnya, serta lingkungan masyarakat
yang mendukung prestasi belajar. (b) peralatan belajar dalam
kegiatan belajar untuk mencapai prestasi yang baik perlunya sarana
prasarana yang mendukung”. Semua faktor yang mempengaruhi
hasil belajar baik faktor internal maupun faktor eksternal sangat
berpengaruh terhadap hasil belajar sehingga membuat peserta didik
tidak dapat mencapai hasil belajar apabila masih dipengaruhi oleh
faktor-faktor diatas. Salah satu faktor yang terpenting
mempengaruhi hasil belajar peserta didik adalah tingkat kesegaran
jasmani peserta didik tersebut, karena hal ini langsung berkaitan
dengan peserta didik dalam proses belajar mengajar.”

Disisi yang lain pada era globalisasi yang semakin modern ini,
perkembangan teknologi juga semakin berkembang. Teknologi akan terus
berkembang sejalan dengan perkembangan ilmu pengetahuan yang

semakin tinggi. Informasi dan pengetahuan baru menyebar dengan mudah



bagi siapa saja yang membutuhkan. Menurut Daeng , dkk (2017:12)
Teknologi komunikasi yang berkembang saat ini telah memungkinkan
manusia untuk terhubung satu sama lain tanpa dibatasi oleh jarak, waktu,
dan ruang. Penyatuan berbagai fungsi dari alat-alat komunikasi telah
manyatu dalam sebuah alat komunikasi gadjet.

Menurut Zainuddin, dkk (2023:48) Gadget adalah perangkat
elektronik berukuran kecil dan dapat dibawa kemana-mana. Gadget selalu
berkembang dengan fitur-fitur baru yang bermanfaat bagi manusia. Gadget
adalah salah satu aspek kemajuan teknologi yang secara konsisten
menampilkan teknologi terbaru yang dapat mempermudah aktivitas
manusia. Bahkan, Gadget merupakan salah satu hal yang memungkinkan
mempercepat penyelesaian berbagai tugas dan pekerjaan. Sehingga
dunia ini dipenuhi dengan peralatan Gadget yang menjadi kebutuhan
utama dalam dunia informasi, teknologi berbasis internet dan komunikasi
saat ini. Manusia terbiasa menggunakan Gadger untuk menelepon,
mengambil gambar, merekam video, merekam suara, memutar musik,
mengakses internet, mengolah data, dan aktivitas lainnya.

Menurut Miftah Nurul Annisa (2020:38) Banyaknya manfaat
penggunaan Gadget membuat Gadget tidak hanya digunakan oleh orang
dewasa, banyak anak-anak dan remaja usia sekolah yang juga
memanfaatkan Gadget untuk membantu mereka dalam mengerjakan tugas
sekolah. Tak hanya itu Gadget mampu memberikan informasi dan

wawasan yang luas kepada peserta didik dalam mencari materi



pembelajaran yang sedang dipelajari. Oleh karena itu, banyak guru
yang memanfaatkan Gadget sebagai media pembelajaran untuk
membantu guru dalam proses pembelajaran di sekolah.

Dengan adanya Gadget sebagai media pembelajaran, peserta didik
dapat mencari e-book, artikel, bahkan video yang berkaitan dengan materi
yang dipelajari. Menurut Hadijah (2020:100) Mudahnya mendapatkan
informasi dan wawasan melalui Gadget membuat peserta didik lebih aktif
dan termotivasi dalam proses pembelajaran. Semakin tinggi motivasi
belajar peserta didik, maka semakin baik pula hasil belajar peserta
didik. Salah satu mata pelajaran yang dalam proses pembelajarannya
sangat cocok menggunakan media pembelajaran Gadget adalah mata
pelajaran PJOK.

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (PJOK) pada
hakikatnya adalah proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas fisik
untuk menghasilkan perubahan holistik dalam kualitas individu, baik
dalam hal fisik, mental, serta emosional, sehingga dalam pembelajaran
PJOK sering dilakukan praktek-praktek lapangan secara langsung. Namun,
sebelum melakukan praktek dilapangan, guru harus menjelaskan teori-teori
yang berkenaan dengan materi yang dipelajari, kurang rincinya penjelasan
guru yang dilakukan secara konvensional dan kurangnya sarana dan
prasaran praktek terkadang membuat peserta didik sulit memahami
penjelasan dari guru. Dengan media pembelajaran Gadget dapat membantu

guru dalam menjelaskan bagaimana teori-teori dan konsep-konsep



serta cara melakukan praktek dilapangan melalui video-video yang
diakses melalui Gadget sehingga peserta didik mampu memahami materi
yang dipelajari.

Pelaksanaan evaluasi merupakan hal yang penting dalam kegiatan
belajar mengajar. Maka dari itu dalam melaksanakan evaluasi khususnya
mata pelajaran pendidikan jasmani hendaknya dilakukan dengan hati-hati
dan seksama serta mengacu pada prinsip-prinsip evaluasi yang baik, semua
itu dilakukan agar diperoleh informasi tentang hasil belajar siswa secara
menyeluruh menyangkut aspek kognitif yang behubungan dengan
pengetahuan, afektif yang berhubungan dengan sikap, dan psikomotor
yang berhubungan dengan keterampilan.

Berdasarkan observasi awal di SMPN 4 Kandis pada tanggal 14
Desember 2022 diperoleh data hasil belajar semester I peserta didik pada
mata pelajaran PJOK. Dari data yang diperoleh tergambar bahwa hasil
belajar peserta didik pada mata pelajaran PJOK di SMPN 4 Kandis masih
rendah. Di SMPN 4 Kandis kriteria ketuntasan minimum (KKM)
Kurikulum 13 pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan adalah 76. Pada hasil belajar PJOK terdapat beberapa kelas
yang memperoleh tingkat ketuntasan sangat rendah.

Terlihat pada kelas VIII. 1 dari 32 orang peserta didik hanya 14
orang yang memperoleh nilai tuntas dan 18 orang memperoleh nilai tidak
tuntas. Pada kelas VIII. 2 dari 31 orang Peserta didik hanya 15 orang yang

memperoleh nilai tuntas dan 16 orang memperoleh nilai tidak tuntas. Pada



kelas VIII. 3 dari 31 orang Peserta didik hanya 14 orang yang memperoleh
nilai tuntas dan 17 orang memperoleh nilai tidak tuntas. Pada kelas VIII. 4
dari 30 orang Peserta didik hanya 13 orang yang memperoleh nilai tuntas
dan 17 orang memperoleh nilai tidak tuntas. Pada kelas VIII. 5 dari 32
orang Peserta didik hanya 16 orang yang memperoleh nilai tuntas dan 16
orang memperoleh nilai tidak tuntas. Pada kelas VIII. 6 dari 32 orang
Peserta didik hanya 14 orang yang memperoleh nilai tuntas dan 18 orang
memperoleh nilai tidak tuntas.

Dalam kenyataan yang terjadi masih banyak peserta didik yang
tidak dapat mencapai kriteria ketuntasan minimum (KKM) Kurikulum 13.
Hal ini kemungkinan karena kurangnya motivasi belajar yang dimiliki oleh
peserta didik di SMPN 4 Kandis. Kurangnya motivasi dalam belajar dapat
menyebabkan kurangnya minat, kesenangan dan keinginan peserta didik
dalam proses pembelajaran. Dalam mata pelajaran PJOK media
pembelajaran merupakan salah satu faktor utama penunjang pemcapaian
tujuan belajar, selain itu sarana dan prasarana menjadi faktor pendukung
tercapainya pembelajaran PJOK, kelengkapan sarana PJOK seperti
peralatan bola sepak, bola voli, bola basket dan di bidang atletik seperti
cakram, lembing dan untuk tolak peluru harus sebanding dengan jumlah
siswa yang ada, sehingga proses kegiatan belajar mengajar berjalan dengan
lancar dan tujuan pembelajaran dapat tercapai. Bukan hanya sarana

prasarana saja namun peran tenaga pendidik juga sangat penting untuk



meningkatkan kualitas mutu pendidikan di Indonesia melalui mata
pelajaran PJOK.

Menurut Jaya (2021:57) kondisi sebagian besar sekolah di
Indonesia tidak memiliki sarana dan prasarana yang cukup layak untuk
cabang-cabang olahraga yang berkaitan dengan materi pendidikan jasmani
dan kesehatan. Menurut Sugiarto, dkk (2021:63) prasarana adalah fasilitas
dasar untuk menjalankan fungsi dari sekolah. Kebutuhan media
pembelajaran pendidikan jasmani menjadi hal yang sangat vital dan sangat
berpengaruh terhadap keberhasilan pembelajaran. Dalam pembelajaran
PJOK, media pembelajaran memiliki manfaat yang signifikan terhadap
keberhasilan suatu proses pembelajaran di sekolah.

Berdasarkan hasil observasi, ditemukan beberapa peserta didik
yang kurang memahami penjelasan dari guru ketika akan
melaksanakan  praktek lapangan, sehingga sering melakukan
kesalahan-kesalahan yang menurunkan motivasi belajar sehingga
berpengaruh terhadap hasil belajarnya. Oleh karena itu, dibutuhkan sebuah
media yang dapat membantu guru menjelaskan secara rinci materi yang
sedang dipelajari. Berdasarkan latar belakang dan hasil observasi, maka
peneliti akan mengangkat judul dalam penelitian ini, yaitu: “pengaruh
penggunaan media pembelajaran gadjet dan media audio visual serta
motivasi belajar terhadap hasil belajar PJOK peserta didik kelas 8 di

SMPN 4 Kandis”.



B. Indentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, diketahui beberapa faktor yang

mempengaruhi hasil belajar PJOK peserta didik kelas 8 di SMPN 4

Kandis. Oleh karena itu dapat diidentifikasi permasalahan sebagai berikut.

1.

Masih ada sebagian peserta didik yang hasil belajarnya dibawah
kriteria ketuntasan minimum (KKM) Kurikulum 13.

Belum mengunakan media pembelajaran yang efektif dan
terbarukan.

Rendahnya hasil belajar PJOK karena rendahnya kesegaran
jasmani yang artinya siswa tidak berminat dan tidak begembira saat
pelajaran PJOK.

Kurangnya sarana dan prasarana yang dimiliki sekolah.

Ada beberapa peseta didik yang terlihat mudah lemas dan lelah saat
mengikuti praktek PJOK.

Metode belajar yang monoton membuat peserta didik bosan dengan
pemblajaran.

Kurikulum yang digunakaan di SMPN 4 Kandis yaitu
menggunakan kurikulum K13, materi pembelajaran yang harus
dikuasi peserta didik sangat banyak, tidak sesuai dengan.
Kelengkapan sarana dan prasarana di SMPN 4 Kandis masih

kurang.



9. Kurangnya perhatian orang tua kepada peserta didik SMPN 4
Kandis ditandai dengan Peserta didik sering tidak sarapan sebelum
berangkat kesekolah.

10. Rendahnya motivasi peserta didik ditandai dengan rendahnya minat
dan perhatian peserta didik untuk memperhatikan dan memahami

secara mendalam pembelajaran PJOK.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah maka
perlu dilakukan pembatasan terhadap penelitian ini agar lebih terfokus
pada pencapaian tujuan penelitian. Adapun pembatasan masalah dalam
penelitian ini yaitu “penggunaan media pembelajaran gadjet dan media

audio visual serta motivasi belajar terhadap hasil belajar PIOK”.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah
serta untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat dirumuskan
masalah sebagai berikut:

1. Apakah terdapat pengaruh antara hasil belajar PJOK peserta didik
SMPN 4 Kandis yang diberi media pembelajaran gadjet dengan
peserta didik yang diberi media audio visual?

2. Apakah terdapat interaksi antara media pembelajaran dengan
motivasi belajar terhadap hasil belajar PJOK peserta didik SMPN 4

Kandis?



3.

4.

10

Apakah terdapat perbedaan peningkatan hasil belajar PJOK peserta
didik SMPN 4 Kandis yang diberi media pembelajaran gadjet
dengan media audio visual pada motivasi belajar tinggi?

Apakah terdapat perbedaan peningkatan hasil belajar PJOK peserta
didik SMPN 4 Kandis yang diberi media pembelajaran gadjet

dengan media audio visual pada motivasi belajar rendah?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas tujuan penelitian ini adalah untuk:

1.

Menjelaskan pengaruh antara hasil belajar PJOK peserta didik
SMPN 4 Kandis yang diberi media pembelajaran gadjet dengan
peserta didik yang diberi media audio visual.

Menjelaskan interaksi antara media pembelajaran dengan motivasi
belajar terhadap hasil belajar PJOK peserta didik kelas 8 di SMPN
4 Kandis

Menjelaskan perbedaan peningkatan hasil belajar PJOK peserta
didik SMPN 4 Kandis yang diberi media pembelajaran gadjet
dengan media audio visual pada motivasi belajar tinggi.
Menjelaskan perbedaan peningkatan hasil belajar PJOK peserta
didik SMPN 4 Kandis yang diberi media pembelajaran gadjet

dengan media audio visual pada motivasi belajar rendah.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan berguna untuk:

1.

Secara Teoritis.
Diharapkan  bermanfaat sebagai acuan penelitian

selanjutnya terutama yang berkaitan dengan penggunaan media
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pembelajaran gadjet dan media audio visual serta motivasi belajar
terhadap hasil belajar PJOK.
2. Secara Praktis.

a. Bagi peneliti, dengan melakukan penelitian ini dapat
menambah wawasan tentang dunia pendidikan dan
menambah bekal sebagai pendidik. Dan syarat untuk
menyeleseikan perkuliahan dan memperoleh gelar
Magister Pendidikan Olahraga.

b. Bagi Sekolah, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
masukan sekolah untuk meningkatkan pengetahuan dan
mengembangkan  kualitas  pendidikan,  khususnya
pengembangan kompetensi guru dan pengembangan
fasilitas belajar yang lebih baik.

c. Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan
sebagai  referensi dalam  pelaksanaan  kegiatan
pembelajaran untuk menumbuhkan semangat belajar
peserta didik dan pencapaian hasil belajar peserta didik

d. Para peneliti berikutnya, sebagai bahan referensi atau
sumber kerangka ilmiah dalam rangka mempertajam hasil

penelitian yang relevan.



