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ABSTRAK

Nabilla Beriana Zaira. 2023. Efektifitas Penggunaan Media Audio Visual
untuk Menstimulasi Motorik Kasar melalui Gerakan Sholat pada Anak Usia
Dini di Taman Kanak-Kanak Aisyiyah 14 Ampang Padang. Skripsi. Fakultas
Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang.

Penelitian i dilatarbelakangi karena terdapat anak yang motorik kasarnya
masih rendah, seperti meloncat dan menjaga keseimbangan tubuh, anak masih
suka bermalas-malasan saat melakukan kegiatan motorik kasar. Penelitian ini
bertyjuan untuk mengetahui efektiftas penggunaan media audiovisual untuk
menstimulasi motorik kasar melalui kegiatan praktek sholat pada anak usia dini di
TK Aisyiyah 14 Ampang Padang.

Pendekatan penelitian i yaitu kuantitatif dengan jenis eksperimen semu
(quasi eksperimen). Populasi dalam penelitian ini adalah kelompok belajar anak di
Taman Kanak-kanak Aisyiyah 14 Ampang Padang yang terdiri dari 5 kelas,
yaitu kelas Bl 15 orang, B2 15 orang, B3 16 orang, B4 16 orang, B5 17 orang.
Sampel dalam penelitian i adalah kelompok Bl dan B2 yang diambil dengan
teknik pengambilan Cluster Sampling (area sampling), di mana kelompok B2
dijadikan kelas kontrol dengan jumlah anak 15 orang dan kelompok Bl dijadikan
kelas eksperimen jumlah anak 15 orang. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan tes. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah membandingkan perbedaan dari dua rata-rata nilai, sehingga dilakukan
dengan uji t (t-tes). Namun sebelum itu, terlebih dahulu melakukan uji normalitas
dan uji homogenitas.

Hasil Penelitian ini menunjukan bahwa: a) uji homogenitas diketahui nilai
signifikansi (sig) pada levemne’s test of variance adalah sebesar 0,813 > 0,05.
Disimpulkan bahwa varians data N-gain untuk kelas eksperimen dan kelas kontrol
adalah sama atau homogeny, b) Nilai sig (2-tailed) adalah sebesar 0,004
berdasarkan tabel t 0,004 < 0,05. Dengan demikian disimpulkan bahwa media
audio visual lebih efektif untuk menstimulasi motorik kasar anak di Taman
Kanak-kanak Aisyiyah 14 Padang; c) Perolehan effect size sebesar 1,13
disimpulkan termasuk dalam kategori kuat, dengan demikian motorik kasar anak
dengan media audio visual efektif signifikan. Dapat disimpulkan bahwa media
audio visual terbukti lebih efektif terhadap stimulasi motorik kasar anak.

Kata Kunci: penggunaan media audio visual, motorik kasar, gerakan sholat
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BAB1I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Anak usia dini merupakan anak yang berada pada masa (golden age)
yaitu berada pada usia 0-8 tahun, dimana pada usia ini seluruh aspek
pertumbuhan dan perkembangan anak berkembang pesat dan memiliki
karakteristkk yang berbeda pada setiap tahapan usianya. Dacholfany (2018)
mengatakan anak usia dini berada pada usia dimana anak peka terhadap
seluruh stimulasi yang ada pada lingkungannya, baik itu diberikan secara
sengaja atau tidak. Pada masa golden age i terjadi pematangan fungsi fisik
dan psikis sehingga anak siap untuk merespon dan mewujudkan semua tugas
perkembangan (fisk motorik, kognitif, bahasa, sosial emosional, moral
agama) yang diharapkan muncul dalam perilakunya sehari-hari. Usia dini
merupakan waktu yang paling penting sepanjang kehidupan anak karena pada
masa iilah kita dapat membentuk fondasi, dasar kepribadian, membentuk
potensi jasmani, rohani maupun akal dan keterampilan pada diri anak yang
akan menentukan pengalaman anak di masa yang akan datang.

Menurut Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 pasal 28 ayat 1 tentang
Sistem Pendidikan Nasional mengatakan bahwa pendidikan anak usia dini
diselenggarakan sebelum jenjang pendidikan dasar melalui jalur pendidikan
formal, nonformal atau informal. Pendidikan anak usia dini yang melalui jalur

pendidikan formal meliputi Taman Kanak- kanak, Raudhatul Athfal atau yang



sederajat. Sedangkan yang melalui jalur informal yaitu kelompok bermain dan
bina keluarga balita.

Menurut Dacholfany (2018) konsep pembelajaran yang digunakan pada
pendidikan anak usia dini adalah bermain sambil belajar, belajar seraya
bermain. Karena pada hakikatnya dunia anak adalah dunia bermain. Melalui
kegiatan bermain yang bermakna dan mengandung nilai edukasi, maka daya
pikir anak akan terangsang untuk perkembangan emosi, sosial serta fisik
motorik. Bermain juga dapat memberikan kesempatan yang luas pada anak
untuk dapat bergerak agar mendapatkan pengalaman belajar yang luas
sehingga menemukan aktivitas sensori motor, yang berkaitan dengan
penggunaan otot-otot besar dan kecil yang memungkinkan anak memenuhi
perkembangan fisik motoriknya. Salah satu  kemampuan yang harus
dikembangkan saat usia TK adalah kemampuan fisk motorik yaitu
perkembangan fisk motorik kasar anak usia dini melalui kegiatan praktek
sholat.

Hasninda (2014:52), menyatakan motorik kasar adalah gerakan tubuh
yang menggunakan sebagian besar atau seluruh anggota tubuh yang
dipengaruhi oleh kematangan anak itu sendiri. Menurut Sujiono (201045),
menyatakan motorik kasar adalah aktifitas gerak tubuh yang melibatkan otot
besar seperti merayap, berguling, merangkak, duduk, berdiri berjalan, lari,
lompat, dan berbagai aktivitas menendang serta aktivitas melempar dan

menangkap.



Melalui  gerakan-gerakan sederhana anak akan dengan mudah
meningkatkan  kemampuan motoriknya. (Vanagosi, 2016) memaparkan
kemampuan anak melakukan gerak dasar berkaitan dengan rasa percaya diri
dan pembentukan konsep diri. (Rismayanthi, 2013) menjelaskan gerak anak
lebih terorganisasi dengan pola sederhana seperti menegakkan tubuh dalam
posisi berdiri, tangan dapat terjungkai dengan santai, dan mampu melangkah
dengan menggerakkan tungkai dan kaki.

Salah satu contoh gerak dasar anak adalah gerakan pada saat sholat.
Sholat merupakan suatu bentuk ibadah yang diwajibkan dengan ketentuan
gerakan yang bermula dari takbir dan berakhir dengan salam. Gerakan sholat
adalah melakukan gerakan-gerakan tertentu sesuai syarat atau aturan yang
berlaku untuk mencapai tujuan tertentu. Gerakan sholat seperti takbir, rukuk,
dan  sujud memerlukan beberapa anggota badan untuk bekerja
melaksanakannya. Kegiatan i membutuhkan gerakan-gerakan motorik kasar
maupun motorik halus pada anak. Gerakan sholat sangat sederhana tetapi
sangat baik untuk tubuh anak.

Potensi meningkatnya kemampuan motorik anak melalui gerakan sholat
dijjabarkan oleh (Fitri & Ismet, 2019) bahwa stimulan melalui gerakan sholat
dapat mengoptimalkan perkembangan motorik anak. (Mahmudi & Setyowati,
2018) memaparkan gerakan sholat tidak hanya membantu perkembangan
motorik anak, tetapi juga dapat membuat anak lebih taat beribadah karena

telah mengetahui gerakannya dengan benar.



Menurut Sumantri (2005:9), motorik kasar memiliki beberapa tujuan
yaiti: 1) Mampu meningkatkan keterampilan gerak; 2) Mampu memelihara
dan meningkatkan kebugaran jasmani; 3) Mampu menanamkan sikap percaya
diri; 4) Mampu bekerja sama dan 5) Mampu berprilaku disiplin, jujur dan
sportif.

Berdasarkan pengamatan di Taman Kanak-kanak Aisyiyah 14 Ampang,
keterampilan motorik kasar anak wusia dini kurang berkembang dengan
maksimal, hal tersebut bisa dilhat pada saat anak melakukan kegiatan
perkembagan motoric kasarpada saat proses pembelajaran yang sedang
berlangsung pada RPPH (Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian).

Setelah melakukan observasi awal peneliti melihat masih terdapat anak
yang motorik kasarnya masih rendah misal seperti meloncat dan menjaga
keseimbangan tubuh, anak masih suka bermalas malasan saat melakukan
kegiatan motoric kasar, peneliti melihat proses pembelajaran masih banyak di
lakukan didalam kelas, seperti belajar dengan majalah bermain di dalam kelas
dan kegiatan lain yang dilakukan di dalam kelas. Saat pembelajaran yang
mengembangkan motorik kasar pada anak usia dini melalui kegiatan praktek
sholat pada anak wusia dini menunjukkan masih banyak yang belum tau
gerakan sholat mulai dari takbiratul thram sampai salam sehingga masih perlu
bimbingan dari guru. Ada berbagai macam hal dan langkah-langkah sebelum
melakukan kegiatan praktek sholat, misalnya berwuduk, memakai mukena
bagi anak perempuan, dan memakai sarung dan kopiah bagi anak laki-laki,

dan lain sebagainya. Contohnya saja pada kegiatan awal ingin melakukan



gerakan sholat yaitu takbiratul ikhram ke rukuk tubuh anak masih belum
seimbang. Dengan itu, peneliti mencoba melakukan kegiatan praktek gerakan
sholat menggunakan media IT (video) karena ketka menggunakan media
audio visual IT berupa video yang ada di youtube dapat menarik perhatian
anak.

Berdasarkan permasalahan di atas maka akan dilakukan penelitian
dengan judul “Efcktiftas Penggunaan Media Audio visual Untuk
Menstimulasi Motorik Kasar Melalui Gerakan Sholat pada Anak Usia Dini di

TK Aisyiyah 14 Ampang Padang”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian dari latar belakang diatas, maka permasalahan
yang diidentifikasi antara lain:

1. Aktiftas pembelajaran fisk motoric sebagian besar hanya dilakukan di
dalam kelas.

2. Guru di TK Aisyiyah 14 Ampang Padang belum pernah menggunakan
media pembelajaran IT berbasis video bak yang bisa mengembangkan
motorik halus pada anak usia dini.

3. Pada saat pembelajaran yang mengembangkan motorik kasar pada anak
usia dini melalui gerakan sholat masih banyak yang belum tau mulai dari

takbiratul thram sampai salam, sehingga masih perlu bimbingan dari guru.



4. Selain itu, kemampuan motorik beberapa anak belum berkembang secara
optimal seperti perkembangan gerak yang meliputi keseimbangan dan

koordinasi antar anggota tubuh.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identiflkkasi masalah maka penelitian
mni di batasi padamotorik kasar anak yang dimaksud dalam penelitian ini
adalah mengembangkan aktivitas gerak anak misalnya menjaga keseimbangan
tubuh dan pengenalan gerakan shalat pada anak-anak akan mampu melatih
motorik anak seperti ketahanan, koordinasi, dan keseimbangan secara

individu.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah diatas, maka dalam penelitian ini dapat
diajukan rumusan masalah yaitu “Efektifitas penggunaan media audiovisual
untuk menstimulasi motorik kasar melalui kegiatan praktek sholat pada anak

usia dini di TK Aisyiyah 14 Ampang Padang?”.

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan yang ingin dicapai oleh peneliti dalam penelitian ini
adalah: “Untuk mengetahui efektifitas penggunaan media audiovisual untuk
menstimulasi motorik kasar melalui kegiatan praktek sholat pada anak usia

dini di TK Aisyiyah 14 Ampang Padang”.



F. Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian diatas, manfaat yang dapat diperoleh

dari penelitian ini adalah:

1. Manfaat Teoritis

a.

C.

Memberikan pengetahuan dan informasi dari adakah efektifitas
kegiatan praktek sholat menggunakan media audiovisual untuk
menstimulasi perkembangan motorik kasar pada anak usia dini di
Taman Kanak- kanak Aisyiyah 14 Ampang Padang.

Memiliki manfaat untuk mengembangkan motorik kasar pada anak usia
dini melalii kegiatan praktek sholat menggunakan media audiovisual.

Berkontribusi dalam mengembangkan kajian pendidikan anak usia dini.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Anak

1) Dapat mengembangkan kemampuan motorik kasar pada anak
dengan baik.

2) Dapat memberikan kesempatan langsung pada anak dalam
melakukan  kegiatan ~ praktek  sholat menggunakan  media
audiovisual.

3) Dapat membuat proses belajar anak menjadi lebih efektif dan

tidak membosankan.



b. Bagi Guru
1) Penelitian ini dapat memberikan masukkan kepada guru dalam
melaksanakan  pembelajaran  khususnya yang mengembangkan
kemampuan motorik kasar pada anak.
2) Dapat menambah pengetahuan serta ide-ide kreatif pada guru saat
melakukan kegiatan praktek sholat.
c. Bagi Peneliti
Akan menambah wawasan serta pengalaman baru peneliti
dalam mengembangkan kemampuan motorik kasar pada anak
khususnya melalui kegiatan praktek sholat menggunakan media

audiovisual.



