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ABSTRAK

Vike Septriani. 2023. Pengaruh Permainan Ular Tangga Raksasa Terhadap
Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di Taman Kanak-kanak
Islam Al-Azhar 32 Padang. Skripsi. Departemen Pendidikan Guru
Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri
Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi belum berkembang dengan baik
kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun karena pada proses pembelajaran
guru kurang memberikan kegiatan untuk meningkatkan kemampuan motorik
kasar anak serta media yang digunakan kurang kreatif. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh permainan ular tangga raksasa
terhadap kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di taman kanak-kanak
islam al-azhar 32 padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dalam bentuk Quasi
Eksperimen. Penelitian ini dilaksanakan pada semester Juli-Desember 2022.
Populasi penelitian ini adalah 38 anak di Taman Kanak-kanak Islam Al-Azhar 32
Padang. Pengambilan sampel menggunakan teknik Cluster Sampling yaitu kelas
B1 untuk kelas eksperimen dan B2 untuk kelas kontrol dengan masing-masing
berjumlah 19 anak. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi,
wawancara dan dokumentasi serta berupa tes yang terdiri dari 8 butir item
pernyataan. Kemudian data diolah dengan uji perbedaan (#-test) menggunakan
bantuan aplikasi SPSS 25.0 for windows. Hasil dari penelitian terlihat bahwa
varians data N-gain untuk kelas eksperimen dengan permainan ular tangga raksasa
dan kelas kontrol dengan permainan lompat tali adalah homogeny.

Setelah diperoleh hasil data penelitian normal dan homogen maka
selanjutnya dilakukan uji hipotesis. Uji hipotesis bertujuan untuk melihat seberapa
besar pengaruh dari treatmen pada setiap kelas. Uji hipotesis dilakukan dengan
menggunakan uji Independet sample test. Nilai sig (2-tailed) adalah sebesar 0,056
> 0,05 artinya terdapat pengaruh yang signifikan antara permainan ular tangga
raksasa dalam meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia dini. Hasil
penelitian dapat dikatakan signifikan karena permainan ular tangga raksasa
memiliki keunggulan dalam mengembangkan kemampuan motorik kasar anak.
Karena dari permainan ular tangga raksasa terdapat aturan-aturan jelas yang harus
dipatuhi anak, adanya intruksi yang harus dilakukan anak saat bermain ada
tahapan bermain, tujuan bermainnya jelas serta terdapat perintah untuk
menstimulus kemampuan motorik kasar anak seperti melompat, meloncat,
melempar, berjalan, berdiri satu kaki dan berjongkok.

Kata Kunci: permainan ular tangga raksasa, motorik kasar anak usia 5-6 tahun
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Anak usia dini adalah sosok individu yang terus mengalami pertumbuhan
dan perkembangan. Potensi tersebut harus difasilitasi dengan baik agar dapat
berkembang dengan optimal karena usia dini adalah waktu yang paling penting
sepanjang kehidupan anak karena pada masa inilah kita dapat membentuk fondasi,
dasar kepribadian, membentuk potensi jasmani, rohani maupun akal dan
keterampilan pada diri anak yang akan menentukan pengalaman anak dimasa
yang akan datang. Menurut Kholison (2019) Masa usia dini merupakan salah satu
fase kehidupan manusia dengan potensi yang luar biasa. Selanjutnya, Montessori
menyebutkan masa usia dini merupakan masa periode sensitif, sehingga pada
masa ini anak sangat mudah menerima rangsangan dari lingkungannya. Selain itu,
pada usia emas ini anak juga peka terhadap berbagai stimulasi (Ariyanti, 2016).

Salah satu bentuk Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) pada alur formal
adalah Taman Kanak-kanak (TK). Pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya
pembinaan yang ditunjukkan kepada anak sejak lahir hingga usia enam tahun
yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu
pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan
dalam memasuki pendidikan lebih lanjut. Tujuan pendidikan bagi anak usia dini
yaitu, untuk menstimulasi seluruh potensi anak dan mempersiapkan anak ke
jenjang pendidikan selanjutnya serta menjadi wahana bagi anak untuk belajar

bersosialisasi, (Erste Sohn Chandra & Eliza, 2020). Oleh sebab itu, anak usia dini



memerlukan berbagai layanan dan bantuan dari orang lain, khususnya orang
dewasa di sekitarnya. Adapun tujuan dari layanan dan bantuan tersebut adalah
untuk menstimulasi seluruh aspek perkembangan anak tumbuh dan berkembang
secara optimal sesuai dengan nilai dan norma yang ada di masyarakat.

Salah satu aspek yang perlu di stimulasi sejak dini yaitu fisik motorik.
Aspek motorik mengacu kepada gerak manusia. Menurut Elizabeth B Hurlock
dalam (Riza dan Ayu, 2018: 44) motorik merupakan perkembangan dari unsur
kematangan pengendalian gerak tubuh dan otak sebagai pusat gerak. Sehingga
dapat dikatakan bahwa motorik sangat penting bagi pertumbuhan dan kelanjutan
hidup anak. Motorik anak harus benar-benar dilatih agar anak menjadi lebih
tangkas, kuat, aktif dan luwes dalam bergerak. Dengan merangsang
perkembangan motorik anak maka dapat membuat anak tumbuh dan berkembang
secara optimal. Apabila pada masa anak perkembangan fisik motorik tidak
memadai, maka kemungkinan besar anak mengalami gangguan fungsi otot karena
sebab-sebab tertentu, akan tetapi kemampuan motorik anak berbeda-beda, hal ini
di pengaruhi oleh pembawaan dan stimulasi yang diperoleh anak. Untuk
meningkatkan fisik motorik anak, diarahkan untuk melakukan kegiatan yang
menggerakkan seluruh tubuh.

Aspek fisik motorik terbagi menjadi dua yaitu motorik halus dan motorik
kasar. Motorik halus berkaitan dengan pergerakan otot-otot halus seperti
pergerakan jari-jari tangan dalam menggunting, melipat dan sebagainya.
Sedangkan motorik kasar berkaitan dengan perkembangan otot-otot besar atau

seluruh anggota tubuh sehingga anak dapat berlari, berjalan, menendang dan



sebagainya. Aspek motorik yang peneliti teliti yaitu motorik kasar. Menurut
Suryana (2018: 152-153) Motorik kasar adalah aktivitas dengan menggunakan otot-
otot besar yang meliputi gerak dasar lokomotor, non lokomotor dan manipuaslatif.
Gerak lokomotor dipergunakan untuk menggerakkan tubuh dari satu tempat ke
tempat lain termasuk mengangkat badan ke atas (melompat). Geraknon lokomotor
adalah gerak tanpa adanya perpindahan tempat (menekuk, mendorong dan
menarik). Dan gerak manipulatif terjadi saat melakukan permainan ketika
memainkan suatu objek menggunakan tangan, kaki serta bagian tubuh lainnya.
Gallahue (1989) berpendapat bahwa kemampuan motorik kasar sangat
berhubungan dengan kerja otot-otot besar pada tubuh manusia. Kemampuan ini
biasanya digunakan oleh anak untuk melakukan aktivitas olahraga. Kemampuan
ini berhubungan dengan kecakapan anak dalam melakukan berbagai gerakan.
Gerakan Yang dilakukan melibatkan sebagian besar bagian tubuh, schingga
memerlukan tenaga yang lebih besar. Gerakan ini dilakukan oleh otot otot yang
lebih besar, misalnya gerakan berjalan, berlari, dan melompat.. Menurut Mahmud
(2019) Motorik kasar mencakup gerakan tubuh yang melibatkan kinerja dari otot-
otot besar atau sebagian besar atau seluruh anggota tubuh yang kemudian
dipengaruhi oleh kematangan anak itu sendiri.

Berdasarkan pengamatan awal peneliti di Taman Kanak-Kanak Islam Al-
Azhar 32 Padang dimana ditemukan masalah yaitu aspek fisik motorik anak usia
dini belum berkembang dengan baik. Masih banyak gerakan fisik motorik anak
yang tidak terarah. Pengetahuan anak tentang motorik kasar masih kurang. Selain

itu ditemukan pada proses belajar kurang memberikan kegiatan untuk



meningkatkan kemampuan motorik kasar anak. Hal itu disebabkan media yang
digunakan oleh guru kurang kreatif, guru masih memakai media yang di print
tidak memanfaatkan media yang kreatif dan itu membuat anak-anak kurang
tertarik mendengarkan guru. Padahal media yang kreatif sangat berpengaruh pada
proses belajar, jika media yang digunakan kreatif maka daya tarik anak untuk
belajar akan semakin meningkat. Penggunaan media yang tepat terhadap proses
pembelajaran sangatlah penting sechingga memiliki daya tarik tersendiri bagi anak.
Peneliti melihat kesulitan untuk mengikuti proses pembelajaran, hal ini
disebabkan anak bersangkutan kurang berlatih dan belajar untuk melakukan
kemampuan motorik kasarnya seperti anak tidak bisa melompat dengan seimbang,
berlari, melempar dengan baik. Anak tidak bisa bertahan ketika berdiri satu kaki
anak cepat jatuh maupun oleng. Terlihat dalam aktivitas anak sehari-hari dalam
belajar dan kurangnya kegiatan yang bisa merangsang motorik kasarnya, kurang
motivasi dari guru untuk kegiatan itu sendiri, kegiatan pembelajaran yang
membuat anak kurang berminat di dalam kelas dan anak cenderung bosan.

Upaya membangkitkan semangat belajar anak dan meningkatkan
kemampuan motorik kasar pada anak hendaknya dilakukan sedini mungkin agar
fisik motorik anak dapat meningkat. Maka dari itu peneliti mencoba berinovasi
dalam permainan ular tangga raksasa. Menurut Montolalu (2014: 10) Permainan
adalah suatu yang digunakan untuk bermainan (sebuah mainan) sebuah barang
atau sesuatu yang pada umumnya digunakan untuk hiburan atau kesenangan dan
sering kali digunakan untuk pendidikan. Menurut M. Thobroni dan Fairuzal

Mumtaz (2019: 9) Bermain adalah dunia anak ketika bermain. Terdapat salah satu



permainan yang dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar yaitu melalui
permainan ular tangga raksasa.

Menurut Melsi (2015:15) Ular tangga adalah permainan papan untuk
anak-anak yang dimainkan oleh 2 orang atau lebih. Papan permainan dibagi dalam
kotak-kotak kecil dan dibeberapa kotak digambar sejumlah “tangga” atau “ular”
yang menghubungkan dengan kotak lainnya. Pada dasarnya, ular tangga raksasa
merupakan kegiatan yang kreatif, menarik, menyenangkan, dan cukup menantang
bagi anak-anak. Bahan yang di perlukan dalam kegiatan ini cukup sederhana dan
mudah di dapat. Selain itu, keterkaitan permainan ular tangga ini terhadap motorik
kasar anak yaitu permainan ini dapat merangsang fisik anak dimanana
membutuhkan keselarasan otot-otot gerak kasar seperti otot tangan maupun otot
kaki. Hal ini dapat dilatih dengan kegiatan yang ada dalam media ular tangga.
Oleh karena itu, peneliti memilih permainan ular tangga raksasa sebagai salah satu
alternativ kegiatan pembelajaran untuk memberikan informasi yang bersifat
interaktif, menarik, dan sesuai dengan kemampuan maupun kebutuhan anak.

Berdasarkan uraian di ata: 1eliti tertarik melakukan penelitian
dengan judul “Pengaruh Permainan Ular Tangga Raksasa Terhadap
Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di Taman Kanak-kanak
Islam Al-Azhar 32 Padang.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dilakukan identifikasi

masalah sebagai berikut :
1. Kurangnya kegiatan guru dalam menstimulasi kemampuan motorik

kasar anak



2. Ketika melompat anak masih oleng dan anak belum seimbang saat
berdiri satu kaki
3. Suasana dalam kegiatan pembelajaran kurang menyenangkan atau kurang
menarik minat anak dikarenakan guru kurang kreatif dalam menciptakan
suasana belajar.
C. Batasan Masalah
Agar pembahasan dalam penelitian ini lebih terarah maka peneliti
membatasi masalah ini berdasarkan identifikasi masalah di atas yaitu kurangnya
kegiatan guru dalam menstimulasi kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun
di Taman Kanak-kanak Islam Al-Azhar 32 Padang.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan dari yang telah dijelaskan di atas maka dapat di rumuskan
masalah penelitian yaitu: “Seberapa besar pengaruh permainan ular tangga raksasa
terhadap kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di Taman Kanak-Kanak
Islam Al-Azhar 32 Padang™?

E. Asumsi Penelitian

Adapun asumsi penelitian ini adalah permainan ular tangga raksasa
berpengaruh terhadap kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di Taman
Kanak-kanak Islam Al-Azhar 32 Padang.

F. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah penelitian yang telah ada, maka tujuan
peneliti ini adalah untuk dapat mengetahui seberapa besar pengaruh permainan
ular tangga raksasa terhadap kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di

Taman Kanak-kanak Islam Al-Azhar 32 Padang.



G. Manfaat Penelitian

Penelitian yang akan di dapatkan dalam penelitian yang dilakukan di
Taman Kanak-kanak Islam Al-Azhar 32 Padang.
1. Manfaat Teoritis
Memberikan manfaat dan memberikan  kontribusi  ilmu
pengetahuan yang berkenaan dengan gambaran penggunaan permainan ular
tangga raksasa terhadap kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun.
2. Manfaat Praktis
a. Manfaat untuk guru
Untuk memberikan pengetahuan bahwa permainan ular tangga
dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak.
Dan untuk menambah ilmu bagi pendidik TK.
b. Manfaat untuk anak
Memberikan ilmu pengetahuan kepada anak melalui proses
pembelajaran bermain sambil belajar, untuk membuat anak lebih
percaya diri dalam menyelesaikan tugasnya dan anak dapat bergerak
aktif dengan baik dan benar.
c. Manfaat untuk peneliti
Dapat memberikan informasi dan acuan tentang pengaruh
permainan ular tangga raksasa serta menjadi bahan masukan untuk
penelitian selanjutnya yang akan meneliti dan membahas lebih lanjut
tentang pengaruh peermainan ular tangga raksasa terhadap

kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di taman kanak-kanak



