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ABSTRAK 
 
Anes Saskia. 2024. Hubungan Kebugaran Jasmani Dengan Hasil Belajar 

Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan Siswa Putra Kelas VIII 
Sekolah Menengah Pertama Negeri 27 Padang 
 
Permasalahan penelitian ini adalah masih rendahnya hasil belajar siswa 

putra kelas VIII sekolah Menengah pertama negeri 27 Padang. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk mengetahui hubungan kebugaran jasmani dengan hasil belajar 
siswa putra kelas VIII Sekolah Menengah pertama Negeri 27 Padang. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional.  Penelitian ini 
dilaksanakan pada bulan Oktober 2023 di SMP negeri 27 Padang. Populasi dalam 
penelitian ini adalah seluruh siswa putra kelas VIII Sekolah Menengah pertama 
negeri 27 Padang yang berjumlah 107 orang siswa. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan teknik simple random sampling, maka jumlah sampel ini 
menggunakan Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI)  dan hasil belajar semester 
Juli - Desember 2023. Teknik analisis data menggunakan analisis korelasi 
sederhana atau produk moment yang dilanjutkan dengan analisis uji signifikan 
atau uji t. 

 Hasil penelitian ini adalah terdapat Hubungan Kebugaran Jasmani 
Terhadap Hasil Belajar Siswa Putra Kelas VIII Sekolah Menengah Pertama 
Negeri 27 Padang dengan rhitung 0,9715 > rtabel 0,433. 
 
Kata kunci : Kebugaran Jasmani, Hasil Belajar Siswa 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Kebugaran jasmani adalah kemampuan seseorang untuk melakukan 

aktivitas sehari-hari dengan mudah tanpa merasa lelah berlebihan dan masih 

mempunyai cadangan tenaga untuk melakukan aktivitas yang lain. Menurut 

hartono dalam Hadiati (2018), menyatakan bahwa kebugaran jasmani adalah 

kemampuan seseorang untuk melaksanakan tugas, pekerjaan atau rutinitas 

sehari-hari dengan fisik yang prima, tidak mengalami kelelahan yang berat 

setelah melaksanakan aktivitas tersebut serta memiliki kemampuan fisik yang 

baik untuk melakukan pekerjaan mendadak ataupun tambahan lainnya. 

Melalui kegiatan olahraga yang teratur, terprogram dan terarah dengan 

baik maka akan tampak peningkatan derajat kesejahteraan atau kebugaran 

jasmaninya. Latihan Fisik dengan Baik Benar Terukur dan Teratur (BBTT). 

Latihan fisik terukur adalah latihan fisik yang dilakukan dengan mengukur 

intensitas dan waktu latihan. Latihan fisik teratur adalah latihan fisik yang 

dilakukan secara teratur 3-5 kali dalam seminggu diselingi dengan istirahat. 

Menurut Undang-undang RI Nomor 29 tahun 2003 tentang sistem 

pendidikan dasar dan menengah wajib memuat pendidikan jasmani dan 

olahraga dimaksudkan untuk membentuk karekter siswa agar sehat jasmani 

dan rohani, dan menumbuhkan rasa sportifitas. 
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Kebugaran jasmani merupakan suatu aspek penting dimiliki oleh setiap 

orang, hal ini disebabkan karena kebugaran jasmani menunjukkan kemampuan 

seseorang untuk dapat menyelesaikan pekerjaan yang dilakukan sehari-hari, 

baik sebagai siswa, mahasiswa, pegawai, petani ataupun lainnya. Karena 

dengan kebugaran setiap orang dapat melakukan aktivitas tanpa mengalami 

kelelahan yang berarti dan mesih memiliki cadangan energy untuk melakukan 

aktivitas yang lain contohnya siswa yang dalam keadaan bugar maka tingkatan 

konsenterasi dan kemampuan siswa dalam menerima materi akan lebih baik. 

Hasil belajar merupakan suatu gambaran dari penguasaan kemampuan 

para peserta didik. Sebagaimana telah ditetapkan untuk suatu pelajaran 

tertentu. Hasil belajar adalah suatu interaksi dimana dalam hasil belajar 

mengaitkan perbuatan, nilai, sikap dan keterampilan setelah melakukan suatu 

proses belajar, maka seseorang memperoleh suatu hasil belajar. 

Secara umum hasil belajar akan membantu mendorong keseluruhan 

daya penggerak di dalam diri peserta didik yang menimbulkan kegiatan 

belajar, yang menjamin kelangsungan dari kegiatan pembelajaran dan yang 

memberikan arah pada kegiatan belajar, sehingga tujuan yang dikehendaki 

dapat tercapai di dalam kegiatan belajar pembelajaran. 

Hasil belajar adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki peserta 

didik setelah menerima pengalaman belajar. Hasil belajar dapat juga diartikan 

sebagai bentuk usaha yang telah dilakukan oleh peserta didik selama proses 

pembelajaran. Hasil pembelajaran yang telah diperoleh oleh peserta didik 
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dijadikan sebagai bahan penyusunan kemajuan dan perbaikan terhadap proses 

pembelajaran yang telah dilalui. 

Siswa berkeinginan untuk berhasil dalam aktivitas belajarnya, 

keberhasilan sisiwa dalam belajar akan menjadi kebanggan bagi diri sendiri, 

orang tua maupun lingkungan sekitarnya. Salah satu indikator keberhasilan 

siswa dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

adalah dengan mendapatkan hasl belajar yang baik, namun hasil belajar 

bukanlah semata-mata produk dari dalam sekolah, melainkan merupakan hasil 

dari berbagai kegiatan luar sekolah yang secara sinergi saling mendukung 

dalam suatu proses pembelajaran seperti dalam pembelajaran PJOK. 

Berhasil tidaknya proses mengajar pendidikan jasmani di sekolah 

sesuai denga tujuan yang diharapkan ditentukan oleh banyak faktor baik dari 

internal maupun dari eksternal. Faktor internal yang berasal dari dalam diri 

siswa yang mempengaruhi keberhasilan dalam belajar diantaranya yaitu 

kondisi fisiologis, kondisi psikologis, kecerdasan(intelegensi) dan kematangan 

sedangkan faktor eksternal yang berasal dari luar dari siswa diantaranya yaitu 

lingkungan alam dan lingkungan social yang meliputi keluarga, masyarakat 

dan sekolah. Kondisi fisik psikologis salah satunya adalah persepsi. Hasil 

belajar adalah hasil akhir yang telah diperoleh dan dicapai oleh seseorang 

dalam melakukan kegiatan. Hasil belajar dibedakan menjadi tiga aspek yaitu 

kognitif, afektif, dan psikomotorik (Suharsimi Arikunto, 2008:110). Menurut 

Poerwodarmito dalam Akhmad Sobarna,ddk (2020:3) penilaian hasil belajar 

sisiwa bagi kebanyakan orang berarti hasil ujian yang dilaksanakan untuk 
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memperoleh suatu nilai dalam menentukan berhasil atau tidaknya siswa dalam 

belajar. 

Faktor internal itelegensi adalah faktor internal yang mencakup 

keseuruhan kemapuan yang dimiliki oleh seseorang siswa, untuk 

menyesuaikan diri pada pembelajaran secara cepat dan efektif. Faktor 

perhatian adalah banyak sedikitnya kesadaran siswa yang menyertai sesuatu 

aktivitas yang dilakukan. Faktor minat adalah keinginan siswa untuk 

mengetahui dan mempelajari atau membuktikan sesuatu hal lebih lanjut. Bakat 

adalah semakin matang bakat yang dimiliki seseorang, maka nantinya ia 

semakin cepat untuk belajar dari kesalahan sekaligus berusaha dengan keras 

untuk tidak mengulangi kesalahan tersebut di kemudian hari. 

Bakat yang dimiliki juga bisa meningkatkan kemampuan diri dalam 

melakukan penyesuaian. Kematangan membentuk sifat dan kekuatan dalam 

diri untu

tingkah laku, baik tingkah laku yang instimhtif maupun tingkah laku yang 

dipelajari. Kebugaran jasmani adalah kemampuan seseorang untuk melakukan 

aktivitas sehari-hari degan mudah tanpa merasa lelah berlebihan dan masih 

mempunyai cadangan tenaga untuk melakukan aktivitas yang lain. 

Berpedoman pada kutipan diatas, jelaslah bahwa untuk memperoleh 

hasil belajar pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan siswa dengan hasil 

yang baik, tentunya banyak faktor yang mempengaruhinya. 

Berdasarkan hasil wawancara yang penulisan lakukan selama 3 hari 

tanggal 21-23 juli tahun 2023 pada saat itu pembelajaran PJOK yang di 
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damping oleh guru Yanuar , S.Pd menurut beliau sebagai guru olahraga 

banyak siswa yang ditemukan di lapangan  tidak melakukan aktivitas olahraga 

dilihat pada saat pembelajaran praktek terbukti saat diintruksikan melakukan 

pemanasan ada siswa yang tidak bersemangat dan ketika disuruh lari keliling 

lapangan ada yang mengeluh capek ada juga yang kurang konsentrasi. 

Berdasarkan informasi guru PJOK, masih banyak siswa laki-laki yang 

memiliki nilai hasil belajar rendah saat mengikuti mata pelajaran PJOK di 

sekolah .  

Pada saat guru memberikan interuksi untuk beristirahat ada beberapa 

siswa yang memanfaatkan waktu tersebut untuk bermain hand phone dan 

rendahnya hasil belajar PJOK siswa pada saat hasil UTS semester 1 tahun 

ajaran 2023/2024 dipengaruhi oleh banyak faktor. Diantaranya faktor-faktor 

yang mempengaruhi hasil belajar PJOK tersebut adalah bakat dan minat siswa 

terhadap pembelajaran PJOK motivasi siswa dalam mengikut pembelajaran, 

kemapuan dan kreatifitas guru dalam mengajar, media dan metode 

pembelajaran, sarana dan prasarana pembelajaran, itelegensi yang dimiliki 

siswa serta kebugaran siswa yang belum baik akan dapat mempengaruhi hasil 

belajar PJOK. 

Dari uraian diatas, jelaslah bahawa banyak faktor yang mempengaruhi 

hasil belajar PJOK siswa di SMP N 27 Padang. Maka pada kesempatan ini 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang hubungan jasmani 

kesehatan terhadap hasil belajar PJOK siswa  tersebut adapun peneliti 

rencanakan hanya pada siswa putra  selanjutnya peneliti duga variabel hasil 
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belajar merupakan salah satu yang mempengaruhinya variabel kebugaran 

jasmani siswa yang masih rendah. 

Berdasarkan Format Penentuan Kriteria Ketuntasan hasil nilai akhir 

belajar siswa yaitu KKM 80 dan peneliti dapatkan dari guru PJOK rata-rata 

nilai akhir siswa berpatokan 76 dan ini menandakan bahwa banyak hasil 

belajar siswa yang jauh dari KKM. Ini diduga karena kurangnya motivasi hasil 

belajar siswa dalam belajar dan kurangnya memahami materi yang diajarkan. 

Selanjutnya penulis dapat menyimpulkan benar atau tidak rendahnya 

hasil belajar PJOK tersebut diduga ada hubungan antara kebugara jasmani, 

perlu dilakukan suatu penelitian. Karena dengan tingkat kebugaran jasmani 

yang rendah, siswa tidak akan mampu menyelesaikan tugas tugas belajar 

dengan baik dan terdapat beberapa siswa yang  tinggal kelas. Maka penulis 

dapat mengambil variable dan uraian tersebut variable kebugaran jasmani dan 

variable hasil belajar. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka variable yang dapat 

mempengaruhi hasil belajar PJOK siswa SMP N 27 Padang sebagai berikut : 

1. Kebugaran Jasmani 

2. Motivasi Belajar 

3. Sarana dan Prasarana  

4. Masih rendahnya hasil belajar pendidian jasmani kesehatan olahraga siswa 

kelas VIII SMP 27 Padang 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan  latar belakang masalah dan  identifikasi  masalah diatas, 

untuk lebih fokusnya  penelitian ini membatasi  masalah  dengan yaitu 

hubungan tingkat Kebugaran Jasmani Siswa dengan Hasil Belajar PJOK 

Siswa Putra  Kelas VIII SMP N 27 Padang. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah di atas, 

maka tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara tingkat kebugaran jasmani dengan hasil belajar 

siswa putra kelas VIII SMP N 27 Padang. 

E. Tujuan Penelitian 

Setiap penelitian yang dikerjakan selalu mempunyai tujuan akhir untuk 

memperoleh gambaran yang jelas dan bermanfaat bagi yang 

menggunakannya. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui 

hubungan antara tingkat kebugaran jasmani terhadap hasil belajar siswa kelas 

VIII SMP N 27 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Penulis sebagai salah satu persyaratan memperoleh gelar sarjana 

pendidikan olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 
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2. Siswa agar dapat mengetahui tingkat kebugaran jasmani nya sehingga 

siswa mempunyai semangat untuk menjaga kebugaran jasmani dan 

berupaya untuk meningkatkan tingkah kebugarannya. 

3. Guru agar dapat mengetahui kebugaran jasmani siswanya dan 

hubungannya dengan  hasil belajar, sehingga guru lebih memperhatikan 

tingkat kebugaran jasmaninya 

4. Mahasiswa sebagai referensi atau bahan kepustakaan dalam penulian 

karya tulis ilmiah maupun penelitian yang relevan. 

 

 

 

 

 

 

 


