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ABSTRAK

Rahmat Hidayatullah, 2024. PEMANTAUAN KONSUMSI ENERGI PADA GEDUNG
DEKANAT FAKULTAS TEKNIK DAN GEDUNG LABORATORIUM TERPADU
UNIVERSITAS NEGERI PADANG

Penggunaan energi di muka bumi sangat penting terutama penggunaan
energi listrik karena banyak dimanfaatkan dalam kebutuhan hidup manusia di
masa kini baik untuk segi penerangan maupun hal lainnya. Salah satu pengguna
daya listrik dalam jumlah yang cukup besar adalah universitas, seperti pada
Gedung Fakultas Teknik dan Gedung Laboratorium Terpadu Universitas Negeri
Padang. Oleh karena itu, penelitian ini berfokus untuk mengetahui dan
menganalisis konsumsi energi listrik dan sistem pencahayaan pada Gedung
Fakultas Teknik dan Gedung Laboratorium Terpadu Universitas Negeri Padang.
Metode yang digunakan dengan observasi lapangan dan wawancara dengan
pihak terkait. Data yang diperoleh kemudian diolah sehingga diperoleh nilah IKE
dan intensitas pencahayaan pada setiap gedung. Hasil yang diperoleh
menunjukkan bahwa (1) Gedung Fakultas Teknik termasuk pengguna energi
dalam kategori efisien untuk bangunan ber-AC dan pengguna energi dalam
kategori cukup efesien unutk bangunan non AC, pada sistem pencahayaan cukup
banyak yang memenuhi standar dan pemasangan kapasitas AC masih banyak
yang tidak sesuai standar aturan teknis sedangkan untuk pengguna konsumsi
energi pada Gedung Laboratorium Terpadu lebih besar daripada Gedung
Fakultas Teknik dikarenkan banyak terdapat ruangan yang difungsikan untuk
kegiatan belajar mengajar seperti ruangan laboratorium dan workshop yang
memerlukan banyak alat untuk melakukan praktek atupun penelitian. (2) Gedung
Laboratorium Terpadu Universitas Negeri Padang Gedung Fakultas Teknik
termasuk pengguna energi dalam kategori sanget efisien untuk bangunan ber-AC
dan pengguna energi dalam kategori boros untuk bangunan non-AC, pada sistem
pencahayaan dan pemasangan kapasitas AC banyak yang tidak memenubhi
standar.

Kata Kunci: Intensitas Konsumsi Energi (IKE), Sistem Pencahayaan, Kapasitas AC.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Salah satu konsumen energi terbesar di dunia adalah bangunan, World
Green Building Council menyebutkan bahwa sektor konstruksi menyerap 30-
40% total energi dunia (Kerr, 2008). Suatu bangunan tinggi yang tipikal,
proporsi penggunaan energi umumnya meliputi 55% untuk sistem tata udara
(air conditioning), 25% untuk sistem tata cahaya (lighting) dan 20% sisanya
untuk peralatan lainnya (lift, pompa, peralatan elektronik, dan lain-lainnya)
(Gw & Kusumo, 2011). Data tersebut menunjukkan bahwa salah satu
kontribusi energi terbesar pada bangunan gedung adalah sistem tata cahaya,
sistem tata udara, dan peralatan lainnya.

Penggunaan energi di muka bumi sangat penting terutama penggunaan
energi listrik karena banyak dimanfaatkan dalam kebutuhan hidup manusia
di masa kini baik untuk segi penerangan maupun hal lainnya. Tidak dapat
dipungkiri bahwa semua rutinitas manusia tidak jauh dari penggunaan energi
listrik. Maka dari itu, sudah bisa diperkirakan berapa banyak energi listrik
yang digunakan, jika melihat jumlah penduduk yang meningkat setiap
tahunnya, khususnya Kota Padang. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik
(2022) jumlah penduduk Kota Padang pada tahun 2021 dan 2022 mengalami
pertambahan sebanyak 6 ribu jiwa. Hal ini, termasuk salah satu faktor utama
meningkatnya kebutuhan energi listrik karena berpengaruh terhadap
pembangunan sarana dan prasarana seperti perkantoran, tempat ibadah,
pusat perbelanjaan, sekolah, universitas dan lainnya. Setiap tahun
kebutuhan akan energi listrik selalu meningkat seperti untuk penggunaan
lampu, air conditioner (AC), komputer, printer, televisi, kulkas dan alat
elektronik lainnya.

Universitas merupakan salah satu pengguna daya listrik dalam jumlah
yang cukup besar hal ini terjadi karena gedung perkantoran tidak lepas

dengan penggunaan peralatan komputer, sistem pendingin ruangan, sistem



penerangan, dan peralatan elektronik lainnya yang menunjang pekerjaan di
universitas. Salah satunya adalah Universitas Negeri Padang. Dari beberapa
gedung yang ada di Universitas Negeri Padang, Gedung Dekanat Fakultas
Teknik dan Gedung Laboratorium Terpadu merupakan salah satu pengguna
energi listrik untuk mendukung proses belajar mengajar baik di dalam
ruangan kelas, workshop maupun laboratorium. Semua perlengkapan sarana
dan prasarana pendukung kegiatan proses belajar mengajar dan praktikum
seperti komputer, mesin, atau alat praktek serta penerangan ataupun
Wireless Network yang dinyalakan menggunakan energi listrik. Berdasarkan
pengamatan yang dilakukan secara langsung, kedua gedung ini beroperasi
selama * 8 jam dengan menggunakan sistem cahaya dan tata udara.
Terdapat permasalahan yang dihadapi dari penggunaan energi listrik yang
kurang tepat, diantaranya adalah penggunaan lampu di siang hari,
penggunaan AC saat ruangan tidak digunakan serta penggunaan alat
elektronik yang ditinggalkan dalam keadaanya menyala, seperti printer,
komputer, dan sebagainya pada kedua gedung tersebut. Maka dari itu
penggunaan energi listrik pada Gedung Dekanat Fakultas Teknik dan Gedung
Laboratorium Terpadu Universitas Negeri Padang perlu dilakukan
penghematan, agar tidak banyak energi yang terbuang sia-sia.

Pengelolaan energi yang dapat dilakukan pada sektor bangunan gedung,
yaitu penghematan energi, dapat menjadi salah satu upaya dalam menjaga
cadangan sumber daya energi secara nasional. Mengingat sumber daya fosil
yaitu minyak bumi dan batu bara yang memilki jumlah cadangan terbatas
dan bersifat tidak dapat diperbarui. Penghematan energi ini mengarah pada
penghematan listrik baik dari segi sistem cahaya dan sistem tata udara. Oleh
karena itu, perlu dilakukan langkah-langkah dalam penghematan energi
dengan cara melakukan pemantauan penggunaan energi pada sistem cahaya
dan sistem tata udara agar dapat mencapai konservasi energi, seperti pada
peraturan menteri ESDM nomor 13 tahun 2012 yang menyatakan bahwa

dalam rangka meningkatkan penghematan pemakaian tenaga listrik, perlu



dilakukan pemakaian tenaga listrik secara efisien dan rasional, tanpa
mengurangi keselamatan, kenyamanan, dan produktivitas.

Berdasarkan beberapa hal di atas menjadi pemikiran penulis untuk
melakukan pemantauan konsumsi energi pada Gedung Dekanat Fakultas
Teknik dan Gedung Laboratorium Terpadu Universitas Negeri Padang (UNP)
serta melakukan perbandingan terhadap intensitas pencahayaan dan
kapasitas ac yang terpasang dengan standar yang telah di tetapkan,
sehingga dapat mengoptimalkan sistem pencahayaan dan sistem tata udara
dalam meningkatkan produktivitas kerja pengguna melalui metode audit
energi. Mengingat Gedung Dekanat Fakultas Teknik dan Gedung
Laboratorium Terpadu Universitas Negeri Padang belum pernah dilakukan
audit energi maka penggunaan energi di gedung tersebut belum bisa
dikatakan efisien, oleh karena itu perlu dilakukan kegiatan audit energi di
Gedung Dekanat Fakultas Teknik dan Gedung Laboratorium Terpadu
Universitas Negeri Padang.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka proyek akhir ini diberi judul
“Pemantauan Konsumsi Energi Pada Gedung Dekanat Fakultas Teknik dan

Gedung Laboratorium Terpadu Universitas Negeri Padang”.

. Tujuan dan Manfaat Proyek Akhir

Berdasarkan latar belakang di atas, adapun tujuan dari pembuatan proyek

akhir ini adalah:

1. Untuk mendapatkan nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada sistem
cahaya dan sistem tata udara serta alat elektronik yang menggunakan
energi listrik berdasarkan observasi energi listrik yang dilakukan.

2. Untuk meninjau kesesuaian penggunaan energi pada alat penerangan
dan pendingin pada Gedung Dekanat Fakultas Teknik dan Gedung
Laboratorium Terpadu Universitas Negeri Padang berdasarkan standar
mutu yang ada.

3. Untuk mengkategorikan sebuah gedung berdasarkan Peraturan Menteri

ESDM No.13 Tahun 2012



4. Untuk mendapatkan upaya penghematan energi pada Gedung Dekanat
Fakultas Teknik dan Gedung Laboratorium Terpadu Universitas Negeri
Padang.

Adapun manfaat dari pembuatan proyek akhir ini adalah:

1. Bagi penulis, untuk menambah ilmu pengetahuan dan wawasan tentang
perhitungan intensitas cahaya, kapasitas AC yang terpasang, nilai
Intensitas Konsumsi Energi (IKE) serta mengetahui upaya penghematan
energi yang dilakukan.

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi pengguna gedung
untuk melakukan penghematan agar energi tidak terbuang sia-sia.

3. Sebagai referensi tambahan bagi peneliti lain yang akan meneliti topik
yang relevan dengan topik ini.

C. Batasan Masalah
Dibutuhkan batasan-batasan permasalahan yang harus ditetapkan
sebagai tolak ukur untuk mencapai tujuan analisis. Berikut batas
permasalahan yang dapat diambil:

1. Penelitian ini dilakukan pada Gedung Dekanat Fakultas Teknik dan
Gedung Laboratorium Terpadu Universitas Negeri Padang.

2. Penelitian ini berfokus terhadap kesesuaian penggunaan energi pada alat
penerangan dan pendingin ruangan tanpa memperhitungkan suhu dalam
ruangan pada Gedung Dekanat Fakultas Teknik dan Gedung Laboratorium
Terpadu Universitas Negeri Padang berdasarkan standar mutu yang ada.

3. Penelitian ini hanya menggunakan luas efektif bangunan yang terpakai.

4. Perhitungan intensitas cahaya dan perhitungan kapasitas AC pada gedung
ini hanya melakukan perbandingan dengan standar yang ditetapkan.

5. Penelitian ini berfokus terhadap pengkategorian gedung dan melakukan
upaya penghematan pada Gedung Dekanat Fakultas Teknik dan Gedung
Laboratorium Terpadu Universitas Negeri Padang.

D. Spesifikasi Teknis



Dalam pembuatan proyek akhir ini, metode yang digunakan adalah audit
energi. Dengan melakukan audit energi, maka akan diketahui bagian mana
yang mengalami pemborosan energi sehingga dapat ditentukan langkah
yang tepat untuk menekan penggunaan energi yang terlalu boros agar
penggunaan energi menjadi lebih efisien. Adapun langkah-langkah yang
dilakukan adalah:

1. Perhitungan intensitas pencahayaan dilakukan untuk mengetahui kuat
penerangan pada setiap ruangan yang ada pada masing-masing gedung.
Selanjutnya akan dibandingkan dengan standar penerangan nasional yang
ada di indonesia yang terdapat pada SNI 6197:2011.

2. Perhitungan kapasitas AC (Air Conditioner) yang terpasang dan
dibandingkan dengan standar yang berlaku.

3. Perhitungan total konsumsi energi pada gedung dan luas gedung untuk
menentukan nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE). Dari hasil nilai IKE,
selanjutnya akan dilakukan pengkategorian gedung berdasarkan PERMEN
ESDM No. 13 Tahun 2012.

4. Kemudian dicari solusi penghematan konsumsi energi jika tingkat
konsumsi energinya melebihi standar yang ada atau jika tidak melebihi
standar, dicari upaya penghematan energi yang lebih efisien ataupun
sesuai langkah-langkah penghematan energi listrik dalam Peraturan

Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral No. 13 Tahun 2012.



