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ABSTRAK

Indriani, 2023. Pengaruh Penggunaan Bungkusan Makanan Ringan
terhadap Kemampuan Membaca Awal pada Anak di Taman Kanak-kanak
Jamilah Kecamatan Rao Kabupaten Pasaman. Skripsi. Departemen
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Ilmu Pendidikan.
Universitas Negeri Padang.

Kemampuan membaca awal anak di Taman Kanak-kanak Jamilah
Kecamatan Rao Kabupaten Pasaman menunjukkan bahwa masih banyak anak
yang sulit mengenal simbol-simbol huruf, membedakan huruf vokal, huruf
konsonan, dan merangkai huruf menjadi sebuah kata. Selain itu, anak masih
kesulitan dalam menghubungkan dan menyebutkan tulisan sederhana dengan
simbol yang melambangkannya. Hal ini disebabkan karena media yang digunakan
dalam pembelajaran membaca belum bervariasi. Media yang digunakan hanya
papan tulis dan majalah. Tujuan penelitian ini adalah agar terjadi peningkatan
terhadap perkembangan membaca awal anak melalui media bungkusan makanan
ringan di Taman Kanak-kanak Jamilah Kecamatan Rao Kabupaten Pasaman.

Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
Quasi Eksperimental. Penelitian dilaksanakan di TK Jamilah Kecamatan Rao
Kabupaten Pasaman dengan melakukan di dua kelas, yakni kelompok eksperimen
kelas B3 sebanyak 10 anak serta kelompok kontrol kelas B4 sebanyak 10 anak.
Teknik dalam mengumpulkan data menggunakan instrumen penelitian berupa
indikator-indikator yang akan dicapai sebanyak 12 butir item, yang dilakukan
melalui tes perbuatan. Teknik analisis data memakai uji normalitas, homogenitas
serta hipotesis.

Berdasarkan analisis data, secara keseluruhan terjadi kenaikan skor
terhadap kelas eksperimen dan kelas eksperimen. Skor pre-test 314 Dan skor post-
test 397, sedangkan hasil rata-rata pre-test dan post-test kelas eksperimen adalah
31,40 dan 39,70. Sementara skor pada pre-test dan post-test kelas kontrol adalah
315 dan 354. Data yang dihasilkan berdistribusi normal serta homogen. Pada uji
hipotesis dengan independent sample t-test nilai sig (2 tailed) 0,000 yaitu lebih
kecil dari 0,05. Dapat disimpulkan bahwa dari data yang diperoleh terdapat
pengaruh yang signifikan antara membaca awal dengan media bungkusan
makanan ringan dan yang diberikan guru dengan media kartu huruf kemampuan
membaca awal anak usia 5-6 tahun di TK Jamilah Kecamatan Rao Kabupaten
Pasaman.

Kata Kunci: bungkusan makanan, kemampuan membaca awal, anak usia dini
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Anak usia dini merupakan individu yang sedang mengalami proses
perkembangan yang fundamental bagi kehidupannya kelak. Pada tahapan
usia dini, anak akan mengalami perkembangan dan pertumbuhan fisik
serta mental yang cukup banyak. Pada usia ini pula anak akan merespons
serta mengolah berbagai hal yang diterimanya dengan cepat. Oleh karena
itu, berbagai hal yang diterima oleh anak pada usia dini akan menjadi

fondasi dasar bagi kehidupannya kelak (Inten, 2019:367).

Menurut Sujiono dalam (Suryana, 2019:47) pendidikan anak usia
dini pada dasarnya meliputi seluruh upaya dan tindakan yang dilakukan
oleh pendidik dan orangtua dalam proses perawatan, pengasuhan dan
pendidikan pada anak dengan menciptakan aura dan lingkungan dimana
anak dapat mengeksplorasi pengalaman yang memberikan kesempatan
kepadanya untuk mengetahui dan memahami pengalaman belajar yang
diperolehnya dari lingkungan, melalui cara mengamati, meniru dan
bereksperimen yang berlangsung secara berulang-ulang dan melibatkan
seluruh potensi dan kecerdasan anak. Oleh karena itu, anak adalah pribadi
yang unik dan melewati berbagai tahap perkembangan kepribadian, maka
lingkungan yang diupayakan oleh pendidik dan orangtua yang dapat
memberikan kesempatan pada anak untuk mengeksplorasi berbagai

pengalaman.



Taman Kanak-kanak adalah salah satu bentuk satuan pendidikan
anka usia dini pada jalur pendidikan formal yang menyelenggarakan
program pendidikan bagi anak usia empat tahun sampai enam tahun
sebelum memasuki pendidikan dasar. Fungsi pendidikan di Taman Kanak-
kanak adalah membina, menumbuhkan, mengembangkan seluruh potensi
anak secara optimal sehingga terbentuk perilaku kemampuan dasar yang
sesuai dengan tahap perkembangannya agar memiliki kesiapan untuk
memasuki pendidikan selanjutnya.

Perkembangan bahasa adalah salah satu dari kemampuan dasar
yang harus dimiliki anak. Belajar bahasa yang sangat krusial terjadi pada
anak sebelum enam tahun. Oleh karena itu, Taman Kanak-kanak atau
pendidikan prasekolah merupakan wahana yang sangat penting dalam
mengembangkan bahasa anak. Dengan adanya kemampuan berbahasa
anak dapat mengkomunikasikan maksud, tujuan, pemikiran dan
perasaannya pada orang lain.

Membaca merupakan kecakapan yang fundamental bagi anak.
Kegiatan membaca merupakan suatu proses mengkonstruksi arti dimana
terdapat interaksi anatara tulisan yang dibaca anak dengan pengalaman
yang pernah diperolehnya. Membaca merupakan suatu kegiatan mental
yang melibatkan banyak faktor seperti kesiapan, keterampilan, minat,
kondisi fisik usia dan lingkungan sekitar.

Kemampuan membaca sejak dini sangatlah penting, terutama

dalam masa pertumbuhan kecerdasan, karena ilmu pengetahuan sebagian



besar diperoleh melalui membaca. Agar tercapainya keberhasilan secorang
pendidik hendaknya menciptakan suasana pembelajaran yang menarik dan
bermakna agar proses pembelajaran berlangsung optimal.

Bungkusan makanan ringan merupakan bagian dari pengalaman
membaca awal bagi anak, melalui bungkusan makanan ringan yang
terdapat adanya tulisan dari label atau merek makanan tersebut bisa
dijadikan media yang menarik dan bermakna bagi anak. Karena
dibungkusan makanan ringan tersebut adanya tulisan-tulisan dan terdiri
dari huruf-huruf yang terangkai menjadi sebuah kata bermakna bagi anak

disertai dengan benda yang nyata dan kongkrit bagi anak.

Tulisan berupa label pada makanan yang sering dilihat anak akan
berpotensi menjadi penggerak semangat baca dan penggunaan bahasa bagi
anak. Pada label bungkusan makanan ringan biasanya menggunakan
tulisan yang jelas dan besar. Dengan anak melihat dan bereaksi terhadap
simbol yang bermakna baginya, lama kelamaan mereka menggunakan
petunjuk kontekstual tentang hal yang mereka kenal, seperti label
makanan. Kemudian pada tahap inilah anak terlibat dan termotivasi

memasuki tahap membaca dan mengenali makna kata.

Berdasarkan hasil observasi awal peneliti di Taman Kanak-kanak
Jamilah Kecamatan Rao Kabupaten Pasaman, peneiliti menemukan,
kemampuan membaca anak anak masih lemah, anak kesulitan dalam
mengenal bentuk huruf. Membedakan huruf vokal dan konsonan, dan

merangkai huruf menjadi kata. Selain itu anak masih kesulitan dalam



menghubungkan dan menyebutkan tulisan sederhana dengan simbol yang
melambangkannya. Hal ini disebabkan media yang digunakan guru
merupakan lembar kerja anak dan menggunakan papan tulis. Selain itu
metode yang digunakan guru untuk mengenalkan membaca pada anak
tidak menyenangkan. Ketika memberikan pembelajaran membaca, guru
hanya bertanya huruf-huruf yang tersedia pada majalah maupun ditulis
oleh guru. Kata-kata yang dikenalkan pada anak adalah kata-kata yang
tidak dekat dengan anak dan kurang bermakna misalnya lewat nyanyian
huruf abjad. Anak masih menyebutkan kata-kata yang awalannya sama
tanpa adanya gambar yang menarik dan benda yang nyata mewakili kata
tersebut. Schingga ketika dihadapkan dengan pada bahan bacaan yang
sesungguhnya anak merasa kesulitan dalam menyebutkan tulisan dan
merangkai huruf menjadi kata. Padahal membaca bukan hanya sekedar
membunyikan huruf-huruf tetapi juga memberi makna pada tulisan. Hal
inilah yang menyebabkan anak menjadi jenuh dan bosan ketika diajarkan
membaca sehingga pembelajaran membaca menjadi tidak menyenangkan

yang berdampak pada kurangnya kemampuan membaca awal pada anak.

Berdasarkan fenomena dari pengamatan yang peneliti temukan di
lapangan, peneliti tertarik untuk meneliti “Pengaruh Penggunaan
Bungkusan Makanan Ringan terhadap Kemampuan Membaca Awal pada
Anak di Taman Kanak-kanak Jamilah Kecamatan Rao Kabupaten

Pasaman”.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasikan
permasalahan yang berhubungan dengan kemampuan membaca awal di

Taman Kanak-kanak Jamilah Kecamatan Rao Kabupaten Pasaman.

1. Kemampuan membaca awal anak yang belum optimal.

2. Sebagian besar anak kurang mampu mengenal simbol-simbol huruf
dan membedakannya.

3. Metode yang digunakan guru untuk mengenalkan membaca pada
anak kurang efektif.

4. Guru masih menggunakan media pembelajaran yang konvensional,

dan masih terfokusnya pada majalah dan papan tulis.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada diatas, maka peneliti
memberikan batasan masalah yang akan dibahas yaitu kemampuan
membaca awal dengan menggunakan media bungkusan makanan ringan di

Taman Kanak-kanak Jamilah Kecamatan Rao Kabupaten Pasaman.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka dapat dirumuskan
masalah penelitian adalah; “Apakah berpengaruh Penggunaan Bungkusan
Makanan Ringan terhadap Kemampuan Membaca Awal pada Anak di

Taman Kanak-kanak Jamilah Kecamatan Rao Kabupaten Pasaman?



E. Asumsi Penelitian

Adapun asumsi dalam penelitian ini adalah media bungkusan
makanan ringan berpengaruh terhadap kemampuan membaca awal pada
anak di Taman Kanak-kanak Jamilah Kecamatan Rao Kabupaten

Pasaman.

F. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan diatas,
maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah Pengaruh
Penggunaan Bungkusan Makanan Ringan terhadap Kemampuan Membaca
Awal pada Anak di Taman Kanak-kanak Jamilah Kecamatan Rao

Kabupaten Pasaman.

G. Manfaat Penelitian

Kegiatan ini diharapkan mampu memberikan manfaat bagi
berbagai pihak yang terkait didalamnya. Seperti guru, anak, dan peneliti
sendiri. Khususnya bagi para praktisi pendidik hasil penelitian ini dapat
dijadikan sebagai acuan atau pedoman dalam praktisi pendidikan sehari-

hari adapun manfaat tersebut sebagai berikut:

1. Bagi Guru

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan mengenai
teknik yang dapat digunakan dalam rangka mengembangkan

kemampuan membaca awal pada Anak Usia Dini, Guru-guru



mungkin telah memiliki banyak pengetahuan khususnya berkenaan
dengan kemampuan membaca awal pada anak. Namun melalui
penelitian ini guru dapat memperkaya wawasannya tentang
kemampuan membaca awal yang lebih menarik dan yang

menyenangkan bagi anak usia dini.

. Bagi Anak

Kegiatan ini tentu bermakna bagi anak sehingga mereka tidak
merasa terbebani. Melalui penelitian ini anak akan mendapat
manfaat terutama dalam kemampuan membaca awal yang
diperoleh melalui kegiatan yang menyenangkan. Dengan demikian,
anak akan cenderung mampu membaca dan akan menyukai
kegiatan ini seumur hidupnya. Selain itu, mereka juga dapat

mengembangkan aspek bahasanya.

. Bagi Peneliti

Manfaat penelitian ini bagi peneliti sendiri ialah memperoleh
pengetahuan lebih dalam khususnya mengenai pembelajaran
membaca awal sehingga penulis juga dapat menerapkannya dalam
kehidupan sehari-hari. Selain itu, penelitian ini juga bermanfaat
bagi peneliti khususnya dalam kemampuan membaca awal pada

anak.



