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ABSTRAK 

 
Silvi Harmita. 2023. Pengaruh Buku Cerita Sumbang Makan Dalam Budaya 
Minangkabau Terhadap Adab Makan Ditaman Kanak-kanak Hauriyah 
Halum Padang. Skripsi. Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini. 
Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang. 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan permasalahan dengan kurang 
berkembangnya adab makan anak pada saat makan anak diTaman Kanak-kanak 
Hauriyah Halum Padang. Kegiatan yang digunakan guru untuk meningkatkan adab 
makan pada anak yang belum optimal, seperti kegiatan yang kurang bervariasi 
hanya menggunakan buku cerita yang berbahasa  Indonesia. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk melihat ada atau tidaknya pengaruh dari buku cerita sumbang makan 
dalam budaya Minangkabau terhadap adab makan ditaman kanak-kanak Hauriyah 
Halum Padang. 

Penelitian ini menggunakan jenis Kuantitatif melalui metode quasy 
experiment (eksperimen semu). Teknik pengumpulan data berupa tes. Populasi 
dalam penelitian ini adalah peserta didik di Taman Kanak-kanak Hauriyah Halum 
Padang dengan berjumlah 22 anak, dan sampel kelas B1 dan kelas B2 yang 
masing-masing dengan jumlah 11 orang anak. Teknik untuk menganalisis data 
yakni memakai pengujian normalitas, homogenitas, dan hipotesis. 

Hasil dari penelitian memperlihatkan dimana pada kelas eksperimen 
memakai media buku cerita sumbang makan diperoleh nilai rata-rata 19,09 namun 
pada grup kontrol memakai media buku cerita saat makan Riko diperoleh nilai rata-
rata sebesar 16,81 Selanjutnya ditinjau melalui hasil uji-t diperoleh nilai sig (2-
tailed) yakni pada angka 0,017 < 0,05. Jadi kesimpulannya ialah nilai signifikan. 
Dengan demikian media buku cerita sumbang makan memberikan pengaruh yang 
signifikan terhadap adab makan anak di Taman Kanak-kanak Hauriyah Halum 
Padang. 
 
Kata kunci: Disiplin, Buku Cerita Sumbang Makan, Anak Usia Dini 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Diera teknologi sekarang ini banyaknya masyarakat yang terpengaruh 

oleh budaya luar yang hampir melupakan adat istiadat dan budaya bangsa 

sendiri, tatakrama, etika dan kesopanan. Berdampak pada budaya Minangkabau 

yang mulai terlupakan akibatnya terjadi penyimpangan prilaku, setiap aspek 

budaya Minangkabau diatur oleh hukum adat dan sistem kekerabatan. Jika ada 

orang Minangkabau yang melanggar undang-undang yang sudah dibuat, bisa 

dikatakan mereka telah melanggar aturan yang telah disepakati di

Minangkabau.  

Menurut Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional, anak usia dini adalah anak yang berada dalam rentang 

usia kelahiran hingga usia enam tahun yang memerlukan pelayann pendidikan 

dan pengasuhan sebagai bagian dari keluarga dan masyarakat. 

Selanjutnya menurut pendapat (Sujiono, 2012) mendefinisikan bahwa 

anak usia dini adalah sosok individu yang sedang menjalani suatu proses 

pekembangan dengan sangat pesat dan mendasar bagi kehidupan selanjutnya 

dimasa yang akan datang. Anak usia dini yang berusia 0 sampai dengan 8 

tahun. 

Hal ini sependapat dengan (Wuryantoro G. et al., 2018), anak usia dini 

adalah anak yang berada pada masa penting dalam proses tumbuh kembang 

fisik, mental, sosialnya dan perkembangan lainnya. Oleh karena itu, perlu 



 
 

 

2 

adanya perhatian khusus dalam memberikan pelayanan pendidikan dan 

pengasuhan yang tepat pada anak usia dini salah satunya yaitu dengan 

mengajarkan adab makan. 

Adab biasanya akan terbawa sampai dewasa, akan terus dilakukan dengan 

menjadikannya kebiasaan, maka dari itu adab yang baik harus didapatkan dari 

usia dini. Adab sering juga disebut kebaikan, tata krama atau sopan santun, 

adab juga sering dijadikan sebagai penilaian (Halimah, 2019).  

Sedangkan menurut Ali (dalam Noer, 2017) Adab merupakan bagian 

pendidikan yang sangat penting yang berkenaan dengan aspek-aspek sikap dan 

nilai, baik individu ataupun berhubungan dengan sosial masyarakat. Adab yang 

baik akan memberikan pengaruh dalam kehidupan. Sehingga ada pepatah yang 

yang utuh Mengingat begitu pentingnya adab dalam kehidupan, sampai hal 

terkecil pun mempunyai aturan tersendiri  

Selanjutnya pendapat (Muna, 2021) adab makan bagi seorang mukmin 

yaitu 1) mencuci tangan terlebih dahulu, 2) meletakkan makanan di bawah dan 

duduk serta berniat takwa untuk ibadah, 3) meninggalkan makan ketika telah 

kenyang, 4) mensyukuri makanan yang ada dan tidak boleh mencelanya, 5) 

mengucapkan basmalah dengan suara yang jelas dan menggunakan tangan 

kanan. 6) Mengajak orang lain untuk makan bersama dengannya dan 

memperkecil suapannya, 7) tidak diperkenankan mengulurkan tangannya ke 

tempat orang lain sebelum ia selesai makan. 8) tidak minum air ketika makan 

kecuali sangat diperlukan dan setelah selesai makan, 9) membasuh kedua 

tangannya setelah menjilati jari-jarinya dengan lidahnya lalu mengakhiri dengan 

mengucapkan Alhamdulillah. 
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Selanjutnya menurut (Rahmah,2022) Beberapa anjuran-anjuran yang telah 

dianjurkan oleh baginda Nabi Muhammad SAW adab makan yaitu 1) Memakan 

makanan yang halal dan baik, 2) Makan dengan tiga jari, 3) Makan secara 

perlahan. Sehingga perlunya adab makan ini diajarkan  pada anak usia dini, di 

dalam budaya Minangkabau ada juga yang mengatur tentang etika pada saat 

makan yaitu sumbang makan. 

Sumbang pendapat (Reza, 2022) merupakan suatu bentuk warisan budaya 

adat Minangkabau yang berupa aturan, etika, dan perilaku yang berisikan duo 

baleh nilai sopan santun dan tata krama dalam adat Minangkabau. Sumbang ini 

merupakan suatu aturan yang dapat menjaga diri anak usia dini dari perilaku 

menyimpang pada saat sekarang ini, karena jika sumbang duo baleh tidak 

diterapkan dalam diri anak, maka pembentukan karakter anak akan terhambat. 

Proses terhambatnya pembentukan karakter anak ini disebabkan karena tidak 

adanya aturan awal yang ditetapkan kepada anak, sehingga anak tidak dapat 

mengatur dirinya sendiri. 

Selanjutnya pendapat (Islami, 2016) Sumbang duo baleh adalah dua belas 

nasihat yang terdapat dalam Petatatah petitih tersebut mencakup: 1) duduak 

(etika duduk); 2) tagak (etika berdiri); 3) jalan (etika jalan); 4) kato (etika 

berbicara); 5) caliak (etika melihat); 6) makan (etika makan); 7) pakai (etika 

berpakaian); 8) karajo (etika bekerja); 9) tanyo (etika bertanya); 10) jawek 

(etika menjawab); 11) gaua (etika bergaul), dan 12) kurenah (etika bertingkah 

laku). 

Adapun tujuan diterapkannya sumbang duo baleh pada anak usia dini 

adalah sebagai berikut (Juliana, 2022): 1) Untuk memperkenalkan nilai-nilai 
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budaya yang ada sejak dini kepada anak 2) Tidak minimnya pengetahaun anak 

tentang nilai-nilai budaya yang ada 3) Tidak terjadinya suatu penyimpangan 

perilaku pada anak usia dini 4) Untuk menumbuhkan pentingnya menurunkan 

nilai budaya sendiri kepada anak sejak usia dini. 

Sedangkan pendapat (Sunarti, 2017) buku cerita bergambar dapat 

membantu anak mengenal dan memahami nilai-nilai moral. Dalam buku cerita 

bergambar, anak-anak dapat melihat contoh perilaku yang baik dan buruk, Buku 

cerita bergambar mampu memperkenalkan konsep disiplin dengan cara yang 

menyenangkan dan mudah dipahami oleh anak. Selain itu, buku cerita 

bergambar juga dapat meningkatkan keterampilan membaca dan kreativitas 

anak. 

Menurut (Sudjana dan Rivai, 2002:27) Cerita bergambar sebagai media 

grafis yang dipergunakan dalam proses pembelajaran, memiliki pengertian 

praktis, yaitu dapat mengkomunikasikan fakta-fakta dan gagasan-gagasan 

secara jelas dan kuat melalui perpaduan antara pengungkapan kata-kata dan 

gambar. 

Hasil pengamatan yang dilakukan peneliti dikelompok B taman kanak-

kanak PAUD Terpadu Hauriyah Halum Padang. Masih ada terdapat anak-anak 

yang kurang adab makan yang tidak menerapkan sumbang makan yang ada 

dalam adat Minangkabau hal ini terlihat seperti: 1) ketika makan masih ada 

anak yang tidak mau mencuci tangan, 2) makan sambil berdiri dan 3) berbicara 

ketika makan, Dari permasalahan tersebut maka peneliti tertarik untuk 

memberikan salah satu solusi dalam pembentukan adab makan anak melalui 

kegiatan becerita buku sumbang makan. 
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Berdasarkan masalah-masalah yang telah dijelaskan diatas maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul erita 

Sumbang Makan dalam Budaya Minangkabau Terhadap Adab makan 

Anak di Taman Kanak-  

 
B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan, maka 

permasalahan peneliti dapat di identifikasi sebagai berikut: 

1. Adab makan anak belum berkembang dengan baik. 

2. Kegiatan-kegiatan yang digunakan guru untuk mengembangkan adab 

makan anak ketika makan anak belum bervariasi 

3. Kegiatan membacakan buku cerita berbahasa minang di taman kanak-kanak 

Hauriyah Halum Padang masih belum ada. 

 
C. Batasan Masalah 

Untuk menghindari penafsiran yang terlalu luas terhadap judul penelitian, 

maka batasan kegiatan penelitian ini yakni kegiatan membacakan buku cerita 

sumbang makan berbahasa Minangkabau belum ada di Taman Kanak-kanak 

Hauriyah Halum Padang dalam pembentukan adab makan anak. 

 
D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas maka peneliti memberikan rumusan 

masalah yang akan dibahas yaitu: Seberapa besarkah pengaruh buku cerita 

sumbang makan dalam budaya Minangkabau terhadap adab makan anak di 

taman Kanak-kanak Hauriyah Halum Padang?  
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E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk melihat ada atau tidaknya 

pengaruh dari buku cerita sumbang makan dalam budaya Minangkabau 

terhadap adab makan anak ditaman kanak-kanak Hauriyah Halum Padang. 

 
F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat secara teoritis  

a. Menambah wawasan dan pengetahuan tentang apakah berpengaruh buku 

cerita bergambar sumbang makan dalam budaya Minangkabau terhadap 

adab makan anak. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan salah satu referensi 

penelitian selanjutnya.  

2. Manfaat secara praktis  

a. Sebagai bahan masukan bagi guru dalam variasi media  pembelajaran 

yang mengenalkan budaya Minangkabau melalui buku cerita sumbang 

makan terhadap adab makan.  

b. Dapat menerapkan dalam mengenalkan budaya Minangkabau melalui 

buku cerita bergambar sumbang makan terhadap adab makan anak. 

c. Berhasilnya pembentukan adab makan anak. 

d. Sebagai pemenuhan salah satu tugas mahasiswa pada tingkat akhir dalam 

rangka menyelesaikan studinya Fakultas Ilmu Pendidikan Jurusan 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Universitas Negeri Padang 

 


