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ABSTRAK

Suci Raudatul Qalby. 2024. Efektivitas Penggunaan Alat The Claw Pencil Grip
untuk Meningkatkan Kemampuan memegang pena dalam Menulis Permulaan pada
Siswa Cerebral Palsy di SLB YPAC Sumatera Barat. Skripsi. Pendidikan Luar
Biasa. Fakultas [lmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh persoalan seorang siswa Cerebral palsy yang
berkesulitan dalam menulis permulaan padahal siswa sudah berada di kelas VI SLB.
Berdasarkan permasalahan yang ditemukan, siswa perlu diberikan alat untuk
meningkatkan kemampuan memegang pena dalam menulis permulaan. Penelitian
bertujuan untuk menguji Alat The Claw Pencil Grip dalam meningkatkan
kemampuan memegang pena dalam menulis permulaan pada siswa Cerebral Palsy di
SLB YPAC Sumatera Barat. Penelitian ini memakai Single Subject Research (SSR)
dengan desain A-B-A. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kondisi baseline
(A1) hasil data yang diperoleh 28,3, 31,6, 31,6, 31,6. Pada kondisi intervensi (B)
hasil data yang diperoleh 48,3, 55, 78,3, 80, 81,6, 81,6, 81,6. Kemudian pada kondisi
baseline (A2) hasil data yang diperoleh 83,3, 85, 85, 85. Hasil dari penelitian
membuktikan kemampuan memegang pena dalam menulis permulaan pada siswa
Cerebral Palsy meningkat setelah menggunakan alat The Claw Pencil Grip.

Kata kunci : Menulis permulaan, Alat The Claw Pencil Grip, Cerebral palsy



ABSTRACT

Suci Raudatul Qalby. 2024. The Effectiveness of Using The Claw Pencil Grip Alat
to Improve Beginning Writing Skills for Cerebral Palsy Students at SLB YPAC West
Sumatra. Thesis. Special Education. Faculty of Education. Padang State University.

This research was motivated by the problem of a Cerebral Palsy student who had
difficulty writing the beginning even though the student was already in class VI SLB.
Based on the problems found, students need to be given alat to improve their initial
writing skills. The research aims to test The Claw Pencil Grip Alat in improving
initial writing skills in Cerebral Palsy students at SLB YPAC West Sumatra. This
research uses Single Subject Research (SSR) with an A-B-A design. The results
showed that in baseline conditions (A1) the data results obtained were 28.3, 31.6,
31.6, 31.6. In the intervention condition (B), the data obtained were 48.3, 55, 78.3,
80, 81.6, 81.6, 81.6. Then in the baseline condition (A2) the data results obtained
were 83.3, 85, 85, 85. The results of the research prove that the initial writing skills
of Cerebral Palsy students improved after using The Claw Pencil Grip alat.

Keywords: Beginning writing skills, The Claw Pencil Grip, Cerebral palsy
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Menulis Permulaan merupakan salah satu aktivitas pertama yang
dilaksanakan saat anak belajar menulis. Mulai dari cara memegang alat
tulis yang benar, membuat coretan, latihan menulis dan mengenal huruf.
Menulis merupakan suatu keterampilan penting yang sangat berpengaruh
pada kinerja siswa di semua bidang akademik. Jika siswa memiliki
keterlambatan dalam menulis, maka akan berpengaruh pada tugas

akademik lainnya.

Pendidikan termasuk kedalam kebutuhan pokok bagi kehidupan
anak, baik anak normal maupun anak berkebutuhan khusus. Karena
pendidikan akan membantu anak untuk menemukan jati dirinya. Anak
berkebutuhan khusus adalah anak yang memerlukan bantuan atau layanan
secara khusus karena memiliki hambatan seperti hambatan fisik, mental,
intelektual maupun emosional. Salah satu anak yang memerlukan layanan

khusus adalah anak Cerebral palsy (Erzul & Zulmiyetri, 2019)

Pada usia anak sebelum mengikuti pendidikan secara formal
disekolah, sebenarnya anak sudah melakukan kegiatan menulis. Hal
tersebut tampak saat anak melihat alat tulis, berupa pensil, pena,
spidol, krayon maka secara otomatis anak akan langsung memakai alat
tulis itu untuk menulis walaupun hanya dengan hasil berbentuk abstrak

dan coretan (Chairunnisa, 2020).



Menulis permulaan penting dilatih sejak dini. Meskipun
kemampuan menulis tidak menjadi target pokok dalam Pendidikan Anak
Usia Dini (PAUD). Akan tetapi itu akan menjadi tuntutan anak agar
capkap dalam membaca dan menulis pada tingkat kelas berikutnya. Hal ini
sangat membutuhkan perhatian dari guru untuk melatih kemampuan
menulis anak agar dapat berkembang sesuai pada tahapan
perkembangannya (Aisy & Adzani, 2019). Ada beberapa penyebab dalam

hambatan menulis siswa, salah satunya yaitu gangguan motorik.

Penyandang gangguan motorik cenderung mengalami terlambatnya
perkembangan motorik halus. Setiap manusia memiliki kemampuan gerak
yang berbeda-beda, tergantung pada kekuatan dan kondisi fisik manusia
tersebut. Kondisi fisik yang baik akan menghasilkan motorik yang baik
juga, begitu juga kondisi fisik yang kurang akan mengalami gangguan

pada motoriknya (Rahmad & Ardisal, 2021).

Cerebral palsy ialah gangguan motorik yang menyebabkan
kendala dalam mengendalikan fungsi gerak karena adanya kerusakan pada
saraf pusat. Penyandang cerebral palsy ditandai dengan gerakan menulis
kurang terkendali dan lambat, gerakan abnormal ini termasuk tangan, kaki,
lengan atau tungkai dan terkadang otot wajah dan lidah. Penyandang
Cerebral palsy juga menampakkan koordinasi yang kurang baik, berjalan
tidak seimbang, memiliki hambatan dalam bergerak dengan cepat dan
tepat seperti kesulitan dalam menulis atau mengancingkan pakaian.

(Maghfuroh, 2018)



Berdasarkan pegamatan yang peneliti lakukan di SLB YPAC
Sumatera Barat saat melaksanakan Praktek Lapangan, peneliti menemukan
siswa dengan gangguan motorik (Cerebral Palsy) kelas VI dengan
hambatan dalam menulis. Peneliti melakukan wawancara kepada guru
kelas, dan di dapatkan informasi bahwa dalam pembelajaran siswa

memang mengalami kesulitan dalam menulis.

Adapun upaya yang telah diberikan guru kepada siswa dalam
menulis berupa membuatkan titik-titik agar siswa dapat menulis dengan
tepat, memegangkan tangan siswa dalam menulis. Guru juga memberikan
kegiatan mewarnai saat jam pembelajaran guna melatih motorik serta

koordinasi mata dan tangan siswa dalam menulis.

Respon siswa terhadap upaya yang diberikan guru cukup baik,
karena siswa mampu menyelesaikan setiap latithan yang diberikan
meskipun membutuhkan waktu yang lama. Namun dari latihan tersebut
belum mendapatkan hasil yang signifikan, hasil tulisan siswa masih

berantakan dan sulit untuk dibaca.

Peneliti kemudian melakukan uji asesmen kemampuan menulis
permulaan menggunakan instrumen yang di gagaskan oleh (Sidik dkk,
2018). Pada tahap uji memegang pena, siswa sudah tau dan mampu
memegang pena dengan tepat. Namun siswa masih belum konsisten dalam
memegang pena dengan tepat. Setiap perpindahan gerakan menulis, posisi

memegang pena berubah. Terkadang siswa memegang pena dengan posisi



jari jempol di depan jari telunjuk dan terkadang jari jempol dibelakang jari
telunjuk. Sehingga gerakan tangan siswa tidak stabil yang mengakibatkan

hasil tulisan siswa kurang tepat.

Kemudian dalam menghubungkan garis vertikal dan horizontal
putus-putus, siswa belum mampu melakukannya dengan benar sehingga
hasilnya garis menjadi tidak lurus, sama halnya dengan menghubungkan
bentuk lingkaran dan segitiga putus-putus, siswa menebalkanya masih
keluar dari garis pola. Sehingga hasil garis tidak simetris melainkan

keriting.

Selanjutnya peneliti meminta siswa untuk menghubungkan garis
putus-putus huruf a, b, c, d, dan e. Dari lima huruf tersebut, siswa belum
dapat menghubungkan garis huruf e putus-putus dengan tepat. Pada tahap
menyalin huruf tanpa garis putus-putus, siswa diminta untuk menyalin 12
yaitu huruf a, i, u, e, 0, b, d, p, q, n, s, dan z. Dari 12 huruf tersebut siswa
mampu menulis 4 huruf yaitu i, o, b, d dengan tepat dan benar. Terakhir,
peneliti mengintruksikan siswa untuk menyalin namanya, siswa juga
belum dapat menuliskan semua huruf dengan tepat. Dari 33 item siswa
mampu melakukan aktivitas dengan benar tanpa bantuan sebanyak 12 item
sehingga persentase hasil asesmen siswa adalah 68% (hasil asesmen

terlampir).

Hal diatas menunjukan bahwa keterampilan menulis permulaan

siswa belum tergolong baik sehingga jika di teruskan akan berdampak



pada jenjang pendidikan sekolah selanjutnya. Oleh karena itu, dibutuhkan

sebuah solusi untuk menyelesaikan masalah tersebut.

Apabila siswa mengalami kesulitan dalam menulis, dapat
berdampak pada kinerja akademiknya, misalnya ketika siswa
mengerjakan soal latihan. Siswa bisa mengumpulkan tugas tersebut secara
lambat karena untuk menuliskannya ke dalam buku tulis, siswa
memperhatikan huruf yang ada pada buku pelajaran secara berulang-
ulang, kerap membolak-balikan huruf, penghilangan huruf pada kata,
dan hasil tulisan juga keluar dari batas garis dan naik turun yang
menyebabkan tulisan menjadi tidak tepat dan berantakan. Oleh karena itu

hasil belajarnya kurang memadai (Istiqoma et al., 2023).

Maka dari itu peneliti mencoba mengakomodasi siswa dalam
meningkatkan kemampuan memegang pena dalam menulis permulaan
dengan upaya yang digunakan yaitu The Claw Pencil Grip. Peneliti
memilih The Claw Pencil Grip karena dengan adanya tiga kantong jari
pada alat untuk membantu siswa dalam memperbaiki posisi memegang
pena bagi siswa, serta dapat mengendalikan gerak jarinya tetap stabil
dalam menulis, sehingga kemampuan memegang pena dalam menulis

permulaan siswa dapat meningkat.

Dari beberapa uraian diatas, peneliti berharap The Claw Pencil
Grip dapat memudahkan siswa cerebral palsy untuk meningkatkan

kemampuan memegang pena dalam menulis permulaan. Oleh karena itu,



dilakukanlah penelitian yang berjudul “Efektivitas Penggunaan The Claw

Pencil Grip untuk Meningkatkan Kemampuan Memegang Pena dalam

Menulis Permulaan pada siswa Cerebral Palsy.”

B. Identifikasi Masalah

Merujuk pada latar belakang masalah yang dikemukakan maka

dapat di identifikasi masalah dibawah ini :

1.

Siswa belum konsisten dalam memegang pena dengan cara yang
benar saat menulis.

Proses pembelajaran menulis yang diterapkan disckolah adalah
melalui latihan menghubungkan garis putus - putus pada lembar
kerja siswa. Apabila hasil tulisan siswa tidak tepat, sesekali siswa
dibantu guru untuk memegangkan tangannya untuk menulis.
Sehingga belum ada hasil yang signifikan dari kemampuan menulis
siswa.

Berdasarkan upaya dari latihan yang telah diberikan oleh guru
yaitu menghubungkan garis putus — putus dan mewarnai, belum
mendapatkan hasil yang baik, tulisan siswa masih kurang tepat dan
sulit untuk dibaca. Sehingga diperlukan media atau alat bantu yang

lebih bervariasi.

C. Batasan Masalah

Dari beberapa masalah yang sudah di deskripsikan pada

identifikasi masalah, peneliti memusatkan permasalahan pada pentingnya



alat atau alat bantu dalam pembelajaran yang bersifat mudah, praktis dan
sesuai karakteristik siswa cerebral palsy yang mengalami kekakuan pada
gerak motoriknya. sehingga diperlukannya alat pembelajaran atau alat
yang bisa untuk membantu siswa memegang alat tulis dengan tepat
sehingga hasil tulisan siswa menjadi lebih baik.

Berdasarkan identifikasi masalah diatas supaya penelitian ini lebih
jelas dan terarah maka peneliti membatasi masalah yaitu berfokus pada
meningkatkan kemampuan memegang pena dengan cara yang benar saat
menulis pada siswa Cerebral palsy, sehingga mendapatkan hasil tulisan
yang lebih jelas. Oleh karena itu, dilakukanlah penelitian yang berjudul
“Efektivitas Penggunaan The Claw Pencil Grip untuk Meningkatkan
Kemampuan Memegang Pena dalam Menulis Permulaan pada siswa

Cerebral palsy.”

. Rumusan Masalah

Masalah yang diteliti hendaknya dirumuskan secara jelas dalam
bentuk pertanyaan atau pertanyaan yang di peroleh dari latar belakang dan
batasan masalah yang di teliti.

Dengan demikian, merujuk pada dan batasan masalah yang telah
diuraikann, maka dapat di uraikan rumusan masalah dari penelitian ini
adalah “Apakah Penggunaan Alat The Claw Pencil Grip dapat
meningkatkan kemampuan memegang pena dalam menulis permulaan

pada siswa Cerebral palsy di SLB YPAC Sumatera Barat?”



E. Asumsi Penelitian

Asumsi adalah prasangka dasar tentang suatu hal dalam
melaksanakan penelitian. Asumsi dibutuhkan untuk memecahkan
penelaahan suatu permasalahan menjadi luas. Asumsi ini perlu, karena
cetusan asumtif inilah yang akan menunjukkan arah dan tumpuan dalam
aktivitas penelitian (Irfan, 2018).

Penelitian ini berasumsi bahwa The Claw Pencil Grip efektif untuk
meningkatkan kemampuan memegang pena dalam menulis permulaan
pada siswa cerebral palsy, karena melalui The Claw Pencil Grip yang
telah didesain memiliki tiga kantong yang dapat dimasukan kedalam jari,
jadi ketika penulis memakai alat bantu atau alat ini jari tidak bisa bergerak
secara bebas seperti biasanya. Genggaman ini membangun kebiasaan
positif dalam memegang alat tulis dengan benar dan menghasilkan tulisan

tangan serta kontrol yang lebih baik. (Henry et al., 2014)

F. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian merupakan hal yang akan diperoleh melalui
penelitian yang dilaksanakan. Menurut rumusan masalah yang sudah
dideskripsikan diatas, jadi tujuan yang akan diperoleh dari kajian
penelitian ini ialah agar bisa membuktikan apakah Penggunaan The Claw
Pencil Grip dapat meningkatkan kemampuan memegang pena dalam

menulis permulaan pada siswa Cerebral palsy.



G. Manfaat Penelitian

Hasil dari yang diperoleh dari penelitian ini diharapkan dapat
memudahkan beberapa pihak yang berhubungan dengan siswa cerebral
palsy yang memiliki hambatan dalam menulis. Manfaat penelitian ini

mencakup manfaat praktis dan teoritis yang diantaranya:

1. Manfaat praktis
a. Bagi guru
Sekiranya menjadi anjuran bagi guru untuk meningkatkan
kemampuan memegang pena dalam menulis permulaan siswa.
b. Bagi peneliti
Sebagai bahan analisis peneliti dalam meningkatkan
kemampuan memegang pena dalam menulis permulaan pada siswa.
c. Bagi orang tua
Sekiranya bisa menjadi anjuran bagi orang tua dalam
mengajarkan anak dalam menulis permulaan, sehingga anak dapat

melakukan aktivitas menulis tanpa bantuan.

2. Manfaat teoritis
Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan cakrawala terkait
cara meningkatkan kemampuan memegang pena dalam menulis

permulaan melalui 7he Claw Pencil Grip.



