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AKTIVITAS ENZIM LAKASE DAN MANGAN PEROKSIDASE (MnP)
DARI JAMUR PANGAN LOKAL SEBAGAI PENDEGRADASI MELANIN
DAN APLIKASINYA UNTUK PEMUTIH ALAMI KULIT

Siti Nurfalinda

ABSTRAK

Penggunaan produk pemutih akan mempengaruhi kadar melanin di dalam
kulit. Beberapa produk pemutih kulit biasanya menggunakan bahan kimia dalam
menurunkan kadar melanin yang dapat memicu kanker. Maka diperlukan alternatif
lain penghasil senyawa yang dapat mendegradasi melanin seperti jamur pangan
menghasilkan enzim ligninolitik seperti lignin peroksidase, lakase, dan mangan
peroksidase (MnP) untuk dekolorisasi (penghilangan warna) melanin. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas lakase dan MnP yang diekstrak dari jamur
pangan lokal serta mengetahui aktivitas sinergi lakase dan MnP dalam
mendegradasi melanin.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Sebanyak 14 jamur pangan
lokal diuji kemampuannya untuk menghasilkan lakase dan MnP sebagai pemutih
alami kulit. Dipilih 2 isolat dengan memiliki aktivitas lakase tinggi untuk
dipekatkan menggunakan filter amicon. Enzim hasil pemekatan digunakan kembali
untuk pengujian aktivitas lakase dan MnP, selanjutnya diuji aktivitas dalam
mendegradasi melanin.

Aktivitas lakase yang tinggi terdapat 2 isolat diantaranya isolat Coprinus
comatus (CC) dan Volvariela volvacea (VV). Sedangkan, aktivitas MnP yang tinggi
terdapat 3 isolat terdiri dari isolat polipi, Macrocybe, dan A. auricula (KP). Hasil
uji kemampuan degradasi melanin dari jamur terpilih terdapat adanya sinergi antara
enzim lakase dan MnP dalam mendegradasi melanin di jam ke-6.

Kata Kunci: Lakase, Mangan Peroksidase (MnP), Degradasi Melanin, Jamur
Pangan Lokal
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ACTIVITY OF LAKASE AND MANGAN PEROKSIDASE (MnP)
ENZYMS FROM LOCAL FOOD MUSHROOMS AS MELANIN
DEGRADING ENZYMS AND THEIR APPLICATIONS FOR NATURAL
SKIN WHITENING

Siti Nurfalinda

ABSTRACT

The use of whitening products will affect melanin levels in the skin. Some skin
whitening products usually use chemicals in reducing melanin levels which can
trigger cancer. So, another alternative is needed to produce compounds that can
degrade melanin such as food fungi that produce ligninolytic enzymes such as lignin
peroxidase, laccase, and manganese peroxidase (MnP) to decolorize melanin. This
study aims to determine the activity of laccase and MnP extracted from local food
fungi and to determine the synergy activity of laccase and MnP in degrading
melanin.

This research is a descriptive study. A total of 14 local food fungi were tested
for their ability to produce laccase and MnP as a natural skin whitener. Two isolates
with high laccase activity were selected to be concentrated using an amicon filter.
The concentrated enzymes were reused for laccase and MnP activity testing, then
tested for activity in degrading melanin.

High laccase activity is found in 2 isolates including Coprinus comatus (CC)
and Volvariela volvacea (VV) isolates. Meanwhile, high MnP activity is found in 3
isolates consisting of polypi isolates, Macrocybe, and Auricularia auricula (KP).
The test results of the melanin degradation ability of the selected fungi showed a
synergy between laccase and MnP enzymes in degrading melanin at the 6th hour.

Keywords: Laccase, Manganese Peroxidase (MnP), Melanin Degradation,
Local Food Mushrooms
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Produk perawatan kulit dan kosmetik dari Korea Selatan merupakan salah satu
dari 10 produk kecantikan teratas di pasar kecantikan global. Nilai penjualan
produk kecantikan ini pada tahun 2017 lebih dari 13 miliar USD. Indonesia
merupakan konsumen yang menggunakan produk kosmetik Korea Selatan terbesar
di dunia, dengan angka penjualan pada tahun 2012 mencapai 1,029 miliar USD,
kemudian naik menjadi 1,557 miliar USD pada tahun 2019, dan diprediksi akan
naik lagi sebesar 2,077 miliar USD pada tahun 2023 (Gumiwang, 2019). Salah satu
produk kosmetik Korea Selatan yang diminati oleh konsumen Indonesia adalah
produk skincare whitening untuk pemutih kulit.

Kulit merupakan organ tubuh terluar yang banyak terkena radikal bebas,
terutama terkena paparan sinar matahari (UV). Kulit yang terpapar sinar UV dalam
waktu lama dan berkelanjutan dapat menyebabkan hiperpigmentasi (Mustika ef al.,
2020). Pigmentasi kulit disebabkan oleh sel-sel melanosit yang menghasilkan
melanin di lapisan basal epidermis melalui proses melanogenesis (Sturm et al.,
2001). Melanosit mengandung tiga enzim melanogenik yang spesifik seperti
tyrosinase, tyrosinase protein 1 (TRP 1) dan tyrosinase protein 2 atau dopachrone
tautomerase (Dct). Melanin merupakan polimer berpigmen yang memberikan
warna coklat pada kulit, rambut, dan mata (Soyata & Chaerunisaa, 2021).

Produk pemutih akan mempengaruhi kadar melanin di dalam kulit, dengan cara
mendegradasi melanin atau menghambat aktivitas enzim #yrosinase. Beberapa

produk pemutih kulit biasanya menggunakan bahan kimia seperti hidrokuinon,



mequinol dan monobenzileter (Shin et al., 2019). Penggunaan zat kimia dalam
menurunkan kadar melanin pada kulit dapat memicu kanker (Draelos, 2007). Oleh
karena itu, diperlukan alternatif sumber senyawa aktif lain yang dapat digunakan
sebagai pemutih kulit. Salah satu bahan alam yang dapat menghasilkan senyawa
yang dapat mendegradasi melanin adalah jamur pangan.

Jamur pangan adalah jamur yang dijadikan bahan makanan. Contoh jamur
pangan yang biasa dikosumsi yaitu jamur tiram, jamur kancing, jamur shiitake, dan
jamur kuping (Sujarit et al., 2021). Ekstrak bioaktif dari jamur memiliki sifat
bioaktif yang dapat digunakan dalam pengembangan formulasi perawatan kulit.
Selain untuk produk pemutih kulit, jamur juga diyakini memiliki efek mengurangi
garis-garis halus, keriput, penuaan, tekstur kulit, fotoproteksi, dan pigmentasi
(Taofiq et al., 2016; Wu et al., 2016). Senyawa bioaktif yang terdapat pada jamur
pangan bersifat sebagai antikolagenase, antioksidan, antielastase, antihialuronidase,
antiinflamasi, dan aktivitas anti-tirosinase (Taofiq et al., 2018).

Jamur pangan menghasilkan berbagai macam enzim, sesuai dengan aktivitas
metebolismenya. Untuk dekolorisasi (penghilangan warna) melanin digunakan
enzim ligninolitik seperti lignin peroksidase, lakase, dan mangan peroksidase
(MnP) (Emami et al., 2020; Li et al., 2014; Rajhans et al., 2020; Sosa-Martinez et
al., 2020; Yin et al., 2019). Berdasarkan hasil penelitian Shin ef al., (2019)
diketahui bahwa enzim ligninolitik mendegradasi melanin melalui sirkulasi
hidrogen peroksidase dan efek lainnya (Shin ef al., 2019). Masing-masing enzim
ligninolitik memiliki mekanisme dan fungsi khusus dalam mendegradasi melanin.

Lakase adalah enzim ligninolitik yang dapat mengoksidasi Cu yang terlibat

dalam pengikatan silang monomer dan pemecahan polimer majemuk. Enzim ini



dapat mengoksidasi berbagai macam bahan kimia aromatik dan non-aromatik yang
termasuk dalam kelompok enzim oksidase polifenol (Reksohadiwinoto et al.,
2017). Jamur penghasil lakase memiliki kapasitas untuk mengurangi warna polutan
mikro senyawa fenol (Forootanfar et al., 2012; Margot et al., 2013). Lakase
mengandung empat atau lebih atom tembaga dan dapat mereduksi empat elektron
dari O2 menjadi H>O yang dibarengi dengan oksidasi senyawa fenolik (Andriani et
al., 2019).

Jamur juga memproduksi enzim MnP sebagai penghilang pewarna. MnP
adalah peroksidase glikoprotein yang bergantung pada H»>O, yang terdiri dari heme
sebagai kofaktor dan termasuk dalam keluarga oksidoreduktase (Kumar & Arora,
2022). Enzim MnP ditemukan di sebagian jamur dan beberapa bakteri. Enzim MnP
memiliki sifat spesifik, yang bertindak seperti oksidase dan peroksidase (Singh et
al.,2011). Selain itu, MnP juga mengkatalisis berbagai senyawa non-fenolik seperti
hidrokarbon aromatik polisiklik (PAH) melalui oksidasi dengan adanya H>O:
sebagai oksidan menjadi Mn?" menjadi Mn** (Shin et al., 2005; Steffen et al.,
2002). MnP digunakan untuk degradasi melanin sebagai cara baru yang efektif
dalam memutihkan kulit (Zhong et al., 2015). Enzim peroksidase dapat
mendegradasi melanin dengan cara enzim berikatan dengan struktur melanin (Shin
etal., 2019).

Penelitian Songulashvili et al. (2007), menyatakan bahwa ekspresi aktivitas
enzim (lakase dan MnP) bergantung pada spesies jamur. Spesies dari
genus Trametes mengekspresikan aktivitas lakase yang relatif tinggi. Phellinus
robustus penghasil MnP yang terbaik. Omphalotus olearius mampu menghasilkan

laccase dan MnP tingkat tinggi, sedangkan Hypsizygus marmoreus hanya



menghasilkan lakase. Pada penelitian (Andriani ez al., 2019) menyatakan bahwa,
jamur busuk putih (WRF), kelompok basidiomycota, yang telah terbukti memiliki
kemampuan yang sangat potensial dalam produksi enzim ligninolitik. Jamur busuk
putih dapat menghasilkan Laccase dan MnP untuk mendegradasi lignin dan
selulosa pada substrat alaminya.

Kelompok Riset Jamur Edible, Pusat Riset Mikrobiologi Terapan, Organisasi
Riset Hayati dan Lingkungan, Badan Riset dan Inovasi Nasional (BRIN) telah
mengoleksi beberapa jamur pangan yang bersumber dari beberapa daerah di
Indonesia. Identifikasi dan karakterisasi sudah dilakukan terhadap koleksi ini.
Belum dilakukan penelitian yang mempelajari potensi jamur-jamur pangan ini
dalam menghasilkan enzim yang berperan sebagai pemutih alami. Berdasarkan
latar belakang masalah yang sudah disampaikan, maka dilakukan penelitian yang
berjudul: Aktivitas enzim lakase dan mangan peroksidase (MnP) dari jamur pangan
lokal sebagai pendegradasi melanin dan aplikasinya untuk pemutih alami kulit.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat dirumuskan permasalahan
pada penelitian ini:
1. Bagaimana aktivitas enzim lakase yang diekstrak dari jamur pangan lokal?
2. Bagaimana aktivitas enzim MnP yang diekstrak dari jamur pangan lokal?
3. Bagaimana aktivitas sinergi enzim lakase dan MnP dalam mendegradasi
melanin?
C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk:

1. Mengetahui aktivitas enzim lakase yang diekstrak dari jamur pangan lokal



. Mengetahui aktivitas enzim MnP yang diekstrak dari jamur pangan lokal
. Mengetahui aktivitas sinergi enzim lakase dan MnP dalam mendegradasi

melanin

Manfaat Penelitian

. Penelitian ini dapat bermanfaat terhadapat pengetahuan tentang bahan baku
alami untuk produk kecantikan dengan memanfaatkan jamur sebagai bahan
baku.

. Penelitian ini mengetahui manfaat jamur yang dapat menghambat produksi
melanin secara berlebihan, membuat kulit terlihat cerah.

. Penelitian ini dapat sebagai terobosan masa yang akan datang. Jamur menjadi
sebagai pemutih alami yang biasa dipakai untuk membantu melindungi kulit

terkena paparan sinar UV.



