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ABSTRAK

Nurhasanah : Pengaruh Pendekatan PMR terhadap Hasil Belajar
Matematika Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 42
Padang

Hasil belajar menunjukkan hasil yang dicapai oleh peserta didik berkat adanya
usaha dan pikiran yang maksimal dalam mengikuti proses pembelajaran. Namun
hasil belajar matematika peserta didik kelas VIII SMP Negeri 42 Padang masih
tergolong rendah. Salah satu alternatif yang dapat dilakukan adalah dengan
menerapkan pendekatan PMR. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan
perkembangan hasil belajar matematika peserta didik selama diterapkan
pendekatan PMR di kelas VIII 2 SMP Negeri 42 Padang, dan untuk menganalisis
apakah hasil belajar matematika peserta didik yang menggunakan pendekatan PMR
lebih baik daripada hasil belajar matematika peserta didik yang menggunakan
pembelajaran konvensional di kelas VIII SMP Negeri 42 Padang.

Jenis penelitian ini adalah quasy-eksperiment dengan rancangan penelitian
nonequivalent post-test only control group design. Populasi penelitian ini adalah
peserta didik kelas VIII SMP Negeri 42 Padang Tahun Ajaran 2023/2024. Teknik
yang digunakan untuk penarikan sampel adalah Simple Random Sampling,
sehingga diperoleh kelas VIII 2 sebagai kelas eksperimen dan kelas VIII 1 sebagai
kelas kontrol. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah kuis dan tes
hasil belajar matematika.

Berdasarkan hasil analisis data kuis peserta didik menunjukkan perkembangan
hasil belajar matematika yang baik menggunakan pendekatan PMR. Hasil tes akhir
dianalisis menggunakan uji t dan taraf nyata @ = 0,05 diperoleh P-value < a maka
tolak H,. Hal ini menunjukkan bahwa hasil belajar matematika peserta didik yang
menggunakan pendekatan PMR lebih baik daripada hasil belajar matematika
peserta didik yang menggunakan pembelajaran konvensional di kelas VIII SMP
Negeri 42 Padang.

Kata Kunci : Hasil Belajar Matematika, Pembelajaran Konvensional,
Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik, Pendekatan
Saintifik.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Matematika merupakan salah satu pelajaran yang penting dalam dunia
pendidikan bahkan dalam kehidupan sehari-hari. Matematika sudah diajarkan sejak
jenjang pendidikan usia dini sampai jenjang pendidikan tinggi. Jika dicermati,
matematika dekat dengan setiap aspek kehidupan sehari-hari manusia. Menurut
Freudenthal (dalam Wijaya, 2011: 20) matematika ditempatkan sebagai suatu
bentuk aktivitas atau proses yang dapat dinyatakan bahwa matematika merupakan

suatu bentuk aktivitas manusia.

Menurut Abrar (2015) Matematika dikatakan sebagai ilmu pengetahuan yang
bersifat hierarkis dan abstrak. Hierarkis berarti kemampuan awal yang peserta didik
pelajari merupakan prasyarat bagi konsep selanjutnya, sehingga untuk mempelajari
suatu materi matematika seseorang harus sudah menguasai materi sebelumnya.
Sedangkan sifat abstrak berarti simbol atau operasi dalam matematika adalah objek
yang tidak nyata. Sifat abstrak menyebabkan banyak peserta didik mengalami

kesulitan dalam memahami pelajaran matematika.

Pembelajaran matematika bertujuan untuk menjadikan peserta didik memahami
konsep matematika, menggunakan penalaran yang baik, serta dapat
mengkomunikasikan gagasan dan simbol matematika dengan baik, sehingga dapat
memecahkan masalah dan menghargai kegunaan matematika dalam kehidupan
(Permendikbud Nomor 21: 2016). Supaya matematika dapat digunakan dalam

menyelesaikan masalah  kehidupan, peserta didik diharapkan mampu



menyelesaikan masalah matematika yang ditandai dengan peserta didik mampu
memperoleh hasil belajar matematika yang baik melalui proses pembelajaran yang

interaktif dan inspiratif.

Hasil belajar matematika yang baik menjadi salah satu hal yang esensial bagi
peserta didik. Namun beberapa masalah yang terjadi pada jenjang pendidikan dapat
mempengaruhi hasil belajar matematika yang tidak memuaskan. Pendidik sudah
berusaha untuk meningkatkan hasil belajar matematika peserta didik. Pendidik
sudah memberikan pengajaran dengan menggunakan metode ceramah, tanya
jawab, memberikan contoh soal, dan memberikan latihan agar peserta didik terbiasa
dengan masalah matematika. Akan tetapi pembelajaran tersebut masih belum dapat
meningkatkan hasil belajar matematika peserta didik. Peserta didik cenderung
mendengarkan materi yang disampaikan oleh pendidik dan tidak aktif dalam proses
pembelajaran matematika hal ini berdampak pada rendahnya hasil belajar
matematika peserta didik.

Berdasarkan hasil wawancara yang diperoleh dari pendidik matematika kelas
VIII SMP Negeri 42 Padang pada tanggal 1 Agustus 2023 diperoleh gambaran
bahwa pertama, pendidik telah mengupayakan pembelajaran secara maksimal
dengan menerapkan metode ceramah, tanya jawab, dan meminta peserta didik
untuk mengerjakan soal latihan. Kedua, kurangnya pemakaian alat atau media yang
mendukung pembelajaran sehingga menjadi kurang menarik. Ketiga, pembelajaran
matematika kurang disukai peserta didik. Keempat, rendahnya penilaian hasil
belajar matematika schingga mengakibatkan banyak peserta didik yang

memperoleh nilai di bawah Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP).



Hal tersebut didukung dengan rata-rata penilaian tengah semester matematika kelas

VIIT SMP Negeri 42 Padang Tahun Ajaran 2023/2024 yang disajikan di Tabel 1

berikut.

Tabel 1.Nilai Rata-rata Matematika Penilaian Tengah Semester Ganjil
Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 42 Padang Tahun Ajaran

2023/2024.
Jumlah Nilai Nilai
Kelas Rata-Rata
Peserta Didik | Tertinggi Terendah
VIIIL1 31 77,5 30,0 50,48
VIIL.2 31 80,0 30,0 51,37
VIIL3 30 80,0 20 49,25
Rata-rata 50,38
Sumber: Pendidik Mata Pelajaran Matematika Kelas VIII SMP Negeri 42 Padang
Tahun Ajaran 2023/2024.

Berdasarkan Tabel 1 terlihat bahwa nilai rata-rata hasil belajar matematika
peserta didik kelas VIII SMP Negeri 42 Padang masih di bawah Kriteria
Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP). Hal ini menandakan bahwa masih
rendahnya hasil belajar matematika peserta didik. Salah satu faktor yang
mempengaruhi adalah materi pada pelajaran matematika sulit dipahami peserta
didik dengan baik. Penyebabnya karena kurangnya variasi pendekatan
pembelajaran yang digunakan pendidik dan keterbatasan sarana berupa alat atau
media yang digunakan dalam pembelajaran matematika.

Pendekatan pembelajaran yang diyakini mampu untuk mengatasi masalah
tersebut adalah pendekatan PMR. PMR adalah sebuah karya pembaharuan dalam
pembelajaran matematika, nama ini diadopsi dari istilah Realistic Mathematic
Education (RME). PMR merupakan suatu pendekatan yang menggunakan

pengalaman peserta didik dalam situasi nyata atau suatu konsep scbagai titik awal



dalam belajar matematika (Wijaya A. , 2011). Seperti yang dikemukakan oleh Hans
Freudenthal sebagai tokoh pengembang PMR pertama kali di Belanda bahwa
“mathematics as human activities”, artinya matematika dianggap sebagai aktivitas
manusia. Oleh karena itu, sebaiknya pembelajaran matematika harus dikaitkan
dengan kehidupan sehari-hari (Hadi, 2017). Sehingga, PMR merupakan pendekatan
yang dapat mengembangkan pengetahuan peserta didik dengan menghubungkan
kehidupan yang dijalani peserta didik dengan bahasa dan simbol matematika agar
peserta didik mudah menyelesaikan masalah matematika dan akan berdampak pada
peningkatan hasil belajar matematika peserta didik. Hal ini sesuai dengan hasil
penelitian Salsabila (2021) menyatakan bahwa hasil belajar matematika peserta
didik menjadi lebih baik setelah menggunakan pendekatan PMR. Sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh Ratih (2020) menyatakan bahwa hasil belajar
matematika peserta didik dapat meningkat dengan menerapkan pendekatan PMR
sesuai langkah-langkahnya.

Treffers (1987) dalam (Wijaya A. , 2011) mengemukakan lima karakteristik
dasar dalam PMR. Pertama, didominasi oleh masalah-masalah kontekstual, sebagai
sumber dan sebagai terapan konsep matematika. Kedua, perhatian diberikan pada
pengembangan model-model, situasi, skema, dan simbol-simbol. Ketiga, kontribusi
dan produksi, artinya peserta didik memproduksi dan mengkonstruksi sendiri
(dapat berupa algoritma atau aturan), sehingga pendidik dapat membimbing para
peserta didik dari level matematika informal menuju matematika formal. Keempat,
Interaktif sebagai karakteristik dari proses pembelajaran matematika. Kelima,

Intertwining (membuat jalinan) antar topik atau antar pokok bahasan. Proses



pembelajaran matematika yang interaktif pada prinsip PMR akan dapat menunjang
perkembangan kemampuan matematis peserta didik sehingga dapat meningkatkan
hasil belajar matematika peserta didik.

Berdasarkan uraian di atas dilakukan penelitian dengan judul “Pengaruh
Pendekatan PMR terhadap Hasil Belajar Matematika Peserta Didik Kelas

VIII SMP Negeri 42 Padang”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka masalah yang dapat
diidentifikasi adalah sebagai berikut:

1. Hasil belajar matematika peserta didik kelas VIII SMP Negeri 42 Padang
Tahun Ajaran 2023/2024 pada aspek kognitif masih rendah.

2. Pendekatan yang digunakan belum dapat meningkatkan hasil belajar
matematika peserta didik kelas VIII SMP Negeri 42 Padang Tahun Ajaran
2023/2024.

3. Keterbatasan sarana berupa alat atau media yang digunakan dalam

pembelajaran matematika

C. Batasan Masalah
Masalah yang diteliti dibatasi pada hasil belajar matematika peserta didik kelas

VIII SMP Negeri 42 Padang Tahun Ajaran 2023/2024 pada aspek kognitif masih

rendah.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah yang dikemukakan, dirumuskan sebagai berikut:
1. Bagaimana perkembangan hasil belajar matematika peserta didik selama

diterapkan pendekatan PMR di kelas VIII 2 SMP Negeri 427



2. Apakah hasil belajar matematika peserta didik yang menggunakan

pendekatan PMR lebih baik daripada peserta didik yang menggunakan

pembelajaran konvensional di kelas VIII SMP Negeri 42 Padang?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah:

1.

Untuk mendeskripsikan perkembangan hasil belajar matematika peserta
didik selama diterapkan pendekatan PMR di kelas VIII 2 SMP Negeri 42.

Untuk menganalisis apakah hasil belajar matematika peserta didik yang
menggunakan pendekatan PMR Ilebih baik daripada hasil belajar
matematika peserta didik yang menggunakan pembelajaran konvensional di

kelas VIII SMP Negeri 42 Padang.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah:

1.

Bagi peneliti, hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan
memperluas wawasan peneliti tentang pendekatan PMR dan hasil belajar
matematika untuk mengajar di sekolah.

Bagi peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat menciptakan
pembelajaran yang menarik, bermakna, dan menyenangkan serta mampu
meningkatkan hasil belajar matematika peserta didik.

Bagi pendidik, dapat memberikan informasi kepada kalangan tenaga
pendidik untuk meningkatkan hasil belajar matematika peserta didik bisa
menggunakan pendekatan PMR, karena pendekatan pembelajaran ini

menekankan pada keaktifan peserta didik dalam proses pembelajaran.



4. Bagi kepala sekolah, tindakan yang dilakukan dalam penelitian ini
diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu bahan masukan dalam rangka
memperbaiki mutu proses pembelajaran matematika schingga dapat

meningkatkan hasil belajar matematika.



