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ABSTRAK 

Konsumsi adalah aktivitas yang bertujuan mengurangi atau memanfaatkan 

suatu produk baik itu berupa produk fisik maupun layanan. Seiring perkembangan 

zaman tingkat konsumsi semakin tinggi, terutama dikalangan mahasiwa. 

Meningkatnya kegiatan konsumsi ini berdasarkan daya tarik yang ditimbulkan 

dari suatu barang, sehingga memberikan kepuasan pada konsumen. Apabila 

konsumsi tidak dapat dikontrol maka akan menimbulkan perilaku konsumtif. Oleh 

sebab itu penulis merancang kampanye minimalist lifestyle untuk mengurangi 

jumlah konsumsi dan memilih untuk mengoptimalkan penggunaan barang agar 

lebih efektif dan bermanfaat. Perancangan ini menggunakan metode Research and 

Development (R&D) model 4-D dengan tahapan: define, design, develop dan 

disseminate. Dalam proses pemecahan masalah penulis menerapkan analisis data 

5W+1H (what, where, when, who, why dan how). Media utama perancangan ini 

yaitu feed instagram sebagai media kampanye minimalist lifestyle.  

Kata kunci: Minimalis, Gaya hidup, Kampanye, Konsumtif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Konsumsi adalah aktivitas yang bertujuan mengurangi atau memanfaatkan 

suatu produk baik itu berupa produk fisik maupun layanan. Seiring 

perkembangan zaman tingkat konsumsi semakin tinggi, terutama dikalangan 

dewasa muda. Meningkatnya kegiatan konsumsi ini berdasarkan daya tarik 

yang ditimbulkan dari suatu barang, sehingga memberikan ketertarikan pada 

konsumen. Apabila konsumsi tidak dapat dikontrol maka akan menimbulkan 

perilaku konsumtif. 

Perilaku konsumtif dapat ditemukan di berbagai kalangan, termasuk 

diantaranya adalah mahasiswa. Mahasiswa seringkali memiliki kecendrungan 

untuk berbelanja dengan tujuan memenuhi gaya hidup, meningkatkan status 

sosial, menjaga citra diri dan mengikuti tren.  Hal ini juga karena semakin 

banyaknya platform e-commerce muncul di media sosial internet, sehingga 

gaya hidup konsumtif di kalangan mahasiswa dapat dilihat sebagai dampak 

dari budaya konsumerisme yang semakin meningkat dalam masyarakat, 

terutama melalui pengaruh media sosial dan tuntutan gaya hidup yang terus 

berkembang. Mahasiswa rentan terhadap pengaruh lingkungan sekitar, 

seringkali menghadapi kesulitan dalam membedakan antara keinginan dan 

kebutuhan. Beberapa mahasiswa mudah tergiur dan tidak ragu untuk membeli 

sesuatu dan mendahulukan keinginan dibanding kebutuhan,  tanpa sadar 
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terkadang yang dibeli kurang bermanfaat dan cenderung boros secara 

finansial.  

Hal ini diperkuat dengan pengamatan dan penelitian penulis di Kota 

Padang pada 18 Februari 2023 hingga 1 Maret 2023. Penulis mendapatkan 

hasil penelitian melalui kuesioner dengan total 53 responden mahasiswa Kota 

Padang. Hasilnya menunjukkan 81.1% dari responden mengaku sering 

membeli produk selain kebutuhan pokok dan 18,9% lainnya hanya membeli 

kebutuhan pokok. Selanjutnya, 73.1% mengaku berperilaku konsumtif 26,9% 

lainnya mengaku tidak berperilaku konsumtif, kemudian 60.4% masih tidak 

mengetahui minimalist lifestyle, 39,6% lainnya sudah mengetahui minimalist 

lifestyle. 

Berdasarkan pengamatan penulis mengenai konsumerisme dikalangan 

mahasiswa yaitu, sulitnya mengatur antara keinginan dan kebutuhan. Hal ini 

karena banyak mahasiswa baru memulai kehidupan mandiri ketika menjadi 

mahasiswa. Tidak sedikit mahasiswa yang kewalahan dalam mengatur 

aktivitas sehari-hari maupun keuangannya. Akibat tidak mampu mengatur 

antara keinginan dan kebutuhan, mahasiswa terkadang tanpa sadar menjadi 

boros,  dalam hal ini penulis bertanya dengan beberapa teman mahasiswa 

dikampus, bahwa mereka seringkali boros dalam membeli printilan kos yang 

dianggap lucu dan mungkin akan terpakai namun terkadang barang tersebut 

hanya menjadi pajangan dan tidak terpakai, selain itu mahasiswa juga tanpa 

sadar mudah tergiur trend fashion dan produk kecantikan seperti skincare dan 

make up, penampilan adalah salah satu yang diperlukan oleh mahasiswa 
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namun ketika konsumsi sudah berlebihan akan berdampak negatif pada diri 

sendiri. 

Perilaku konsumtif yang cukup tinggi akan berdampak negatif apabila 

tidak segera menguranginya. Salah satu dampak negatif yang akan 

ditimbulkan seperti terjadinya pembelian impulsif tanpa mempertimbangkan 

kualitas dan kegunaan suatu barang, menumpuknya barang yang tidak 

terpakai, dengan banyaknya barang yang tidak terpakai akan berdampak juga 

pada lingkungan, seperti bertambahnya limbah produk yang sulit diuraikan. 

Oleh karena itu kampanye minimalist lifestyle sebagai langkah untuk 

mencoba menahan tingginya perilaku konsumtif di kalangan mahasiswa. 

Tujuan minimalist lifestyle adalah kesiapan untuk hidup sederhana, praktis dan 

merasa cukup atas yang sudah dimiliki. Maka praktik minimalis yang akan 

diperkenalkan adalah bagaimana mengelola barang kepemilikan dengan cara 

decluttering dan bagaimana menjadi konsumen yang bijak dalam membeli 

barang.  

Decluttering adalah proses mengidentifikasi, menyusun, dan mengurangi 

barang-barang yang tidak perlu atau tidak digunakan lagi dalam suatu ruangan 

atau kehidupan seseorang. Tujuan utama dari decluttering adalah menciptakan 

ruang yang lebih terorganisir, bersih, dan efisien, serta dapat mengurangi stres 

yang disebabkan oleh kelebihan barang [1]. Tujuan kampanye minimalist 

lifestyle yaitu merancang kampanye minimalist lifestyle dengan 

memperkenalkan praktik minimalis pada mahasiswa di Kota Padang 
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Diharapkan dengan adanya kampanye ini bisa menjadi salah satu cara 

yang efektif untuk menyuarakan minimalist lifestyle kepada seluruh lapisan 

masyarakat terutama mahasiswa, agar dapat mengurangi jumlah konsumsi dan 

mengoptimalkan penggunaan barang sehingga tidak terjebak dalam gaya 

hidup konsumtif.  

Penulis memilih menggunakan media sosial Instagram sebagai platform 

kampanye, mengingat popularitas instagram yang tinggi di kalangan 

mahasiswa karena mahasiswa cenderung sering berselancar di media sosial. 

Instagram juga menyediakan ruang yang ideal untuk menyampaikan pesan-

pesan yang kreatif dan inspiratif, serta untuk mengembangkan informasi yang 

mendukung prinsip-prinsip minimalis. Selain memberikan fasilitas bagi para   

pengguna untuk membuat dan membagikan  berbagai  jenis  konten,  baik  dari  

konten gambar atau video yang selanjutnya konten tersebut bisa secara luas di 

posting dan dilihat pengguna media sosial lainnya. Melalui permasalahan 

diatas, maka Penulis memilih judul “Kampanye Minimalist Lifestyle Bagi 

Mahasiswa di Kota Padang”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Dilihat dari uraian pada latar belakang masalah, maka dapat 

diidentifikasikan beberapa masalah sebagai berikut: Kurangnya pemahaman 

masyarakat di Kota Padang mengenai minimalist lifestyle. 

1. Tingginya gaya hidup konsumtif mahasiswa di Kota Padang. 

2. Kurangnya wawasan mahasiswa mengenai Minimalist Lifestyle. 
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dipaparkan, maka batasan masalah 

dalam karya ini adalah perlunya memberi pemahaman dan wawasan mengenai 

minimalist lifestyle pada mahasiwa di Kota Padang. 

 

D. Rumusan Masalah 

Mengacu kepada batasan masalah yang telah dikemukakan, maka Penulis 

merumuskan masalah sebagai berikut: Bagaimana merancang kampanye sosial 

untuk menyuarakan minimalist lifestyle bagi mahasiswa di Kota Padang. Agar 

mahasiswa di kota Padang dapat mengurangi gaya hidup konsumtif dengan 

menerapkan minimalist lifestyle. 

. 

E. Orisinalitas 

Karya ini dibuat karena maraknya gaya hidup konsumtif dikalangan 

mahasiswa Kota Padang. Isu yang diangkat dalam karya akhir ini benar-benar 

terjadi. Oleh karena itu, dibuat kampanye minimalist lifestyle untuk 

mengurangi dan mencegah gaya hidup konsumtif di Kota Padang. Penulisan 

karya ini benar-benar asli dan tidak meniru terhadap penulisan lain, baik 

dalam media utama dan media pendukungnya. 
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F. Tujuan Perancangan 

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan 

yang ingin dicapai dalam tugas akhir ini yaitu, merancang kampanye 

minimalist lifestyle dengan memperkenalkan praktik minimalis pada 

mahasiswa di Kota Padang, sehingga dapat mengurangi gaya hidup konsumtif. 

Perancangan ini akan dirancang melalui media kampanye sosial berupa feed 

instagram. 

 


