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ABSTRAK 
 

 

Meliati, 2022.  Meningkatkan Hasil Belajar Seni Tari dengan Menggunakan  

Metode Drill di Kelas X IPS I SMA Negeri 4 Pariaman. Skripsi. 

Departemen Sendratasik. Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas 

Negeri Padang. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penggunakan metode drill 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada seni tari di kelas X IPS I SMA 

Negeri 4 Pariaman. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Penelitian ini terdiri 

dari 2 siklus yang terdiri dari perencanaan, pelaksanaan tindakan, pengamatan dan 

refleksi. Instrumen penelitian ini adalah peneliti sendiri dan dibantu dengan 

instrumen pendukung berupa lembar pengamatan dan tes praktek. Teknik 

pengumpulan studi pustaka, observasi, tes, dokumentasi. Data dianalisis dengan 

menggunakan teknik presentase. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan metode drill dalam 

pembelajaran seni tari sangat efektif, membuat kegiatan pembelajaran menjadi 

aktif dan menyenangkan hal ini tergambar melalui perilaku siswa yang terdapat 

dalam indikator aktifitas belajar siswa yang semakin membaik dan meningkat 

sehingga mampu meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. Rata-rata 

presentase aktivitas siswa pada pertemuan ke-1 yaitu 59% , dengan kriteria kurang 

baik, pada pertemuan ke-2 rata-rata presentase aktivitas belajar siswa adalah 

60,7% dengan kriteria kurang baik, dan pada pertemuan ke-3 meningkat menjadi 

65% dengan cukup baik. Setelah dilakukan pada siklus II aktivitas belajar siswa 

meningkat pada setiap pertemuannya rata-rata presentase aktivitas siswa pada 

pertemuan ke-1 yaitu 85,7%, dengan kriteria sangat baik, pada pertemuan ke-2 

semakin meningkat menjadi 92,8% kriteria sangat baik. Rata hasil belajar tes 

tertulis siswa pada siklus I adalah 76,7% sehingga penelitian mengenai 

kemampuan kognitif siswa dicukupkan pada siklus I dengan kriteria baik. 

Kemudian hasil kemampuan praktek siswa dengan rata-rata nilai 68,5% menjadi 

80,7%dengan pencapaian kriteria cukup baik. Hasil penelitian ini telah mencapai 

target dan melewati batas nilai Kriteria Ketuntasan Minumun (KKM). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Pada era globalisasi yang moderen saat ini, perkembangan teknologi 

pendidikan sangat berkembang. Berbagai perangkat pendidikan yang 

moderen turut mendukung proses belajar mengajar, baik di sekolah maupun 

di rumah. Sehingga pemerintah perlu mendorong kebijakan yang sifatnya 

populis, sebagai upaya peningkatan kualitas pendidikan yang mampu 

memunculkan potensi yang dimiliki oleh peserta didik agar mampu 

berkompetisi ditengah persaingan diberbagai kehidupan masyarakat. 

Dengan demikian siswa perlu memiliki kemampuan memperoleh, 

memilih dan mengolah informasi untuk bertahan pada keadaan yang selalu 

berubah, tidak pasti dan kompetitif. Kemampuan ini membutuhkan pemikiran 

yang kritis, sistematis, logis, kreatif, dan kemampuan bekerjasama yang 

efektif, melalui pendidikan pula manusia sudah dipersiapkan guna memiliki 

peranan di masa depan. Menurut UU No.20 tahun 2003 pasal 2 ayat 1 tentang 

sistem Pendidikan Nasional, Pendidikan adalah: 

Usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar 

dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian kecerdasan, 

akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya 

masyarakat, bangsa dan negara. 

 

Usaha dari pemerintah ini untuk meningkatkan kualitas pendidikan, 

tidak hanya dibuktikan dengan dikeluarkannya peraturan tentang pendidikan, 
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akan tetapi berbagai usaha dan upaya telah dilakukan oleh pemerintah guna 

untuk meningkatkan kualitas pendidikan di Indonesia. 

Peningkatan mutu ini tampak dari usaha pemerintah untuk 

meningkatkan kualitas guru pada pendidikan formal. Saat ini seorang guru 

dituntut agar mampu menciptakan suasana kelas yang kondusif agar proses 

pembelajaran berlangsung optimal dan menyenangkan. Sehingga guru harus 

mampu untuk menciptakan suatu metode pembelajaran yang sesuai dengan 

materi ajar. Penggunaan metode dalam proses belajar mengajar merupakan 

salah satu upaya dalam menciptakan suasana kelas yang menyenangkan bagi 

siswa. 

Peran seorang guru sangat penting dalam mencapai hasil pembelajaran 

yang maksimal dalam memberikan ilmu kepada peserta didiknya. Guru harus 

memiliki wawasan dan ilmu pengetahuan yang luas melebihi siswanya. Guru 

yang prefesional adala guru yang berkualitas sehingga mampu melaksanakan 

pembelajaran dengan efektif. Guru melaksanakan proses pembelajaran harus 

berpedoman kepada kurikulum dan model pembelajaran tertentu. Selain itu, 

pemerintah dan masyarakat juga bertanggung jawab penuh dalam mengelola 

dan melaksanakan pendidikan formal. Pelaksanaan pendidikan formal 

diharapkan dapat mengembangkan potensi belajar peserta didik, sekaligus 

meningkatkan kreativitas peserta didik. Sehubungan dengan penggalian 

potensi kreativitas, tentu saja setiap orang menginginkan dirinya kreatif, dan 

hal ini bukanlah suatu hal yang berlebihan karena pada dasarnya setiap orang 

memiliki potensi untuk kreatif, hanya saja sejauh mana potensi tersebut dapat 
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diasah dan diasuh pada diri manusia sehingga mereka dapat menghasilkan 

karya dan gagasan yang spektakuler dan idenya yang baru dengan kualitas 

yang dapat dibanggakan.(Astuti, 2013) 

Karakteristik peserta didik perlu dipahami oleh guru agar tidak 

keseulitan dalam menyusun rencanaan pelaksanaan pembelaran. Sardiman 

(2011: 120) menyebutkan terdapat tiga macam keadaan atau karakteristik 

yang ada pada siswa yang perlu diperhatikan oleh guru yaitu:   

1. Karakteristik atau keadaan yang berkenaan dengan kemampuan awal 

siswa. Misalnya kemampuan intelektual, kemampuan berfikir dan lain-

lain. 

2. Karakteristik atau keadaan siswa yang berkenaan dengan latar belakang 

atau status sosial. 

3. Karakteristik atau keadaan siswa yang berkenaan dengan perbedaan-

perbedaan kepribadian seperti sikap, perasaan minat, dan lain-lain. 

Berdasarkan pengalamaan peneliti salama masa observasi di SMA N 4 

Pariaman Tahun Pelajaran 2021/2022. Dalam proses pelajaran Seni Tari yang 

ditujukan kepada siswa, peneliti  melihat selama proses pembelajaran sering 

dijumpai siswa menunjukan sikap atau perilaku yang kurang baik, seperti 

meribut dikelas, keluar masuk kelas, kurang fokus selama proses belajar, 

tidak mengerjakan tugas yang diberikan dan kurang bersemangat selama 

proses belajar mengajar dikelas sehingga berdampak terhadap hasil belajar 

yang diperoleh oleh siswa-siswa  tersebut. Adapun data hasil belajar siswa 

pada mata pelajaran Seni Budaya di kelas X SMA Negeri 4 Pariaman pada 
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ujian semester ganjil tahun ajaran 2021/2022 dengan batas Kriteria 

Kentuntasan Minimal (KKM) 75 adalah:  

Tabel 1. Daftar Nilai Rata-rata Kelas X SMA Negeri 4 Pariaman  

TP 2021/2022 

No Kelas Jumah 

Siswa  

Nilai  

Rata-rata 

KKM Ket 

1. X IPA I 29 65 75 Tidak Tuntas 

2. X IPA II 27 53 75 Tidak Tuntas 

3. X IPA III 27 45 75 Tidak Tuntas 

4. X IPA IV 26 60 75 Tidak Tuntas 

5 X IPS I 28 42 75 Tidak Tuntas 

 

Di dalam penelitian ini penulis terfokus dengan kelas X IPS I karena 

diantara seluruh kelas, X IPS I terdapat nilai seni tari yang lebih rendah dari 

kelas-kelas lainnya. 

Selain itu peneliti juga melihat metode pembelajaran seni tari di SMA 

Negeri 4 Pariaman yang diterapkan oleh guru kurang bervariasi. Proses 

pembelajaran dilaksanakan dengan menggunakan metode ceramah yang 

berpusat pada guru, kemudian pada pelajaran praktik guru lebih fokus 

terhadap pemberian gerak berikutnya dari pada pengulangan sehingga siswa 

cenderung lupa terhadap gerak yang sebelumnya pernah diberikan. Dengan 

metode pembelajaran seperti ini siswa diduga lebih pasif selama proses 

pembelajaran berlangsung, siswa cenderung mendengarkan, menyimak serta 

menerima penyampaian materi yang diajarkan oleh guru di depan kelas dan 

tidak mampu memperagakan tari secara maksimal, hal ini diduga menjadi 

penyebab pencapaian hasil pembelajaran serta proses pembelajaran yang 

berlangsung kurang optimal, karena tidak semua siswa dapat menerima 

perilaku/tindakan yang sama secara terus menerus yang membuat kejenuhan 

siswa selama mengikuti proses pembelajaran. 
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Berdasarkan penjelasan diatas, dapat diartikan sebaiknya merencanakan 

kegiatan pembelajaran dengan baik dengan cara memilih dan menerapkan 

metode pembelajaran sesuai dengan permasalahan siswa selama proses 

belajar mengajar. Dalam hal ini, guru harus mengkaji kesesuain antara 

perilaku yang diharapkan dengan tujuan pembelajaran. Dalam penerapan 

metode pembelajaran ini peneliti akan mengarahkan pada seni tari di SMA 

Negeri 4 Pariaman di kelas X IPS I semester II dengan materi “Gerak Tari 

Tradisional Berdasarkan Konsep, Teknik, dan Prosedur Sesuai dengan 

Hitungan/Ketukan” Berdasarkan Kompetensi Dasar sebagai berikut:  

KD 3. 1 :  Memahamigerak tari tradisisonal berdasarkan konsep, teknik dan 

prosedur sesuai dengan hitungan/ketukan. 

KD   4.1 :  Meragakan gerak tari tradisional berdasarkan konsep, teknik dan 

prosedur sesuai dengan hitungan/ketukan. 

Maka dari itu penulis mencoba melakukan penelitian dalam proses 

pembelajaran untuk meningkatkan rata-rata kelas X IPS I dari yang 

sebelumnya 42 untuk kemudian melewati rata-rata 75 dengan masing-masing 

target siswa memperoleh nilai 78 dengan memilih metode mengajaran Drill 

yang diperkirakan dapat membantu guru dalam menyelesaikan masalah yang 

terjadi dalam proses pembelajaran sehingga mampu meningkatkan hasil 

belajar di kelas X IPS I  SMA Negeri 4 Pariaman. 

Peneliti memperkirakan metode Drill dapat memecahkan permasalahan 

yang terdapat dilapangan. Pembelajaran Seni Tari tidak hanya menekankan 

kepada pratikum tetapi juga teori sehingga diperkirakan metode Drill secara 
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efektif dan efesien dapat menunjang daya ingat siswa dalam menghafal gerak 

tari serta memahami materi didukung dengan media pembelajaran yang 

menarik sehingga nantinya siswa tidak bosan setiap melakukan pengulangan. 

Terlebih fokus utama dilapangan adalah siswa yang memiliki daya ingat yang 

lemah. 

Gagasan utama dari metode Drill adalah memotivasi siswa untuk tekun 

berlatih dan mengulang pengajaran agar mampu menguasi materi yang akan 

diberikan oleh guru. Karena metode Drill adalah teknik mengajar dengan 

memberikan tugas (latihan) kepada siswa secara terus menerus agar memiliki 

pengetahuan dan kecakapan tertentu serta terbiasa melakukannya. 

Berdasarkan uraian di atas maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian tindakan kelas melalui perbaikan dan penyempurnaan proses 

pembelajaran untuk meningkatkan mutu pendidikan sesuai dengan tujuan 

pembelajaran yaitu: Meningkatkan Hasil Belajar Seni Tari dengan 

Menggunakan Merode Drill di Kelas X IPS I SMA Negeri 4 Pariaman. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka 

terdapat bebrapa masalah yang muncul sebagai bagian di dalam penelitian ini. 

Adapun masalah yang muncul tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Hasil belajar siswa pada pembelajaran seni tari di kelas X IPS I SMA 

Negeri 4 Pariaman. 

2. Penggunaan metode Drill pada pembelajaran seni tari di kelas X IPS I  

SMA Negeri 4 Pariaman. 
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3. Aktivitas siswa pada pembelajran seni tari di kelas X IPS I SMA Negeri 4 

Pariaman. 

 

C. Batasan Masalah 

Bertolak dari identifikasi masalah di atas, maka agar penelitian ini tidak 

meluas dan fokus kepada inti dari permasalahan, untuk itu penulis membatasi 

masalah ini pada Meningkatkan Hasil Belajar Seni Tari dengan Menggunakan 

Metode Drill di  kelas X IPS I SMA Negeri 4 Pariaman. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas dapat dirumuskan masalah dalam 

bentuk pertanyaan sebagai berikut:  

1. Apakah dengan menggunakan metode Drill dapat Meningkatkan Hasil 

Belajar Siswa pada Seni Tari di kelas X IPS I SMA Negeri 4 Pariaman? 

2. Apakah dengan menggunakan metode drill dapat Meningkatkan Aktivitas 

Belajar Siswa pada Seni Tari di kelas X IPS I SMA Negeri 4 Pariaman? 

 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka dapat ditetapkan tujuan 

yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan 

penggunakan metode Drill dapat Meningkatkan Hasil Belajar Siswa pada 

Seni Tari di kelas X IPS I SMA Negeri 4 Pariaman. 
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F. Manfaat Penelitian  

Penelitian terhadap Meningkatkan Hasil Belajar Seni Tari dengan 

Menggunakan Merode Drill di SMA Negeri 4 Pariaman, diharapkan berguna 

dan bermanfaat bagi berbagai pihak, diantaranya: 

1. Manfaat teoritis 

Sebagai bahan rujukan untuk pengembangan ilmu dan teori- teori 

pembelajaran, serta bahan informasi bagi pengembangan penulisi 

selanjutnya. 

2. Manfaat praktis 

a. Lembaga  

Dengan metode Drill ini akan menjadi salah satu bahan pertimbangan 

lembaga atau sekolah dalam menentukan yang lebih baik dalam proses 

belajar mengajar. 

b. Guru  

Dengan metode Drill ini guru lebih mudah mengaktifkan pembelajaran 

dikelas. 

c. Siswa  

Dengan metode Drill ini siswa diharapkan lebih aktif dikelas. 

d. Penulis 

Dengan metode Drill ini akan menambah wawasan pengetahuan  bagi 

peneliti, sebagai bahan untuk memperluas peneliti  dalam 

mempersiapkan diri sebagai calon  guru.  


