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ABSTRAK

Maghina Fardila, 2022. Meningkatkan Hasil Belajar Seni Tari Siswa
Menggunakan Metode Drill di Kelas VIIIL5 SMP
Negeri 1 Nan Sabaris. Skripsi. Departemen Sendratasik.
Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penggunaan metode drill
dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada seni tari di kelas VI11.5 SMP Negeri
1 Nan Sabaris.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Penelitian ini terdiri
dari 2 siklus yang terdiri dari perencanaan, pelaksanaan tindakan, pengamatan dan
refleksi.instrumen penelitian ini adalah peneliti sendiri dan dibantu dengan
instrumen pendukung berupa lembar pengamatan dan tes praktek. Teknik
pengumpulan studi pustaka, observasi, tes dan dokumentasi.data dianalisis dengan
menggunakan teknik persentase.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan metode drill dalam
pembelajaran seni tari sangat efektif, membuat kegiatan pembelajaran menjadi
aktif, menyenangkan dan siswa jadi lebih semangat dalam proses balajar. Hal ini
tergambar melalui perilaku siswa yang terdapat dalam indikator aktifitas belajar
siswa yang semakin membaik dan meningkat sehingga mampu meningkatkan
aktivias dan hasil belajar siswa. Rata-rata persentase aktivitas siswa pada
pertemuan ke-1 yaitu 72,1% dengan kriteria baik, dan pada pertemuan ke-2 rata-
rata persentase aktivitas belajar siswa adalah 74,7% dengan kriteria baik dan
pertemuan ke-3 yaitu 80,8% dengan kriteria baik. Setelah dilakukan pada siklus 11
aktivitas belajar siswa meningkat pada setiap pertemuannya rata-rata persentase
aktivitas siswa pada pertemuan ke-1 yaitu 85,1% dengan kateri sangat baik, dan
pada pertemuan ke-2 semakin meningkat menjadi 93,8% Kkriteria sangat baik.
Kemudian hasilkemampuan praktek siswa dengan rata-rata nilai 70,8% menjadi
96% dengan kategori sangat baik. Hasil penelitian ini sudah melewati batas
Kriteria Ketuntasan Minimum dan sudah melewati target yang mana target nya
yaitu 85%.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Pendidikan merupakan salah satu hal penting dalam upaya untuk
mewujudkan pengembangan sumber daya manusia yang dapat dilihat dari
aspek pengetahuan, nilai dan sikap, maupun keterampilan. Pengembangan
aspek tersebut tentunya dilandasi dengan adanya kemampuan intelektual
kecerdasan emosional, dan kreativitas yang tinggi bagi tiap-tiap peserta didik.
Pendidikan adalah salah satu cara dan upaya untuk memutus rantai
kemiskinan. Dan juga pendidikan merupakan usaha yang terencana untuk
mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik
secara aktif mengembangkan potensi dirinya, kepribadian, kecerdasan, akhlak
mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat.
Dalam Undang-Undang No.20 tahun 2003, ditegaskan bahwa:
“Penyelenggaraan pendidikan wajib memegang beberapa prinsip,
yakni pendidikan diselenggarakan secara demokratis dan
berkeadilan serta diskriminatif dengan menjunjung tinggi hak
asasi manusia, nilai keagamaan, nilai kultural, dan kemajemukan
bangsa dengan satu kesatuan yang sistematik dengan sistem
terbuka dan multimakna. Selain itu, dalam penyelenggaraan juga
harus dalam suatu proses pembudayaan dan pemberdayaan
peserta didik yang berlangsung sepanjang hayat dengan memberi
keteladanan, membangun kemauan, dan mengembangkan
kreativitas peserta didik dalam proses pembelajaran melalui
mengembangkan budaya membaca, menulis dan berhitung bagi
masyarakat melalui peran serta dalam penyelenggaraan dan
pengendalian mutu layanan pendidikan”.

Kutipan diatas memberikan pemahaman lebih bahwa pendidikan

memiliki peranan yang sangat signifikan dalam menciptakan sumber daya



manusia yang aktif, produktif dan inovatif dalam upaya pengembangan mutu
dan kualitas di dunia pendidikan.

Salah satu aspek dalam penyelenggaraan pendidikan yaitu pembelajaran
di sekolah. Pembelajaran adalah segala upaya yang dilakukan oleh pendidik
agar terjadi proses belajar pada diri peserta didik Ihsana (2017:52). Dalam
proses pembelajaran, peran guru dan siswa merupakan dua komponen yang
tidak bisa dipisahkan. Seorang guru perlu memiliki kemampuan merancang
dan mengimplementasikan berbagai strategi pembelajaran yang dianggap pas
dan cocok dengan kemampuan siswa, termasuk di dalamnya memanfaatkan
berbagai sumber dan media pembelajaran untuk menjamin efektivitas
pembelajaran. Menurut Mustafa Iberahim (2016) menjelaskan bahwa hasil
dari penilaian kinerja guru bisa dikelola menjadi suatu ketetapan yang
berhubungan dengan peningkatan profesionalisme dan kompetensi yang
dimiliki oleh guru sebagai petunjuk proses pelaksanaan pendidikan sehingga
mampu menciptakan pribadi yang koprehensif, cerdas dan mempunyai daya
saing tinggi. Itu sebabnya seorang guru perlu memiliki kemampuan yang
tidak mungkin dimiliki oleh orang yang bukan guru, guru adalah pekerjaan
profesional yang membutuhkan kemampuan khusus dan penerapan proses
pendidikan yang dilaksanakan oleh lembaga pendidikan keguruan.

Metode dan cara pengajaran setiap guru itu berbeda-beda. Metode
pembelajaran adalah seluruh rangkaian penyajian materi ajar yang meliputi
segala aspek sebelum sedang dan sesudah pembelajaran yang dilakukan guru

serta segala fasilitas yang terkait yang digunakan secara langsung atau tidak



langsung dalam proses belajar mengajar. Penggunaan metode yang berbeda
akan berpengaruh kepada hasil belajar siswa. Berbagai metode pembelajaran
yang digunakan guru / pendidik bertujuan agar siswa mampu dalam
memecahkan suatu masalah, menambah pemahaman terkait pengetahuan dan
keterampilan.

Pelajaran Seni Budaya yang cenderung mengarah kepada praktikum,
khususnya Seni Tari, sangat memerlukan metode-metode yang efektif untuk
meningkatkan hasil belajar siswa dalam menari. Salah satu materi
pelajarannya yaitu materi Seni Tari. Definisi seni tari menurut Judith
Mackrell (2017) ialah sebuah gerak ritmis tubuh yang dilaksanakan dalam
ruangan dan diiringi musik sehingga dapat memberikan kesenangan semata,
sarana ekspresi emosi atau ide, dan untuk melepaskan energi. Mackrell
merupakan seorang kritikus tari yang banyak menulis artikel mengenai seni
gerak pada tubuh. Secara umum tujuan seni budaya adalah agar dapat
memberi pengalaman estetika dan membentuk karakter siswa untuk
kehidupan pribadi maupun untuk orang banyak. Dengan penggunaan metode
efektif ini, peserta didik diharapkan mampu memahami materi-materi
diajarkan guru. Selain itu, siswa juga dapat mempraktekkan langsung dengan
memperagakan gerakan-gerakan atau tarian yang sudah guru ajarkan.
Menurut Yuliasma (2013) masalah utama seni tari adalah siswa kurang
memiliki kemampuan dalam mempelajari seni, sehingga rata-rata hasil
belajarnya tidak sesuai dengan yang diharapkan atau tidak memenuhi standar

kebutuhan minimal (KKM).



Di SMP Negeri 1 Nan Sabaris, penerapan metode pembelajaran yang
dilakukan oleh guru seni budaya pada materi pelajaran seni tari tidak
bervariasi. Proses pembelajaran dilaksanakan dengan menggunakan metode
ceramah yang hanya berpusat pada guru, kemudia untuk pelajaran praktik
nya, guru memberikan contoh gerak tariannya hanya menggunakan media
audio visual saja. Setalah melakukan kegiatan observasi, penulis menangkap
bagaimana proses pembelajaran tersebut. Dengan metode pembelajaran yang
dilakukan guru tersebut siswa diduga lebih pasif selama proses pembelajaran
berlangsung, siswa cenderung hanya mendengarkan, menyimak serta hanya
menerima penyampaian materi yang diajarkan oleh guru didepan kelas dan
tidak mampu memperagakan tari secara maksimal, hal ini diduga menjadi
penyebab pencapaian hasil pembelajaran serta proses pembelajaran yang
berlangsung kurang optimal, karena hal ini membuat siswa merasa jenuh
ketika belajar. Ketika guru menggunakan media pembelajaran audio visual
peneliti melihat proses belajar yang sangat membosankan bagi siswa. Dalam
hal ini guru memperlihatkan tarian hanya dengan menggunakan video saja.
Karena guru seni budaya di sekolah ini bukan guru yang sebelumnya
memiliki latar belakang seni tari, melainkan berasal dari seni rupa, dan juga
guru tersebut tidak bisa menari. Tidak hanya itu, ketika guru tersebut
menggunakan media pembelajaran audio visual, tampak bahwa kurang
antusiasnya siswa-siswi dalam belajar, siswa cenderung lebih banyak
mengobrol dengan temannya dan tidak memperhatikan video tarian yang
ditayangkan oleh guru. Dan juga tentunya hal ini sangat berpengaruh terhadap

hasil belajar siswa.



Berikut Nilai Rata-Rata Hasil Belajar Siswa Kelas VIII Semester 1
SMP Negeri 1 Nan Sabaris.

Tabel 1. Nilai Rata-Rata Kelas VIII SMP N 2 Pariaman

No | Kelas Teori Praktek Nilai Rata-Rata KKM
(Kognitif) | (Psikomotor)

1. | VIl 85 75 80 75
2. | VIIIL.2 90 80 85 75
3. | VIIL3 87 79 83 75
4. | V4 89 75 82 75
5. | VIIL5 80 60 70 75
6. | VIIIL6 88 76 82 75
7. | VIL7 85 75 80 75

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan di SMP Negeri 1 Nan
Sabaris, kelas yang memperoleh nilai rata yang paling rendah adalah kelas
VIIL.5. Pada kelas VII1.5 dalam pembelajaran praktik seni tari, siswa banyak
yang tidak mau melakukan gerak yang ditampilkan oleh guru melalui video,
terkadang guru juga membebaskan siswa bergerak tari sesuai yang mereka
bisa lakukan, tetapi lebih dari sebagian siswa tidak mau melakukan gerak
tersebut dengan alasan tidak bisa menirukan gerak tari yang ditayangkan di
video. Mereka tidak percaya diri ketika menari.

Kompetensi Dasar Seni Budaya (Tari) di kelas VIII di SMP Negeri 1
Nan Sabaris :

Tabel 2. Kompetensi Dasar Pelajaran Seni Tari Kurikulum 2013 SMP
Negeri 1 Nan Sabaris

Kompetensi Dasar

4.1 Memperagakan gerak tari tradisional dengan menggunakan unsur

pendukung tari




Upaya peningkatan hasil belajar siswa yang akan penulis lakukan dan
teliti terletak pada Kompetensi Dasar pada tabel diatas. Dikarenakan dalam
kompetensi dasar seni tari diatas diharuskan untuk menerapkan kegiatan
praktik, dan karena adanya permasalahan ini, maka metode yang tepat untuk
meningkatkan hasil belajar tari siswa adalah menggunakan metode drill
(latihan). Dimana metode ini merupakan suatu cara mengajar dengan
memberikan latihan-latihan terhadap apa yang telah dipelajari siswa sehingga
memperoleh suatu keterampilan tertentu. Roblyer dan Doering (2010:81)
menyebutkan bahwa manfaat dan keunggulan dari metode drill and practic
adalah 1) Dapat memberikan feedback kepada peserta didik; 2) Menciptakan
motivasi belajar peserta didik, dan 3) Peserta didik membutuhkan waktu
sedikit dan waktu guru juga lebih efisien. Ketika melakukan metode yang
lebih tepat, maka proses pembelajaran didalam kelas akan lebih efektif dan
efisien dan dapat menunjang daya ingat siswa dalam menghafal gerak tari
serta memahami materi didukung dengan media pembelajaran yang menarik
sehingga nantinya siswa tidak bosan setiap melakukan pengulangan. Terlebih
fokus utama dilapangan adalah siswa yang memiliki daya ingat yang lemah.

Gagasan utama metode Drill adalah memotivasi siswa untuk tekun
berlatih dan mengulang pengajaran agar mampu menguasai materi yang akan
diberikan oleh guru. Karena metode Drill adalah teknik mengajar dengan
memberikan tugas (latihan) kepada siswa secara terus menerus agar memiliki
pengetahuan dan kecakapan tertentu serta terbiasa melakukannya.

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan

penelitian tindakan kelas melalui perbaikan dan penyempurnaan proses



pembelajaran untuk meningkatkan mutu pendidikan sesuai dengan
Kompetensi Dasar. Maka dari itu, judul yang akan penulis angkat dari
penelitian ini adalah Peningkatan Hasil Belajar Tari Siswa dengan

Menggunakan Metode Drill di Kelas VII1.5 SMP Negeri 1 Nan Sabaris.

B. Identifikasi Masalah
Dari uraian diatas, dapat diidentifikasi beberapa masalah sebagai
berikut:
1. Minat siswa kelas VIII pada pelajaran seni tari di SMP Negeri 1 Nan
Sabaris
2. Metode pembelajaran yang digunakan guru pada pelajaran seni tari kelas
VII1 di SMP Negeri 1 Nan Sabaris

3. Hasil belajar belajar tari siswa kelas V111 di SMP Negeri 1 Nan Sabaris

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, agar penelitian tidak
menyimpang dari tujuan awal, maka penulis membuat batasan dan akan
membahas mengenai ‘“Peningkatan Hasil Belajar Tari Siswa dengan

Menggunakan Metode Drill di Kelas VI1I1.5 SMP Negeri 1 Nan Sabaris”.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi diatas, maka rumusan penelitian ini adalah :
Apakah dengan menggunakan metode drill dapat meningkatkan hasil belajar

seni tari siswa di kelas VI11.5 SMP Negeri 1 Nan Sabaris?”.



E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui dan mendeskripsikan peningkatan hasil belajar siswa
dengan metode drill pada pembelajaran seni tari di kelas VI11.5 SMP Negeri 1

Nan Sabaris.

F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini, adalah :
1. Bagi peneliti, mengetahui fenomena yang terjadi di lingkungan sekolah.
2. Bagi guru, bisa mengevaluasi tindakan dari prosedur pembelajaran yang
selama ini kurang terjalankan dengan baik.
3. Bagi siswa, mengetahui pentingnya proses pembelajaran yang optimal

yang nantinya akan berpengaruh kepada hasil belajar.



