
 
 
 

 
 

ABSTRAK 
 
 
Dedi Nofrizal (2012) :  “Pengaruh Latihan Senam Kesegaran Jasmani (SKJ 

2008) Terhadap Peningkatan Kesegaran Jasmani 
Siswa Sekolah Dasar Negeri 13 Hilir Balai 
Paninjauan Kecamatan X Koto Kabupaten Tanah 
Datar”. 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kesegaran jasmani siswa 
dan dan ujuan dalam penelitian ini adalah ingin mencari jawaban dari 
permasalahan yang muncul dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui sejauh 
mana Pengaruh Latihan Senam Kesegaran Jasmani (SKJ 2008) Terhadap 
Peningkatan Kesegaran Jasmani Siswa Sekolah Dasar Negeri 13 Hilir Balai 
Paninjauan Kecamatan X Koto Kabupaten Tanah Datar.  

Penelitian ini adalah penelitian yang menggunakan metode eksperimen 
semu. Populasi yang digunakan adalah Seluruh Siswa dari kelas I sampai VI 
dengan jumlah 95 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive 
random sampling, yaitu didapat hanya siswa putri kelas IV dan V yang berjumlah 
12 orang dengan kriteria menguasai Senam Kesegaran Jasmani (SKJ 2008) 
dengan baik. Hipotesis yang diajukan yaitu, terdapat pengaruh pada latihan senam 
kesegaran jasmani (SKJ 2008) terhadap peningkatan kesegaran jasmani siswa 
Sekolah Dasar Negeri 13 Hilir Balai Paninjauan Kecamatan X Koto Kabupaten 
Tanah Datar. Metode pengolahan data menggunakan uji t. Sebelum uji hipotesis 
dilakukan uji persyaratan analisis hipotesis, untuk uji normalitas data dengan 
statistik non parametrik menggunakan Kolmogorov-Smirnov, untuk uji 
homogenitas menggunakan uji homogenitas varians.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa “terdapat pengaruh pada latihan 
senam kesegaran jasmani (SKJ 2008) terhadap peningkatan kesegaran jasmani 
siswa putri kelas IV dan V Sekolah Dasar Negeri 13 Hilir Balai Paninjauan 
Kecamatan X Koto Kabupaten Tanah Datar dengan perolehan thitung 14,926 ˃ ttabel 

2,2009 pada taraf signifikan α = 0,05”. Dengan demikian latihan Senam 
Kesegaran Jasmani (SKJ 2008) baik untuk meningkatkan kesegaran jasmani 
siswa. 
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