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ABSTRAK

Sri Nengki Sartika Putri. 2024. Evaluasi Pembinaan Prestasi Atlet Arung Jeram
di Faji Sumatera Barat.

Penelitian ini bertujuan untuk melakukan evaluasi pembinaan prestasi atlet
arung jeram di Faji Sumatera Barat dengan menggunakan model CIPP (Contex,
Input, Process, Product).

Metode yang digunakan yaitu Kualitatif. Alat untuk pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek dari penelitian ini
adalah pengurus Faji Sumatera Barat, Pelatih arung jeram Faji Sumatera Barat, dan
Atlet arung jeram Sumatera Barat yang jumlah seluruhnya 23 orang. Namun untuk
sampel hanya menggunakan random sampling dalam mengambil informasi data.
Penelitian ini dilakukan di LA rafting Padang Pariaman dan Sekertariat arung jeram
Sumatera Barat.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa secara keseluruhan hasil evaluasi
pembinaan prestasi atlet arung jeram di Faji Sumatera Barat sudah berjalan dengan
baik. Dari segi konteks sudah berjalan dengan baik, sedangkan ditinjau dari segi input
masih belum berjalan keseluruhan, ini dikarenakan program pembinaan masih
terkendala masalah pendanaan, ditinjau dari segi proses, pelaksanaan program
pembinaan sudah berjalan dengan cukup, sedangkan ditinjau dari segi product untuk
prestasi daerah kurang dan untuk prestasi nasional baik, itu dikarenakan Faji
Sumatera Barat hanya terfokus ke ajang Nasional.

Kata Kunci: Evaluasi, pembinaan, prestasi atlet, arung jeram, di Faji Sumatera Barat
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BAB1I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan suatu aktivitas yang dilakukan seseorang untuk
memperoleh kebugaran jasmani. Olahraga dapat dilakukan dengan berbagai macam
cara yang sederhana namun ada juga olahraga yang prestasi di mana diperlukan
keterampilan yang menyebabkan seseorang menjadi seorang atlet dan memenangkan
suatu pertandingan. Menurut (Hardiyono, 2020) Olahraga merupakan upaya dalam
meningkatkan kualitas hidup manusia, selain tujuan utamanya untuk membentuk pola
hidup yang sehat melalui kegiatan berolahraga seseorang akan memperoleh suatu
manfaat, salah satu dari manfaatnya yaitu sistem metabolisme tubuh akan menjadi
lancar.

Olahraga merupakan sebuah aktivitas fisik maupun psikis yang dilakukan oleh
seseorang yang berguna untuk menjaga dan meningkatkan kualitas kesehatan
seseorang (Kuntjoro, 2020). Olahraga merupakan salah satu kegiatan yang tidak
dapat dipisahkan dari kehidupan masyarakat (Mahendra, 1., 2020). Diera sekarang
telah banyak mengalami perubahan kemajuan yakni tidak cukup yang olahraga hanya
bertujuan untuk kebugaran jasmani saja akan tetapi olahraga yang bersifat rekreasi
sekali pun juga sudah sangat pesat untuk perkembangannya. Sudah hampir diseluruh
belahan dunia termasuk juga di Indonesia. Namun tidak kalah juga olahraga
pariwisata kini juga semakin maju sehingga telah banyak bidang olahraga yang kini

telah dijadikan destinasi bagi para wisatawan, terutama pada olahraga yang
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memanfaatkan fasilitas yang bersifat alamiah seperti pegunungan, danau, sungai, dan
lautan (Sudiana, 2018).

Dalam UUD RI No. 11 Tahun 2022 Tentang Keolahragaan pada Bab 1 Pasal 1
ayat 2 menyebutkan bahwa, Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan
pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina,
serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya. Dalam UUD RI
No.11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan Bab 1 Pasal 1 ayat 3 juga menyebutkan
bahwa, Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan
olahragawan secara terencana, sistematis terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan
melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan, dan
teknologi keolahragaan.

Keolahragaan Nasional bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran jasmani, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai
moral, akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan
kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, serta
martabat dan kehormatan bangsa (Umar, 2019).

Ada beberapa hal yang perlu dilakukan untuk meningkatkan suatu prestasi
yaitu salah satunya yaitu melakukan evaluasi program di mana nantinya ketika
melakukan evaluasi akan mengetahui apa saja kekurangan, ataupun apa saja yang
perlu ditindak lanjuti untuk perencanaan selanjutnya. Evaluasi program sendiri
merupakan suatu proses yang dilakukan dalam rangka menentukan kebijakan atau

langkah yang diambil terlebih dahulu untuk mempertimbangkan nilai-nilai positif



maupun negatif dan keuntungan pada suatu program, serta juga melakukan
pertimbangan apakah keputusan yang diambil atau digunakan dalam suatu penilaian.

Pembinaan olahraga dalam pencapaian suatu prestasi olahraga dibutuh kan
beberapa tahapan di mana nantinya akan mendapatkan hasil akhir yang sesuai. Dalam
sebuah pembinaan prestasi diperlukan hal-hal di mana untuk menyaring atau
mendapatkan atlet yang berkualitas. Pembinaan sendiri memiliki peran yang sangat
penting dalam menciptakan dan memilih atlet-atlet yang berprestasi, akan tetapi
pembinaan yang baik yaitu pembinaan yang memang terstruktur organisasinya, jalan
program pembinaannya di mana terdapat sarana dan prasarana yang menunjang
keberlangsungan proses pembinaan serta memiliki kesejahteraan dan pendanaan
yang dapat memberikan dukungan untuk menunjang program itu sendiri, karena
dukungan serta peran pemerintah sangat menentukan kelayakan dan keberhasilan
suatu pembinaan prestasi bagi atlet.

Menurut James Tangkudung (dalam Haris, 2012) mengenai pencarian bibit
unggul dilakukan oleh tim yang terdiri dari tenaga pendidikan jasmani, pelatih, dokter
olahraga, pakar olahraga, psikolog, sosiolog dan antropolog, melalui observasi,
angket atau wawancara, dan tes pengukuran. Tahapan pembinaan prestasi tahap akhir
dalam suatu pembinaan yaitu pematangan prestasi. Pada tahap ini kegiatan
pembinaan yang paling utama dilakukan yaitu dimulai dari pelaksanaan program
latthan hingga bagaimana manajemen organisasi yang dilakukan dalam
mengembangkan sebuah prestasi secara keseluruhan. Pembinaan sendiri memiliki

peran penting dalam menciptakan dan merekrut atlet-atlet yang berprestasi, namun



pembinaan yang baik yaitu pembinaan yang dimana organisasinya terstruktur,
program pembinaan didalamnya berjalan sesuai dengan realisasi dilapangan dan
terdapat sarana dan prasarana yang menunjang keberlangsungan selama proses
pembinaan, serta memiliki kesejahteraan dan pendanaan yang dapat menunjang
program pembinaan itu sendiri. Dukungan serta peran pemerintah, orang tua serta
masyarakat juga sangat menentukan kelayakan serta keberhasilan dalam suatu
pembinaan prestasi atlet.

Prestasi merupakan suatu target atau tujuan yang akan diraih maupun dicapai
dalam suatu pertandingan didalam olahraga, terkhusus pada olahraga prestasi. Untuk
mendukung tercapainya prestasi ada beberapa faktor mendasar yang perlu
diperhatikan, yaitu melalui pembinaan, pembangunan, dan pengembangan dari
olahraga itu sendiri. Pembinaan, pembangunan, dan pengembangan itu sendiri
dilaksanakan melalui beberapa jalur yakni, jalur keluarga, jalur pendidikan, jalur
masyarakat yang berbasis pengembangan olahraga yang dilakukan untuk semua
orang yang akan berlangsung sepanjang hayat.

Salah satu olahraga prestasi yang juga memerlukan pembinaan prestasi yaitu
arung jeram. Di mana arung jeram sendiri merupakan olahraga air yang bernilai
rekreasi mengarungi sungai berarus dengan menggunakan perahu karet dan
mengandalkan kekuatan dayung dalam menjalankan dan mengendalikannya. Arung
jeram sendiri merupakan olahraga ekstrim di mana sangat dibutuhkan ketenangan
dalam melakukan olahraga ini dan juga dalam melakukan olahraga ini juga

diperlukan safty agar tidak terjadi kecelakaan pada saat melakukan olahraga ini,



olahraga ini juga perlu pengawasan oleh pelatih atau para atlet dikarenakan olahraga
ini merupakan olahraga yang dilakukan disungai berarus deras.

Dalam prestasi olahraga arung jeram juga memiliki kegiatan kejuaraan atau
perlombaan di mana biasanya diselenggarakan ditingkat daerah, Nasional maupun
Internasional. Arung jeram juga memiliki nomor pertandingan yaitu R2,R4, dan R6,
yaitu perlombaan yang masing-masing beranggotakan dua orang, empat orang dan
enam orang. Untuk kategorinya sendiri ada kategori putra, kategori putri, dan
kategori campuran.

Pada bulan Agustus 2023 Faji Sumatera Barat telah mengutus sebanyak 12
atlet pada Babak Kualifikasi PON Zona 1 Sumatera yang diadakan di aliran sungai
Batang Anai, Lubuk Alung, Kabupaten Padang Pariaman. Penentuan atlet yang diutus
untuk mewakili Sumatra Barat sebagai tuan rumah merupakan hasil seleksi dari lima
belas pengcap kab/kota di Sumatera Barat beberapa waktu lalu. Adapun kategori
pertandingan pada BK PON Zona 1 Sumatera kemarin yaitu: Kelas R4, dan R6, dan
untuk kategori lombanya yaitu sprint, head to head slalom, dan downriver.

Pembinaan prestasi atlet pada cabang olahraga arung jeram Sumatra Barat
dalam persiapan menuju Babak Kualifikasi PON Zona 1 Sumatra cukup kurang
efesien dikarenakan untuk jadwal latihan yang hanya dilakukan selama tiga bulan
dengan jadwal latihan tiga kali sehari yaitu pagi, siang, dan sore hari, di mana untuk
kejuaraan Nasional seperti BK PON diperlukan waktu kurang lebih lima sampai
enam bulan untuk melakukan latihan agar lebih maksimal pada saat pertandingan dan

bisa mendapatkan hasil yang lebih maksimal. Untuk latihannya sendiri dilakukan dua



bulan di padang dan satu bulan di Lubuk Alung Padang Pariaman. Namun pada saat
pembinaan prestasi untuk BK PON 2023 para atlet diasramakan sehingga lebih
mudah untuk memantau kegiatan, kondisi fisik maupun gizi atlet pada saat menuju
pertandingan. Dan untuk fasilitas yang didapat atlet seperti asrama, makan, dan
minum didapat secara gratis dan dibiayai dengan pendanaan pembinaan prestasi dari
KONI Sumatera Barat. Namun untuk perlengkapan dan pakaian atlet pada saat
latihan tidak disediakan, padahal itu bisa menambah semangat untuk atlet agar lebih
maksimal dalam latihan. Namun untuk perlengkapan seperti baju dan jaket kontingen
diberikan pada saat pertandingan saja.

Pelaksanaan pembinaan sendiri bertujuan untuk menemukan fakta-fakta yang
ada di lapangan yang nantinya hasil dari itu bisa berbentuk negatif maupun positif.
Namun jika suatu pembinaan dilakukan secara profesional maka akan menghasilkan
temuan yang objektif, dan untuk data, analisis, maupun kesimpulannya tidak
dimanipulasi sehingga dapat memberikan manfaat bagi semua orang yang
berhubungan dalam pembinaan tersebut. Pada sebuah pembinaan prestasi tentunya
sangat diperlukan dukungan dari banyak pihak terkhusus untuk pemerintah, orang tua
bahkan masyarakat sekitar di mana nantinya pembinaan prestasi akan berjalan sesuai
dengan program yang telah dibuat.

Dari pembahasan latar belakang masalah di atas peneliti merasa sangat perlu
dilakukan penelitian mengenai evaluasi pembinaan prestasi atlet arung jeram di Faji
Sumatera Barat, dan yang menjadi ketertarikan peneliti yaitu belum adanya penelitian

mengenai pembinaan prestasi atlet di Faji Sumatera Barat.



B. Identifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah yang telah dipaparkan di atas. Timbul beberapa

masalah yang telah diidentifikasikan sebagai berikut:

1. Belum adanya evaluasi pembinaan prestasi di Faji Sumatera Barat.

2. Belum diketahuinya apa permasalahan atau kendala yang ada di Faji Sumatera
Barat.

3. Belum diketahui apakah ada dukungan dari pemerintah, orang tua, dan

masyarakat terhadap pembinaan prestasi di Faji Sumatera Barat.

C. Pembatasan Masalah
Pembatasan masalah dalam penelitian ini yaitu evaluasi pembinaan prestasi
menggunakan model CIPP (Contex, input, proces, produt), dimana evaluasi dilakukan
berdasarkan identifikasi masalah yang telah diajukan maka fokus dalam penelitian ini

yaitu evaluasi pembinaan prestasi atlet arung jeram di Faji Sumatera Barat.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah yang telah diuraikan diatas, maka dapat
dirumuskan permasalahannya yaitu bagaimana evaluasi pembinaan prestasi dengan
menggunakan metode CIPP (Contex, input, proces, product) pada atlet arung jeram di

Faji Sumatera Barat.



E. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini yaitu :

. Untuk menganalisis dan mengevaluasi pembinaan prestasi di Faji Sumatera

Barat.
Ingin lebih mengetahui bagaimana pengelolaan pembinaan prestasi di Faji

Sumatera Barat.

F. Manfaat penelitian

berb

a.

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat bagi

agai pihak, baik secara teoritis maupun praktis diantaranya yaitu:

Secara teoritis

i.  Menjadi salah satu syarat bagi penulis untuk menyelesaikan dan

ii.

b.

ii.

iil.

mendapatkan gelar Sarjana Olahraga strata satu (S1)

Memberikan informasi kepada seluruh kalangan olahraga terutama pada
Departemen Ilmu Keolahragaan.

Secara Praktis

Dapat digunakan sebagai panduan evaluasi di Faji Sumatera Barat.

Dapat menjadi masukan sekaligus perbaikan untuk Faji Sumatera Barat.

Hasil dari penelitian ini bisa menjadi dasar untuk peneliti lainnya sebagai
landasan dasar mengenai pembinaan prestasi.



