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ABSTRAK

Setia Wandari. 2023. Pengaruh Metode Latihan Drill Setting Terhadap
Kemampuan Passing Atas Peserta Ekstrakurikuler Bolavoli SMA
Negeri 9 Bengkulu Selatan

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan passing atas
peserta ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan. Salah satu
faktor penyebabnya adalah belum optimalnya metode latihan di terapkan dalam
melatih kemampuan passing atas. Oleh sebab itu, penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh metode latihan drill setting terhadap kemampuan passing
atas peserta ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif metode eksperimen semu
dengan rancangan one-group pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh siswa ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan
yang berjumlah 31 orang dan sampel dalam penelitian ini adalah peserta putri
ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan yang berjumlah 14
orang, yang direkrut dengan teknik purvosive sampling. Instrument yang
digunakan untuk megukur kemampuan passing atas adalah A4HPER face wall-
volley test. Data dianalisis menggunakan uji-t, yaitu paired samples t-test pada
taraf signifikan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hasil yang signifikan metode
latihan drill setting terhadap kemampuan passing atas peserta ekstrakurikuler
bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan, dengan nilai thitung = 2,123 > tiapel =
1,771. Hal ini juga terlihat dari nilai rata-rata pretest dan posttest kemampuan
passing atas, dimana nilai posttest = 37,43 > pretest = 30,21, dan selisih rata-rata
keduanya adalah 7,22. Berdasarkan hasil data dapat disimpulkan bahwa metode
latihan drill setting dapat dijadikan sebagai program latihan untuk meningkatkan
kemampuan passing atas peserta eckstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 9
Bengkulu Selatan.

Kata Kunci : Bolavoli, Latihan Drill Setting, Passing Atas
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah suatu kegiatan untuk melatih tubuh manusia agar
sehat secara jasmani dan rohani. Dan kegiatan olahraga yang dilakukan
secara teratur dapat memberikan tubuh yang bugar sehingga membentuk
kemampuan dalam mendorong perkembangan potensi seseorang dalam
sebuah permainan, pertandingan, hingga mencapai puncaknya yaitu
preatasi. Olahraga mempunyai peran sangat penting dalam kehidupan.
Dalam kehidupan modern saat ini manusia tidak dapat dipisahkan dari
kegiatan olahraga, baik untuk meningkatkan prestasi maupun kebutuhan
dalam menjaga kondisi tubuh agar tetap sehat. Dengan olahraga dapat
membantu manusia yang sehat jasmani dan rohani serta mempunyai watak
disiplin dan akhirnya akan membentuk manusia yang berkulatias.

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 11 Tahun 2022
tentang keolahragaan dalam BAB 1 / pasal 1 / ayat 1 yang berbunyi "
Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga dan jiwa
secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial dan budaya" .

Menyadari akan pentingnya olahraga, maka kecenderungan dalam
melakukan aktivitas olahraga sebagian masyarakat di arahkan untuk
meningkatkan kesegaran jasmani sedangkan yang lainya bertujuan untuk
peningkatan prestasi. Salah satu cabang olahraga yang dapat di
manfaatkan sebagai wahana untuk peningkatan kesegaran jasmani

sekaligus untuk prestasi adalah olahraga bola voli.

1



Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang tergolong
dalam permainan bola besar. Permainan ini dilakukan oleh dua regu yang
saling berlawanan dan masing-masing regu memiliki enam orang pemain.\

Permainan BolaVoli Memiliki beberapa bentuk teknik dasar yang
perlu dikuasi oleh seorang pemain. Menurut Nuril Ahmadi, (2007)
permainan bolavoli merupakan suatu permainan yang komplek yang tidak
mudah dilakukan oleh setiap orang, diperlukan pengetahuan tentang
teknik-teknik dasar dan teknik lanjutan untuk dapat bermain bolavoli
secara efektif. Teknik dasar tersebut meliputi servis, passing, smash dan
block. Penguasaan teknik dasar dalam permainan bolavoli sangat penting
agar bisa bermain bolavoli dengan baik. Menguasi teknik-teknik dasar
tersebut diperlukan latihan-latihan teknik dasar secara terus-menerus dan
sungguh-sungguh supaya dapat menguasi teknik bolavoli dengan mudah.

Dalam cabang olahraga bolavoli terdapat beberapa teknik dasar
yang dapat dipelajari, diantaranya servis, passing, smash, dan blocking".
Dari sekian banyak teknik tersebut yang harus dikuasi pemain bola voli
salah satu yaitu passing.

Passing adalah upaya seseorang pemain dengan menggunakan
suatu teknik tertentu untuk mengoperkan bola yang dimainkannya kepada
teman seregunya untuk dimainkan dilapangan sendiri Nuril Ahmadi (2007:
22). Passing adalah upaya seseorang pemain dengan menggunakan suatu
teknik tertentu untuk mengoperkan bola dan dimainkan kepada teman

seregunya untuk di mainkan di lapangannya sendiri. Dalam permainan



bola voli, passing dapat dilakukan dengan dua cara yaitu passing bawah
dan passing atas.

Passing atas merupakan elemen utama untuk menyusun serangan
terhadap lawan supaya smasher dapat memukul bola dengan pas, passing
atas juga berperan untuk membangun serangan yang dapat dilakukan
dengan satu atau dua tangan sesuai dengan situasi dan tujuannya.

Teknik Passing atas adalah teknik mengoper bola dengan ujung
jari, saat bola setinggi bahu atau posisi yang lebih tinggi yang tujuannya
untuk mengoper bola ke rekan satu tim untuk mengatur serangan ke area
lawan (Winarno & Tomi, 2013:82). Fungsi dari passing atas itu sendiri
diantaranya adalah untuk menerima, mengumpan serta mengendalikan
bola. Passing atas ini tidak hanya dikuasai oleh pengumpan tetapi passing
atas harus dikuasai oleh semua pemain untuk mengumpan bola.

Tahapan melakukan passing atas menurut Muhyi Faruq (2009: 53)
dengan menggunakan kedua tangan yang diangkat ke atas lurus didepan
kepala, jari-jari tangan dibuka. Bola didorong ke arah depan atas dengan
arah bola berasal dari atas. Cara melakukan passing atas adalah dengan
berdiri tegak, kaki dibuka selebar bahu, kedua lutut sedikit ditekuk dan
badan seimbang. Kemudian angkat kedua tangan ke atas agak kedepan,
jari-jari tangan dibukak, pandangan pada bola yang datang schingga
perkenaan bola tepat pada jari-jari tangan dan siap untuk dioperkan kepada

teman. Kesalahan yang sering terjadi ketika passing atas adalah sebagai



berikut: 1) kaki tidak ditekuk 2) perkenaan pada telapak tangan bukan
pada ujung-ujung jari 3) siku tidak di tekuk.

Ekstrakurikuler meruapakan suatu kegiatan pendidikan jasmani
yang dilakukan diluar jam pelajaran tatap muka, dilaksanakan di sekolah
untuk memperluas wawasa, keterampilan, kemampuan, pengingkatan, dan
penerapan nilai-nilai pengetahuan dan kemampuan untuk berolahraga.

Berdasarkan hasil pemaparan diatas dan dilihat juga dari hasil
observasi awal hari selasa, 20 desember 2022 peneliti di SMA Negeri 9
Bengkulu Selatan. Sekolah ini merupakan salah satu sekolah Negeri yang
ada di Bengkulu Selatan dengan Akreditas A. SMA Negeri 9 Bengkulu
Selatan ini beralamat di Jalan Raya Kelutum Kecamatan Pino Raya
Kabupaten Bengkulu Selatan. SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan ini
memiliki banyak prestasi di bidang olahraga seperti, olahraga futsal,
pencak silat, dan bolavoli.

Berdasarkan hasil tes kemampuan passing atas pada obsevasi awal
peneliti di dapat hasil bahwa kemampuan passing atas peserta
ekstrakurikuler SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan tergolong katagori
kurang. Dikarenakan perkenaan bola dengan tangan yang kurang pas
dalam melakukan passing atas, sebagian pemain kurang dalam menguasi
teknik dasar dengan baik, serta belum optimalnya metode latihan yang
diberikan terutama dalam penguasaan teknik passing atas. Kesalahan yang
terjadi pada saat tes awal, sikap persiapan yang salah dalam melakukan

passing atas seperti kurang cepat menepatkan bola di bawah bola dan



malas menekuk lutut dalam sikap persiapan. Dalam sikap pelaksanaan
terlihat pada saat lengan telah lurus keatas sebelum perkenaan bola
sehingga tidak ada kekuatan untuk mendorong bola kedepan atas dan
perkenaan bola pada telapak tangan, bukan pada ujung-ujung jari,
sehingga terdengar bunyi "plak" dalam melakukan passing atas terlihat
tangan tidak diluruskan sepenuhnya dan pinggul tidak bergerak menuju
kearah sasaran serta ara bola yang tidak terarah saat melakukan passing
atas, beberapa kesalahan tersebut terjadi dikarenakan belum diberikan
metode latihan yang tepat untuk melatih teknik dasar seperti passing atas.
Sehingga mengakibatkan kurangnya kemampuan dalam melakukan
passing atas. Untuk meningkatkan passing atas banyak bentuk latihan
yang bisa di terapkan diantaranya latihan drill, latihan sendiri/individu,
berpasangan, game like- situation. Latihan yang cocok untuk
meningkatkan kemampuan passing atas bolavoli yaitu latihan drill. Hal
ini karena metode dri// merupakan suatu kegiatan untuk melakukan hal
yang sama secara berulang-ulang dan sunguh-sungguh yang bertujuan
untuk memperkuat dan menyempurnakan suatu keterampilan supaya
menjadi permanen.

Maka dari itu peneliti ingin memberikan metode Latihan Drill
untuk meningkatkan kemampuan pemain. karena dengan melakukan
gerakan yang berulang-ulang akan terjadi otomatis gerakan, artinya
dengan melakukan latihan secara berulang-ulang maka kegiatan teknik

atlet dalam melakukan suatu gerakan tersebut akan mengingkat, karena



semakin sering melakukan gerakan tersebut maka semakin tepat gerakan
yang dilakukan. Untuk mengingkatkan kemampuan pemain dibutuhkan
waktu latihan yang cukup dalam latihan, dimana ketika interval latihan
lebih lama dan rutin maka dapat menunjang kemampuan pemain.

Dari pemaparan diatas menjelaskan bahwa kenyataan para pemain
bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan memiliki penguasaan teknik
yang kurang terampil terutama pada teknik passing atas, belum
optimalnyanya metode latihan ynag diberikan, serta sikap persiapan,
perkenaan dan akhir yang kurang pas saat melakukan passing atas. Diatas
menjelaskan bahwa salah satu metode atau bentuk latihan yang dapat
menginkatkan kemampuan passing atas adalah metode Latihan Drill.
Dengan melakukan latihan secara berulang-ulang maka ketepatan teknik
atlet dalam melakukan suatu gerakan tersebut akan meningkat, karena
semakin sering mlakukan gerakan tersebut maka semakin tepat gerakan
yang dilakukan.

Dari masalah dan latar belakang yang ada peneliti ingin melakukan
penelitian dengan judul '"Pengaruh Metode latihan Drill setting
terhadap Kemampuan Passing Atas Peserta Ekstrakulikuler Bolavoli

SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan".



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dikemukakan
identifikasi sebagai berikut:
1. Kurangnya kemampuan passing atas peserta ekstrakurikuler bolavoli
SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan.
2. Belum optimalnya metode latihan yang di terapkan dalam melatih
kemampuan passing atas.
3. Perkenaan bola mulai dari sikap persiapan, sikap perkenaan dan sikap
akhir yang kurang pas dalam melakukan passing atas.
C. Pembatasan Masalah
Adapun batasan masalah dalam penelitian ini yaitu lebih difokuskan
pada pengaruh metode latihan drill terhadap kemampuan passing atas peserta
ekstrakulikuler bolavoli SMA Negeri 9 Bengkulu selatan.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah maka dapat dirumuskan masalah
dalam penelitian ini yaitu: "Apakah pengaruh metode latihan drill setting
terhadap kemampuan passing atas peserta ckstrakulikuler bolavoli SMA
Negeri 9 Bengkulu Selatan ?”.
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh metode latihan drill setting terhadap
kemampuan passing atas peserta ekstrakulikuler bolavoli SMA Negeri 9

Bengkulu Selatan.



F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat teoritis
Dapat memberikan tambahan ilmu tentang kemampuan passing
atas dapat ditingkatkan dengan metode latihan Drill setting agar atlet SMA
Negeri 9 Bengkulu selatan dapat mengoptimalkan dan menginkatkan
kemampuannya dan tercapainya keberhasilan yang diinginkan.
2. Manfaat praktis

a. Bagi siswa, dengan adanya metode latihan drill setting dapat
digunakan untuk meningkatkan passing atas peserta ekstrakulikuler
SMA Negeri 9 Bengkulu Selatan.

b. Bagi pelatih, memberikan pedoman atau dasar dalam melatih
peserta ekstrakulikuler dengan menggunakan metode latihan drill
setting untuk meningkatkan kemampuan passing atas.

c. Bagi peneliti, untuk mendaptkan gelar sarjana (S.Or) pada program
studi strata satu (S1) Departemen Kesehatan dan Rekreasi Fakultas

IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



