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ABSTRAK

Nur Alim. 2022. Kegiatan Olahraga Arung Jeram Di Geopark Silokek Kabupaten
Sijunjung Selama Pandemi Covid-19, Skripsi. Kesehatan Dan Rekreasi, Ikmu
Keolahragaan. Fakultas Ilmu Keolahragaan. Universitas NegeriPadang.

Penelitian ini dilakukan dengan alasan belum diketahuinya Kegiatan Olahraga
Arung Jeram di Geopark Silokek Kabupaten Sijunjung Selama Pandemi Covid-19 di
Kawasan Wisata Olahraga Arung Jeram Maka dilakukan penelitian ini supaya dapat
mengetahui Kegiatan Olahraga Arung Jeram di Geopark Silokek Kabupaten Sijunjung
Selama Pandemi Covid-19.

Jenis penelitian ini adalah penelitian Deskriptif kualitatif. Penelitian dilaksanakan
pada 13 Juli - 31 Agustus 2022, yang dilaksanakan di Dinas Pariwisata Pemuda dan
Olahraga dan Dikantor Wali Nagari Silokek dan di Kawasan Wisata Olahraga Arung
Jeram, Kabupaten Sijunjung. Penelitian ini mengambil 22 orang informan. Teknik
analisis data dalam penelitian ini yaitu data reduction, display, conclucion
drawing/verication, dan triangulasi data. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
dengan pengcodingan yaitu observasi, transkrip wawancara dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan Kegiatan Olahraga Arung Jeram di Geopark
Silokek Kabupaten Sijunjung Selama Pandemi Covid-19 melalui pengembangan wisata
olahraga arung jeram adanya dampak berkurangnya wisatawan yang ingin berkunjung
dan penurunan terhadap prestasi atlit/olahragawan serta berdampak pada masyarakat,
dalam upaya penanganan pada masa pandemi covid-19 pemerintah/pengelola juga
memberikan penanganan pada masa pandemi seperti kegiatan pencegahan dan kegiatan
perlindungan yang telah dilaksanakan namun belum bisa dikatakan maksimal. Namun
didalam kegiatan olahraga arung jeram selama pandemi juga tidak berjalan dengan
lancar mulai dari latihan dan event tidak ada dilaksanakan karena situasi pandemi
namun pada akhir 2021 kegiatan sudah mulai berjalan dengan mengikuti protokol
kesehatan yang telah dianjurkan oleh pemerintah namun belum sepenuhnya sesuai
karena pengetahuan dan sikap masih kurang terhadap pandemi covid-19.

Kata Kunci: Olahraga Arung Jeram, Pandemi Covid- 19
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pada saat sekarang ini olahraga merupakan suatu bentuk kegiatan yang
banyak digemari oleh masyrakat, bukan hanya di Indonesia tetapi hingga penjuru
dunia baik dari kalangan muda maupun dewasa. Berdasarkan undang-undang
Nomor 10 Tahun 2009 tentang kepariwisataan yang dimaksud dengan pariwisata
adalah berbagai macam kegiatan wisata dan didukung berbagai fasilitas serta
layanan yang disediakan oleh masyarakat, pengusaha, pemerintah dan pemerintah
daerah (Suratmin.2018:35).

Sistem Keolahragaan Nasional diatur dengan UU No. 3 tahun 2005. Di
dalamnya, sistem keolahragaan nasional didefinisikan sebagai keseluruhan aspek
keolahragaan yang saling terkait secara terencana, sistematis, terpadu, dan
berkelanjutan sebagai satu kesatuan yang meliputi pengaturan, pendidikan,
pelatihan, pengelolaan, pembinaan, pengembangan, dan pengawasan untuk
mencapai tujuan keolahragaan nasional. Tujuannya adalah memelihara dan
meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan
nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina
perastuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta
mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa.

Akhir tahun 2019 dunia dihadapkan pada suatu wabah, yang pada awalnya
muncul didaerah wuhan, China. Beberapa Negara di dunia mengalami kesulitan
akibat wabah tersebut tak terkecuali Indonesia yang telah menelan ratusan korban

jiwa. Virus ini mempunyai sifat yang cukup mudah menyebar dari satu individu



ke individu lain. Patogen penyakit ini dengan cepat didentifikasikan sebagai virus
corona baru, yang kemudian dikonfirmasi oleh Organisasi Kesehatan
Dunia(WHO).

Pandemi Covid-19 yang telah melanda seluruh dunia mempunyai dampak
yang cukup luas baik dari sektor kesehatan, ekonomi, sosial, politik, serta menjadi
malapetaka bagi kelender olahraga. Melihat betapa bahayanya dampak yang
ditimbulkan oleh Covid-19 ini maka pemerintah telah mengambil beberapa upaya
pencegahan dalam menekan angka penyebaran virus covid-19, seperti pembatasan
sosial berskala besar (PSBB), Menjaga jarak, mencuci tangan, wajib makai
masker, dilarang keramaian.

Terkait upaya penanganannya, selang hampir 2 minggu dari ditemukannya
kasus pertama, pada tanggal 13 Maret 2020, Presiden menandatangani Peraturan
Presiden No. 7 tahun 2020 tentang Gugus Tugas Percepatan Penanganan Covid-
19. Yang menunjuk Kepala Badan Nasional Penanggulangan Bencana sebagai
Ketua Pelaksana Gugus Tugas, dan Menteri Koordinator Bidang Pembangunan
Manusia dan Kebudayaan (Menko PMK) sebagai Ketua Dewan Pengarah. Gugus
Tugas ini juga terdiri dari para Menteri dan Kepala Lembaga terkait, yang
ditugaskan mengambil langkah — langkah penanganan secara terpadu dalam gugus
tugas sesuai dengan tugas dan fungsinya masing-masing. Kemudian Gugus Tugas
juga dibentuk di tingkat provinsi, Kabupaten/Kota, Kecamatan, kelurahan, hingga
tingkat RW. Pada tanggal 31 Maret 2020, Presiden menandatangani Keputusan

Presiden No. 11 Tahun 2020 tentang Penetapan Kedaruratan Kesehatan



Masyarakat Covid-19, dimana ditetapkan bahwa covid-19 sebagai penyakit yang
menimbulkan kedaruratan kesehatan masyarakat.

Berdasarkanpengamatan peneliti di Geopark Silokek Objek Wisata Arung
Jeram peneliti akan menyimpulkan masalah yang terjadi pada kegiatan olahraga
arung jeram di geopark silokek sebelum pandemi dan dimasa pandemi disini
peneliti akan mencari sumber untuk melanjutkan suatu percobaan penelitian
terdapat beberapa faktor yaitu pada kesehatan olahragawan, aktivitas club geo
rafting silokek, partisipan pengunjung dengan terkait pada judul peneliti yaitu
“Kegiatan Olahraga Arung Jeram Di Geopark Silokek Kabupaten Sijunjung
Selama Pandemi Covid-19”.

Wisata Arung Jeram geopark silokek di sungai Batang Kuantan, Nagari
Silokek, Kab.Sijunjung, Sumatera Barat adalah salah satu tempat wisata yang
berada di Nagari Silokek, Kabupaten Sijunjung. Wisata arung jeram geopark
silokek di sungai batang kuantan adalah tempat wisata yang ramai dengan
wisatawan pada hari biasa maupun hari libur.

Wisata Arung Jeram di Nagari Silokek memiliki keindahan dengan
bentangan sungai berarus kategori master, Kabupaten Sijunjung di Sumatera
Barat, ditujuk menjadi tuan rumah kejuaraan dunia arung jeram tipe c. 5 negara
dan 17 provinsi ditanah air dipastikan turut serta dalam kejuaraan dunia yang
mempertandingkan 4 nomor kategori. Keheningan tebing-tebing tinggi yang
dibelah oleh sungai kuantan, dengan riak dan jeram yang panjang sekitar 50-100
m kubik per detik. Membuat wilayah Kabupaten Sijunjung sangat cocok menjadi

arena arung jeram tingkat internasional.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka ada beberapa
permasalahan yang dapat diindentifikasikan dalam penelitian ini antara lain:
1. Bagaimana dampak pandemi Covid-19 terhadap wisata arung jeram.
2. Bagaimana dampak pandemi Covid-19 terhadap kegiatan olahraga arung
jeram.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, penulis akan membatasi kegiatan
olahraga arung jeram di geopark silokek kabupaten sijunjung selama pandemi
covid-19, maka penelitian ini akan dibatasi pada aspek :
1. Bagaimana dampak pandemi Covid-19 terhadap pengembangan wisata arung
jeram.
2. Bagaimana dampak pandemi Covid-19 terhadap pengembangan kegiatan
olahraga arung jeram.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah yang telah
dikemukakan maka penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :
1. Bagaimana dampak pandemi Covid-19 terhadap pengembangan wisata arung
jeram.
2. Bagaimana dampak pandemi Covid-19 terhadap pengembangan kegiatan

olahraga arung jeram.



E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui :
1. Bagaimana dampak pandemi Covid-19 terhadap pengembangan wisata arung
jeram
2. Bagaimana dampak pandemi Covid-19 terhadap pengembangan kegiatan
olahraga arung jeram.
F. Manfaat Penelitian
Melalui penelitian ini diharapkan dapat memperoleh kegunaan sebagai
berikut :
1. Manfaat Teoritis

a. Sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana (S1) di Jurusan Kesehatan
dan Rekreasi Fakultas [lmu Keolahragaan Univeritas Negeri Padang.

b. Sebagai khasanah memberikan sumbangan pemikiran bagi mahasiswa Ilmu
Keolahragaan (FIK) terutama mahasiswa Kesehatan dan Rekreasi agar apat
digunakan sebagai bahan informasi serta kajian penelitian selanjutnya
khususnya pada kegiatan olahraga arung jeram dimasa pandemi.

2. Manfaat Praktis

a. Pemandu olahraga arung jeram Silokek sebagai dalam pembina olahraga
khususnya cabang olahraga arung jeram.

b. Bagi Atlet atau olahragawan dan pengunjung sebagai bahan evaluasi untuk

diri sendiri agar lebih giat berlatih untuk mencapai prestasi.



c. Bagi peneliti sebagai bahan dalam pengembangan teori-teori yang hasilnya
berguna bagi pembina atau pemandu atlet, atau pengunjung serta pihak yang
terkait dalam kegiatan olahraga arung jeram yang ada di Geopark Silokek,

Sungai Batang Kuantan, Kabupaten Sijunjung.



