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ABSTRAK

Muhammad Rizki, 2021. Peran Kondisi Lingkungan Dan Masyarakat
Terhadap Partisipasi Olahraga Dalam Mejaga
Kesehatan Fisik Dalam Masa Covid’19 Di
Kec.Pangkalan Koto Baru Kab.Lima Puluh
Kota.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana peran kondisi
lingkungan dan masyarakat terhadap partisipasi olahraga dalam menjaga
kesehatan fisik.

Adapun obyek pada penelitian ini yaitu masyarakat berprofesi yang
bertugas pada Kec.Pangkalan Koto Baru.Teknik yang digunakan untuk
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan survei dengan alat
pengumpulan data yaitu angket atau kuesioner.

Hasil penelitian ini dalam uji hipotesis menunjukan engaruh lingkungan
terhadap persepsi kesehatan fisik sebesar 00,0294 (t-statistik 2.904), artinya
terdapat pengaruh positif dan signifikan. Semakin tinggi lingkungan maka
semakin tinggi terhadap persepsi kesehatan fisik. Pengaruh masyarakat terhadap
lingkungan sebesar 0,05273 (t-statistik 5.273), artinya terdapat pengaruh negatif
dan tidak signifikan. Semakin rendah masyarakat maka semakin rendah
lingkungan.Pengaruh masyarakat terhadap persepsi keschatan fisik sebesar (t-
statistik 2.320), artinya terdapat pengaruh positif dan signifikan. Semakin tinggi
masyarakat maka semakin tinggi persepsi kesehatan fisik.Pengaruh lingkungan
terhadap persepsi kesehatan fisik sebesar 0,02904 (t-statistik 2.904), artinya
terdapat pengaruh negatif dan tidak signifikan. Semakin rendah lingkungan maka
semakin rendah persepsi kesehatan fisik.

Kata Kunci :Kondisi lingkungan, Partisipasi Olahraga, Kesehatan Fisik



ABSTRACT

Muhammad Rizki, 2021. The Reole of Environmental and Community
Conditions on Sports Participation in
Maintaining Physical Health During the
Covid'19 Period in Kec.Pangkalan Koto Baru
Kab.Lima Puluh Kota.

This study aims to find out how the role of environmental conditions and
society on sports participation in maintaining physical health.

The object of this research is the people who work in the District Head
Office. Pangkalan Koto Baru. The technique used for data collection in this study
used a survey with data collection tools, namely questionnaires or questionnaires.

The results of this study in testing the hypothesis that the influence of the
environment on the perception of physical health is 0.0294 (t-statistical 2.904),
meaning that there is a positive and significant effect. The higher the environment,
the higher the perception of physical health. The influence of society on the
environment is 0.05273 (t-statistic 5.273), meaning that there is a negative and
insignificant effect. The lower the community, the lower the environment. The
influence of the community on the perception of physical health is (t-statistic
2.320), meaning that there is a positive and significant influence. The higher the
community, the higher the perception of physical health. The influence of the
environment on the perception of physical health is 0.02904 (t-statistical 2.904),
meaning that there is a negative and insignificant effect. The lower the
environment, the lower the perception of physical health.

Keywords: Environmental conditions, Sports Participation, Physical Health



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur peneliti ucapkan kehadirat Allah SWT yang
telah melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya, Sehingga peneliti dapat
menyelesaikan Skripsi ini dengan judul “Peran Kondisi Lingkungan Dan
Masyarakat Terhadap Partisipasi Olahraga Dalam Mejaga Kesehatan Fisik
Dalam Masa Covid’19 Di Kec.Pangkalan Koto Baru Kab.Lima Puluh Kota™.
Shalawat besertakan salam di sampaikan buat Nabi Besar Muhammad SAW yang
telah membawa umatnya dari zaman jahiliah kezaman yang kita rasakan pada saat
sekarang ini.

Skripsi ini dibuat untuk melengkapi persyaratan guna memperoleh gelar
sarjana olahraga pada Departemen Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Ilmu
Keolahragaan (FIK) Universitas Negeri Padang (UNP).Dalam pelaksanaan
penyusunan skripsi ini peneliti banyak mendapatkan bantuan dan bimbingan baik
moril maupun materil dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini
peneliti dengan segala kerendahan hati menyampaikan terima kasih kepada :

1. Kepada orang tua yaitu papa Anas dan mama Nelwati S,Pd yang telah
memberi dukungan serta membiayai saya dalam menempuh Pendidikan serta
mengerjakan tugas akhir skirisi ini.

2. Bapak Endang Sepdanius, S.Si, M.Or selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan selama pembuatan skripsi ini.

3. Bapak Dr. M. Sazeli Rifki, S.Si, M.Pd selaku dosen penguji 1 yang telah

banyak memberikan masukan selama proses penyusunan skripsi ini.



4. Bapak Andri Gemaini, S.Si, M.Pd selaku dosen penguji 2 yang telah banyak
memberikan masukan selama proses penyusunan skripsi ini.

5. Bapak Prof. Drs. Ganefri, M.Pd., Ph.D selaku Rektor Universitas Negeri
Padang.

6. Bapak H. Alnedral, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

7. Bapak Dr. Muhammad Sazeli Rifki, S.Si., M.Pd selaku Ketua Jurusan
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

8. Bapak, Ibu dosen dan karyawan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas

Negeri Padang.
Atas semua bantuan yang diberikan kepada penulis, semoga Allah S.W.T
senantiasa membalasnya dengan kabaikan dan pahala yang berlipat ganda
Aamiin.Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini berguna bagi para

pembaca dan pihak-pihak lain yang berkepentingan.

Padang, November 2022

Muhammad Rizki
NIM. 18089088

vi



DAFTAR ISI

ABSTRAK ...ttt et 11
ABSTRACT ...ttt ettt et ettt s st v
KATA PENGANTAR. ..ottt sttt sttt v
DAFTAR IST .ottt et vii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt sttt ix
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt et e en X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt ettt sttt Xi
BAB I PENDAHULUAN ..ottt sttt 1
A. Latar Belakang Masalah ...........cccooviiiiiiiiiiiiiiice e 1
B. Identifikasi Masalah .........ccc.cooieeriiiniiiiiiiniiniiniii e 3
C. Batasan Masalah.........ccccooiiiiiiiiiiiiiiic e e 4
D. Rumusan Masalah ........cccoooiiiiiiiiiiiiieee e e 4
E.  Tujuan Penelitian........cocceiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicenie ettt 4

F.  Manfaat Penelitian........cccccooiirioniiiiiiiiiiienenieeie ettt 4
BAB II TINJAUAN KEPUSTAKAAN ....ooiiiiitieiteene ettt 5
AL KaJIAN TOTT uvieiiiieiiii e ettt ettt ettt tee ettt e et eeste e e steeesaeesebeeeseeessaeenns 5

| B O 11111 7. WSO UPUTOPSRRPPRRN 5

2. AKEVIEAS FISTK ..eoriiiiiiiiiiiieee e 25

3. Kondisi LINGKUNZAN ....c.eeiviiiiiiiiieiiie ettt ettt e e e sevaeeeeneaens 26

4. MASYATAKAL ...eeouiiiiiiiieiie ettt ettt et st e e e 36

5. Partisipasi Olahraga .........ccoovieviiiiiiiiiiiieie et e 41

B.  Penelitian Relevan ............cocioniiniiiiiiiiiiiiiniciic et 43
C. Kerangka Konseptual.........c.ccociieeiiiiiiieiiiieciee ettt stee e saeeeeieeeens 46
BAB IIIl METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiiiieiieeieet ettt 47
A, Desain Penelitian..........ccocuieiieniiniiiiiieiieicec et 47
B, Objek PENEItIan ........ceevuiiiiiiieeiieeice et 47
C. Populasi dan Sampel..........cccooviiiiiiiiiiieiieeeiie e 48
D. Teknik Pengumpulan Data...........coccuieeiiieniieiiiiieeiieeniie et 48

E.  Instrumen Penelitian ...........cccovieriiiiiiiiiniieniienie et 49

F.  Variabel Independent............coccveviiriiiiiriieiieiie ettt 50

vii



G. Persepsi Kesehatan FisiK........ocoiiiiiiiiiiiiiiieiiei e 52
H. Teknik Analisis Data ........cccceevieriiiiiiiieiienieeiie ettt 53

L. Model Pengukuran / Outer Model...........cooouiiriiiiniiiiiieiieeeeeeee e 54

J. Model Struktural / Inner model............c.cocieniiniiiniiiiiiie e 56
K. Pengujian HiPOteSiS .....ccveevriieriieiiiieeiieeeiie ettt ettt ee e e snbaesnenees 57
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...ccccooiiiiiiiiienienieccenieeneee e 58
Al HASIL e e e 58

1. Uji Indikator / Outer Model .........ccoveeeeiiieiiiiiiiieeiei ettt 58

2. Uji Struktural/Inner Modle.........ccooviiiiiiiiiiieieeeeeeee e 61

3. UJE HIPOLESTS -eveneeeeiiiiieiiieetie ettt ettt ettt ettt ettt e seteeesnbeeeaeneas 62

B, Pembahasan.........cooceviiiiiiiiiiiiieii e e 64
C. Keterbatasan Penelitian............cooceeiuieriiiiiiiiienienie e 65
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt ettt 67
A, KESTMPULAN .. 67

B SAran ..o e e e e 68
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt et sttt et et 69
LAMPIRAN L.ttt ettt ettt ettt ettt b et b e bt et sbe et nbeentesbeenee b 72

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. SKala LIKEIt......ccviriieiieiieitie sttt ettt et 50
Tabel 2. Item Pernyataan LingKungan ...........cccceeciveeiiiiiiiie i 51
Tabel 3. Item Pernyataan Masyarakat ...........cccueeveuieeeiireniieeiiieesieesieeeeieeeseeeesvaeeseeeeens 52
Tabel 4. Item Pernyataan Persepsi Kesehatan FisiK............cccccveviiiiiiiieciiiiniie e, 53
Tabel 5. Nilai Average Variance Extracted (AVE) Output Awal............cccoevvvviviiieninnnn. 58
Tabel 6. OUter LOAdiNg ........oevoviiiiiiiiiiieciiie ettt ettt e esetaeeeaeeeens 59
Tabel 7.Cr088 10adINg.......ccviiroiiieiiiiiieeeiee ettt et e e bee e seteeebeeeseteeesneeeens 59
Tabel 8. Nilai Composite Reliability.........ccccoioiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 60
Tabel 9. Cronbach’s AIPha...........cocciiiiiiiiiiiieie et 60
Tabel 10. R-SQUATE .......c.uvviiiiiiiieeciiie ettt e ettt e e e staeeeeeeraeeesstraeeessraeeeeans 61
Tabel 11. Construct CressValidated redundancy ............ccccevveervieiniieiniiiiniecnieenieene 62
Tabel 12. Path Coefficients (Mean, STDEV, T-Values) ........cccccevevirrienienieiienieeneenn. 62
Tabel 13. Pembahasan........c.c.eevuierieiiiiiiiieeiesee ettt sttt e 64



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka Konseptual

Gambar 2. Uji Indikator / Outer MOdel.........ccceiieiiieeiiiiiie et

Gambar 3. Output bootstrapping



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat [zin Penelitian ..........cccceeiiiiiiiiiiiiiiiie e 73
Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian .............cccoecveeeiiiiiniieiiie et 74
Lampiran 3. Pernyataan KUiSIONET ...........ccvvieeiiiiiieiniiiiieeeiiieesriieeeesreeessenreeeesenaeeeeans 75
Lampiran 4. Data angKet .........cccceevuiiiriieiiieeiiie sttt sieeeireeesteeeseteeeteeestaeesnreeens 76
Lampiran 5. DOKUMENTAST ......ccuviertieiiieiiieiieeiteciie ettt 79

Xi



BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) merupakan salah satu penyakit
menular yang sedang mewabah di dunia pada saat ini. Menurut Kemenkes RI
(2020: 17), Covid-19 disebabkan oleh Severse Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-Cov-2). World Health Organization (WHO) telah
menyatakan Covid-19 merupakan kegawat daruratan global atau
pandemi.Covid-19 ini merupakan masalah yang dihadapi oleh berbagai
Negara di dunia pada saat ini termasuk Indonesia.Covid-19 telah masuk ke
Indonesia sejak awal tahun 2020.Kasus pertama Covid-19 di Indonesia
dilaporkan pada tanggal 2 Maret 2020.

Penyakit Covid-19 dapat disembuhkan sendiri.Cara untuk
menyembuhkan Covid-19 adalah dengan memiliki sistem imun yang kuat
(Amalia, Irwan & Hiola, 2020: 72).Sistem imun tubuh merupakan salah satu
usaha tubuh untuk menyerang virus yang masuk ke dalamnya.Melemahnya
sistem imun tubuh dapat meningkatkan resiko tertular Covid19.0leh karena
itu, sangat penting untuk menjaga sistem imun tubuh. Halhal yang dapat
dilakukan untuk menjaga imun tubuh menurut Amalia, Irwan & Hiola (2020:
73-74) adalah Konsumsi bahan makanan peningkat kekebalan tubuh
,berolahraga dengan rutin, jangan dehidrasi, rajin cuci tangan dan, hindari
stress. Olahraga merupakan salah satu cara meningkatkan imun tubuh untuk

mencegah terjangkitnya virus Covid-19. Dalam UU No. 3 Tahun 2005 pasal 1



ayat 4 menyebutkan bahwa olahraga adalah segala sesuatu yang sistematis
untuk mendorong, membina serta mengembangkan potensi jasmani, rohani
dan sosial. Pembinaan dan pembudayaan olahraga merupakan upaya
peningkatan imun tubuh. Apabila setiap manusia atau individu memiliki tubuh
yang sehat dan mempunyai kesegaran jasmani yang baik maka dapat
meminimalisir resiko terjangkit Covid-19.

Pengembangan olahraga ini telah di manfaatkan oleh banyak negara
sebagai salah satu strategi untuk menghentikan pandemi Covid-19 termasuk
Indonesia. Kondisi masyarakat Indonesia yang sehat jasmani dan rohani ini
akan dapat dicapai apabila manusia sadar dan mau melaksanakan gerakan
hidup sehat melalui olahraga. Oleh karena itu diharapkan adanya dorongan
masyarakat untuk melaksanakan olahraga di seluruh pelosok tanah air
Indonesia.

Pengembangan olahraga di tengah masyarakat sebagai upaya
pengendalian pandemi Covid-19 membutuhkan peranan dari masyarakat itu
sendiri.Peranan masyarakat dapat dimulai dengan memiliki motivasi
berolahraga yang tinggi. Suatu usaha yang dilakukan akan menjadi optimal
dengan adanya motivasi. Karena motivasi dapat berfungsi sebagai pendorong
atau penggerak dalam mencapai suatau kegiatan yang diinginkan.Dalam
berolahraga yang bertujuan untuk menjaga kesehatan fisik, kondisi
lingkungan dan masyarakat sangat perlu diperhatikan, karena dapat

mempengaruhi patisipasi sesorang dalam melakukan kegiatan berolahraga.



Berdasarkan pengamatan yang telah di lakukan di Kec.Pangkalan
Koto Baru Kab. Lima Puluh Kota, terlihat hanya sedikit masyarakat yang
melaksanakan olahraga. Sebagian Masyarakat Lebih memilih bekerja,
Bersantai di warung Kopi, dan Ada juga Masyarakat yang Lebih Memilih di
Rumah, Hal ini mungkin disebabkan kurangnya faktor yang mempengaruhi
atau kurangnya faktor yang mendorong masyarakat untuk melaksanakan
kegiaran berolahraga sehingga hanya sedikit masyarakat yang melakukan
kegitan berolahraga tersebut.Hal ini dapat meningkatkan resiko masyarakat
terjangkit Covid-19.

Oleh karena itu berdasarkan fenomena yang penulis temukan penulis
tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Peran Kondisi Lingkungan
dan Masyarakat Terhadap Partisipasi Olahraga dalam Menjaga Kesehatan
Fisik”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka masalah yang ada
dapat di identifikasikan sebagai berikut:

1. Pandangan masyarakat terhadap tujuan melakukan kegiatan berolahraga
dalam masa pandemi Covid-19.

2. Faktor yang mempengaruhi dan mendorong masyarakat untuk melakukan
kegiatan berolahraga dalam menjaga kesehatan fisik.

3. Peran masyarakat dan kondisi lingkungan dalam melakukan kegiatan

berolahrga untuk menjaga kesehatan masyarakat.



C. Batasan Masalah
Mengingat luasnya permasalahan yang di cakup dalam penelitian ini,

maka perlu adanya pembatasan masalah.Dalam penelitian ini, peneliti
membatasi masalah pada peran kondisi lingkungan dan masyarakat terhadap

partisipasi olahraga dalam menjaga kesehatan fisik.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah bagaimana peran kondisi lingkungan dan masyarakat

terhadap partisipasi olahraga dalam menjaga kesehatan fisik.

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini

untuk mengetahui peran kondisi lingkungan dan masyarakat terhadap

partisipasi olahraga dalam menjaga kesehatan fisik.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan memiliki manfaat sebagi berikut :

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan keinginan masyarakat
untuk melakukan kegiatan berolahraga dalam menjaga kesehatan fisik.
2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai referensi untuk

penelitian selanjutnya.



