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ABSTRAK

Guntu Khanav. 2023. Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan Dan Koordinasi
Mata Tangan Terhadap Ketepatan Servis Atas Atlet Bolavoli Klub
Porpen Pamancungan Kecamatan Padang Selatan

Permasalahan penelitian ini adalah masih rendahnya keterapan servis atas
atlet Atlet Bolavoli Klub Porpen Pamancungan Kecamatan Padang Selatan yang
disebabkan oleh masih rendahnya daya ledak otot lengan dan koordinasi mata
tangan atlet. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi daya ledak
otot lengan dan koordinasi mata tangan terhadap ketepatan servis atas.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Agustus 2023 di lapangan Klub Porpen Pamancungan
Kecamatan Padang Selatan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Atlet
Bolavoli Klub Porpen Pamancungan Kecamatan Padang Selatan yang berjumlah
15 orang atlet. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling,
maka jumlah sampel dalam penelitian adalah sebanyak 15 orang. Instrument
dalam penelitian ini adalah 1) two hand medicine ball put, 2) tes koordinasi, dan
3) tes kemampuan servis bolavoli. Teknik analisis data menggunakan analisis
statistik korelasi sederhana dan korelasi berganda.

Hasil penelitian ini adalah 1) Daya ledak otot lengan memberikan
kontribusi terhadap ketepatan servis Atlet Bolavoli Klub Porpen Pamancungan
Kecamatan Padang Selatan sebesar 29,87% 2) Koordinasi mata-tangan
memberikan kontribusi terhadap ketepatan servis Atlet Bolavoli Klub Porpen
Pamancungan Kecamatan Padang Selatan sebesar 41,52% 3) Daya ledak otot
lengan dan koordinasi mata-tangan secara bersama-sama memberikan kontribusi
terhadap ketepatan servis Atlet Bolavoli Klub Porpen Pamancungan Kecamatan
Padang Selatan sebesar 65,06%.

Kata kunci: Daya Ledak Otot Lengan, Koordinasi Mata Tangan,
Ketepatan Servis, Bolavoli
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga telah terdapat pada semua aspek kehidupan, seperti industri,
perekonomian, pendidikan, dan lain sebagainya (Juliandra & Yendrizal,
2018). Salah satu olahraga yang memili banyak peminat yaitu bola voli.
Dalam melakukan pembinaan dan pengembangan olahraga untuk mencapai
prestasi seperti yang dijelaskan dalam UU RI No. 11 tahun 2022 tentang
Keolahragaan Pasal 1 ayat (2) menjelaskan bahwa : “Keolahragaan adalah
segala aspek yang berkaitan dengan Olahraga yang memerlukan pengaturan,
pendidikan, pelatihan, pembinaan, pengembangan, peningkatan, pengawasan,
dan evaluasi”.

Permainan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang
populer dan berkembang di memasyarakat, permainan bolavoli digemari di
sekolah-sekolah maupun ke desa-desa dan perkotaan baik dari berbagai
tingkat usia anak-anak, remaja dan dewasa pria maupun wanita. “Volleyball
was invented in 1895 by William G. Morgan, who was the physical education
director for YMCA in Massachusetts”(Briner and Kacmar, 1997). Yang
artinya bolavoli ditemukan pada tahun 1895 oleh William G. Morgan, yang
merupakan direktur pendidikan jasmani di YMCA Massachusetts.

Olahraga ini mendapat perhatian yang cukup besar baik untuk
meningkatkan kualitas manusia dalam kesegaran jasmani maupun untuk

mencapai prestasi, maka perlu dimulai pendidikan olahraga itu sejak dini



(Dwijayanti, 2017). Teknik dasar merupakan hal yang harus ada dan dikuasai
dalam oalahraga bolavoli. Dalam permainan bolavoli ada beberapa teknik
dasar yang harus dikuasai, dan teknik dasar dalam permainan ini adalah
smash, passing, block, dan servis. Ada beberapa bentuk teknik dasar
permainan bolavoli yaitu servis merupakan hal terpenting dalam permainan
bolavoli, maka dari itu pemain harus menguasainya.

Berdasarkan keilmuan kontenporer, bahwa servis saat ini tidak hanya
asal memukul bola melewati net dengan keras. Namun digunakan juga untuk
memperoleh poin atau disebut dengan penyerangan. Karena pukulan servis
berperan besar atas terjadinya perolehan poin maka servis harus meyakinkan,
terarah, keras, dan menyulitkan lawan (Nuril Ahmad, 2007: 20). Servis
dilakukan dari daerah servis di belakang lapangan, dengan panjang tak
terbatas. Mula-mula servis hanya berperan sebagai pelayanan saja untuk
memulai pertandingan, akan tetapi seiring perkembangan bolavoli sekarang
ini servis bisa merupakan serangan awal untuk mendapat nilai agar suatu regu
memperoleh kemenangan (M. Yunus, 1992: 69). Oleh karena itu servis harus
dilakukan dengan keras dan terarah dengan tujuan agar tidak bisa diterima
oleh lawan yang berarti pihak pemegang servis mendapatkan poin.

Untuk mendapatkan kemampuan prestasi servis atas yang baik dan
benar tentu banyak faktor-faktor pendukung yang mempengaruhinya.
Syafrudin (1996:24) “menjelaskan untuk mencapai prestasi yang gemilang
sangat ditentukan oleh faktor pendukung yang saling bekerja sama antara lain

kondisi fisik, taktik, teknik dan mental.”



Untuk menghasilkan teknik servis atas yang cepat, keras dan akurat
tentu tidak terlepas dari beberapa elemen-elemen faktor misalnya, daya ledak
otot lengan, kekuatan lengan, koordinasi gerakan tangan terhadap bola yang
dipukul dan kecepatan gerak tangan saat memukul bola, daya ledak otot
lengan dan koordinasi mata-tangan merupakan komponen motorik yang
penting dalam permainan bola voli. Kekuatan adalah kemampuan kelompok
otot untuk mengatasi suatu beban atau tahanan dalam menjalankan
aktivitas (Setiawan, Sodikoen, & Syahara, 2018:16). Sedangkan Daya ledak
adalah kemampuan otot atau sekelompok otot seseorang untuk
mempergunakan kekuatan maksimal yang dikerahkan dalam waktu yang
sependek-pendeknya atau sesingkat-singkatnya (Candra, 2016).

Daya ledak otot lengan merupakan salah satu faktor dalam melakukan
penempatan servis atas, yang dimaksud dengan daya ledak otot lengan disini
adalah gabungan antara kekuatan dan kecepatan. Daya ledak atau power
merupakan salah satu komponen kondisi fisik yang diperlukan hampir pada
seluruh cabang olahraga untuk mencapai prestasi maksimal, di samping itu,
dalam berolahraga harus menguasai koordinasi indra dan saraf.

Menurut (Ismaryati: 2008) koordinasi didefinisikan sebagai hubungan
yang harmonis dari hubungan saling pengaruh diantara kelompok-
kelompok otot selama melakukan kerja, yang ditunjukan dengan berbagai
tingkat keterampilan. koordinasi merupakan kemampuan untuk mengontrol
gerakan tubuh. Seseorang dikatakan mempunyai koordinasi baik bila mampu

bergerak dengan mudah dan lancar dalam rangkaian gerakan, iramanya



terkontrol dengan baik serta mampu melakukan gerakan yang efisien. Hampir
semua gerakan yang dilakukan dalam olahraga dikendalikan dan
dikoordinasikan secara konstan oleh sistem saraf pusat.

Kemampuan gerak motorik yang terkoordinasi dengan baik
berlangsung secara cepat dan terarah. Dengan kata lain bahwa kecepatan dan
ketepatan gerakan merupakan ciri dari gerakan yang terkoordinasi dengan
baik. Penggunaan daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan secara
bersama-sama pada saat melakukan servis atas bola voli memerlukan tempo
yang sangat cepat, sehingga waktu untuk mengayunkan tangan membutuhkan
koordinasi mata-tangan yang sejalan dalam waktu yang sesingkat mungkin
untuk memukul bola secara cepat dan terarah.

Klub Porpen adalah salah satu klub Bolavoli yang bertempat di
Pamancung Kecamatan Padang Selatan, hingga kini masih aktif dalam
pembinaan atlet Bolavoli. Latihan dilakukan hampir setiap harinya. Tujuan
latihan Bolavoli ini yaitu untuk meraih prestasi baik ditingkat daerah maupun
nasional. Namun dalam wawancara dan observasi yang peneliti lakukan di
Klub Porpen Pamancungan Kecamatan Padang Selatan dengan Bapak ryan
saputra selaku pengurus Klub Porpen Pamancungan Kecamatan Padang
Selatan, klub ini sudah lama didirikan, namun memiliki permasalahan dalam
servis atas yang masih kurang maksimal. Ini dibuktikan dari beberapa event
pertandingan bolavoli yang telah diikuti, diantaranya adalah beberapa open
turnamen yang ada di kota padang sendiri dan juga dalam mengikuti open

turnamen di luar kota Padang.



Berdasarkan observasi yang di peroleh, atlet porpen saat ini
mengalami penurunan prestasi disebabkan masih banyak atlet Bolavoli
tersebut belum maksimal melakukan servis atas dengan baik dan benar.
terlihat masih kurangnya power dari laju bola saat melakukan servis atas,
sehingga terlihat lawan dengan sangat mudah dalam antisipasi serangan
pertama yang dilakukan oleh tim tersebut melalui servis yang dilakukan.
Kemudian seringnya servis yang dilakukan tersangkut di net, sehingga tim
gagal melanjutkan proses serangan. servis merupakan serangan pertama dalam
sebuah cabang olahraga bolavoli, sehingga diharapkan atlet hasus memiliki
kemampuan servis yang maksimal, Karena pukulan servis atas yang benar dan
terarah bola akan jatuh didalam petak daerah lawan yang sulit dijangkau oleh
lawan tersebut.

Dari pemaparan latar belakang di atas penulis fokus kepada faktor
kondisi fisik dimana daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan,
karena jika hal ini terus menerus dibiarkan maka prestasi maksimal akan sulit
untuk diaraih sehingga peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian yang
berjudul “Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan Dan Koordinasi Mata Tangan
Terhadap Ketepatan Servis Atas Atlet Bolavoli Klub Porpen Pamancungan

Kecamatan Padang Selatan”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas dapat diidentifikasi masalah
sebagai berikut:

1. Kondisi fisik terhadap kemampuan servis atas.



Kondisi mental terhadap kemampuan servis atas.
Teknik terhadap kemampuan servis atas.

Sarana dan prasarana terhadap kemampuyan servis atas.

. Pelatih terhadap kemampuan servis atas

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah serta

berbagai keterbatasan yang peneliti miliki, maka penelitian ini dibatasi pada:

1.

Belum diketuinya daya ledak otot lengan pada Atlet Bolavoli Klub Porpen
Pamancungan Kecamatan Padang Selatan.

Belum diketahuinya koordinasi mata-tangan pada Atlet Bolavoli Klub
Porpen Pamancungan Kecamatan Padang Selatan.

Belum diktetahuinya kemampuan servis atas pada Atlet Bolavoli Klub

Porpen Pamancungan Kecamatan Padang Selatan.

. Perumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah tersebut, maka dapat dirumuskan

masalah sebagai berikut :

1.

Apakah terdapat kontribusi antara Daya Ledak Otot Lengan terhadap
Ketepatan Servis atas Atlet Bolavoli Klub Porpen Pamancungan
Kecamatan Padang Selatan ?

Apakah terdapat kontribusi antara Koordinasi Mata-Tangan terhadap
Ketepatan Servis atas Atlet Bolavoli Klub Porpen Pamancungan

Kecamatan Padang Selatan ?



3.

Apakah terdapat kontribusi antara Daya Ledak Otot dan Koordinasi Mata-
Tangan terhadap Ketepatan Servis atas Atlet Bolavoli Klub Porpen

Pamancungan Kecamatan Padang Selatan ?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang dikemukakan di atas maka

tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkapkan :

L.

Untuk mengetahui kontribusi antara Daya Ledak Otot Lengan terhadap
Ketepatan Servis Atas Atlet Bolavoli Klub Porpen Pamancungan
Kecamatan Padang Selatan..

Untuk mengetahui kontribusi antara Koordinasi Mata-Tangan terhadap
Ketepatan Servis Atas Atlet Bolavoli Klub Porpen Pamancungan
Kecamatan Padang Selatan.

Untuk mengetahui kontribusi antara Daya Ledak Otot Lengan dan
Koordinasi Mata-Tangan terhadap Ketepatan Servis Atas Atlet Bolavoli

Klub Porpen Pamancungan Kecamatan Padang Selatan.

F. Manfaat Penelitian

Dengan tercapiannya penelitian di atas, maka hasil penelitian ini di

harapkan mempunyai manfaat teoritis dan praktik sebagai berikut.

1.

2.

Sebagai bahan kepustakaan bagi mahasiswa FIK UNP Padang.

Penelitian ini diharapkan dapat membawa manfaat guna mempercepat
penguasaan teknik dasar servis khususnya servis atas Atlet Bolavoli Klub
Porpen Pamancungan Kecamatan Padang Selatan.

Sebagai pedoman untuk penelitian berikutnya.



4. Sebagai referensi untuk mengembangkan lebih luas penelitian yang sejenis
atau penelitian yang relevan.

5. Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan program strata satu (S1)
pada Departemen Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.



