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ABSTRAK

Wahyudi Ramadhan.2023. Hubungan Kelentukan Togok dan Kelentukan
Pergelangan Tangan terhadap Kemampuan Forehand Drive Atlet
Ekstrakulikuler Tenis Meja di SMK N 1 Siabu

Penelitian ini dilatar belakangi dengan masih kurang maksimalnya ketepatan
kemampuan forehand drive atlet ekstrakulikuler Smk N 1 Siabu. Maka penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelentukan togok dan kelentukan
pergelangan tangan terhadap kemampuan forehand drive pada atlet
ekstrakulikuler SMK N 1 Siabu.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Metode yang digunakan
adalah metode survei dengan menggunakan teknik tes dan pengukuran. Analisis
data penelitian menggunakan korelasi rank order. Penelitian ini dilaksanakan
pada Juni 2023 di SMK N 1 Siabu. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 20
siswa. Dimana teknik pengambilan sampel menggunakan teknik fotal sampling,
maka jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 20. Instrumen dalam
penelitian ini adalah 1) Standing Trunk Flexion 2) tes Shoulder and Wris
Elevation dan 3) tes ketepatan forehand drive.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : Ada hubungan antara kelentukan
togok dengan kemampuan forehand drive karena rshiwung = 0,934>T1ap01=0,450. Ada
hubungan antara kelentukan pergelangan tangan dengan kemampuan forehand
drive karena Tsniung =0,84 >Tianel =0,450. Dan ada hubungan antara kelentukan
togok dan pergelangan tangan sccara bersama-sama terhadap kemampuan
forehand drive karena rehitung -0,879>0,450.

Kata kunci: Kelentukan Togok,Kelentukan Pergelangan Tangan,
Kemampuan Forehand Drive, Tenis Meja.
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Permainan tenis meja merupakan salah satu cabang olahraga yang
digemari masyarakat luas. Tenis meja dapat dimainkan oleh semua tingkat
usia, baik usia dini, remaja,maupun dewasa. Permainan tenis meja memberi
manfaat yaitu dalam pertumbuhan fisik, mental, dan sosial yang baik.

Permainan tenis meja memiliki keistimewaan seperti dapat dimainkan oleh
semua lapisan masyarakat mulai dari anak-anak sampai dewasa baik laki-laki
maupun perempuan, tidak memerlukan tempat yang luas, menggunakan alat
yang ringan, memiliki peralatan yang harganya terjangkau oleh kalangan
masyarakat.

Permainan tenis meja memiliki ciri tersendiri yaitu dilihat dari jenis bola,
alat pemukul, cara memukul, lapangan serta peraturan permainan. Karena laju
bola yang sangat cepat dan alat pemukul yang memakai lapisan karet dan busa
berlapis karet yang berancka jenis, maka olahraga ini kaya dengan variasi
permainan. Pemain yang mahir akan menciptakan gerakan-gerakan yang indah.

Pentingnya pengembangan dan pembinaan dibidang olahraga dijelaskan
dalam pasal 27 ayat diarahkan untuk mencapai prestasi olahraga pada tingkat
daerah, nasional, dan internasional (UU No. 11 tahun 2022). Hal ini dapat
diartikan bahwa olahraga masyarakat adalah olahraga yang dilakukan oleh
masyarakat berdasarkan kegemaran dan kemampuan yang tumbuh dan

berkembang sesuai dengan kondisi dan nilai budaya masyarakat setempat yang



dilakukan secara terus menerus untuk kesehatan, kebugaran, dan kegembiraan.

Selain itu dalam pasal 1 ayat 3 UU no 12 tahun 2022 dijelaskan bahwa
“Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan
olahragawan secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan
berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan
ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.

Salah satu cabang olahraga yang berkembang adalah tenis meja , yang
prima dalam berlatih maupun saat bertanding agar nantinya mendapat prestasi
yang maksimal. Dalam olahraga tenis meja kemampuan pukulan forehand
drive harus menjadi salah satu teknik yang harus mendapatkan perhatian dalam
proses latihan. Beberapa faktor yang harus dilatih untuk memperoleh prestasi
yaitu kondisi fisik, teknik, taktik dan mental. Faktor lain yang harus menjadi
perhatian adalah pelatih yang mampu menyusun dan memberikan program
latihan sesuai dengan kebutuhan atlet dalam upaya mencapai prestasi yang
diinginkan.

Pada teknik forehand drive kelentukan togok seorang atlet sangat besar
pengaruhnya terhadap keberhasilan dari pukulan yang dilakukan, begitu juga
dengan pergelangan tangan sescorang atlet tenis meja juga akan membantu
keberhasilan dari pukulan forehand drive. Saat melakukan forehand drive
seorang atlet harus mempunyai keyakinan dan percaya diri yang kuat agar
mampu menghasilkan pukulan yang sempurna yang sulit dikembalikan oleh
lawan. Faktor lain yang juga sangat perlu diperhatikan adalah kelengkapan

sarana dan prasarana latihan.



SMK N 1 Siabu merupakan salah satu sekolah yang aktif melaksanakan
kegiatan ekstrakurikuler tenis meja di Kabupaten Mandailing Natal. Adapun
beberapa kejuaraan yang pernah diikuti oleh atlet tenis meja SMK N 1 Siabu
adalah O2SN tingkat Kabupaten Mandailing Natal pada tahun 2017 yang
berhasil mendapatkan juara tiga, pada tahun 2018 saat mengikuti O2SN
tingkat Kecamatan Panyabungan atlet SMK N 1 Siabu mengalami penurunan
prestasi, dimana mereka tersingkir pada perempat final. Pada tahun 2019-2021
tidak mengadakan O2SN tingkat Kecamatan Panyabungan dan tingkat
Kabupaten Mandailing Natal dikarenakan pandemi Covid-19.

Berdasarkan pengamatan peneliti selama praktek lapangan pada 08
Agustus 2021 di SMK N 1 Siabu peneliti melihat atlet kurang serius dalam
latihan yang disebabkan kurang terstrukturnya program latihan yang diberikan.
Atlet sering mengalami respon yang lambat dalam menerima bola saat
pertandingan, sehingga menyebabkan kegagalan seperti ketepatan dalam
melakukan forehand drive karena pada saat lawan menyerang atau melakukan
pukulan atlet tersebut sulit untuk mengembalikan atau menyerang balik
serangan dari lawan sehingga forehand drive tersebut keluar. Atlet SMK
Negeri 1 Siabu sulit mengimbangi cepatnya permainan lawan dan kurang
tepatnya pada saat pukulan forehand drive. Faktor lain yang terlihat dalam
latihan sering terjadi keterlambatan dikarenakan atlet masih ada rutintas lain
sebelum latihan tenis meja. Peneliti juga meihat ketidaktepatan bola saat
menyentuh bet dalam melakukan forehand drive. Sehingga forehand drive

kurang maksimal yang mengakibatkan bola mudah dikembalikan oleh lawan



dan mengakibatkan bola banyak keluar dari lapangan.

Berdasarkan masalah tersebut peneliti ingin meneliti lebih jauh faktor
faktor yang mempengarui forehand drive atlet tenis meja di SMK Negeri 1
Siabu.

. Indentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, banyak faktor yang
mempengaruhi kemampuan forehand drive atlet ekstrakulikuler di SMK
Negeri 1 Siabu, adapun faktor-faktor tersebut dapat di identifikasikan :
1. Kelincahan yang kurang baik di SMK Negeri 1 Siabu.
2. Sarana dan prasarana yang kurang memadai untuk melakukan forehand
drive di SMK Negeri 1 Siabu.
3. Pelatihan yang kurang profesional dalam latihan.
4. Dukungan dari internal maupun eksternal bertanding atlet di SMK Negeri 1
Siabu.
5. Kelentukan togok atlet tenis meja SMK Negeri 1 Siabu.
6. Kelentukan pergelangan tangan atlet tenis meja di SMK Negeri 1 Siabu
7. Kemampuan forehand drive atlet tenis meja di SMK Negeri 1 Siabu.
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, maka peneliti membatasi masalahnya
sebagai berikut:
1. Kelentukan togok atlet exstrakulikuler tenis meja di SMK Negeri 1 Siabu.
2. Kelentukan pergelangan atlet exstrakulikuler tenis meja di SMK Negeri 1

Siabu.



3. Kemampuan forehand drive atlet exstrakulikuler tenis meja di SMK Negeri
1 Siabu.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah:

1. Apakah kelentukan togok berhubungan dengan kemampuan forehand drive
atlet ekstrakurukiler tenis meja di SMK N 1 Siabu?

2. Apakah kelentukan pergelangan tangan berhubungan dengan kemampuan
forehand drive atlet ekstrakurukiler tenis meja di SMK N 1 Siabu?

3. Apakah kelentukan togok dan pergelangan tangan secara bersama sama
berhubungan dengan kemampuan forehand drive atlet ekstrakurikuler tenis
meja di SMK N 1 Siabu?

. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk:

1. Untuk mengetahui hubungan kelentukan togok dengan kemampuan
forehand drive atlet ekstrakurikuler tenis meja di SMK Negeri 1 Siabu.

2. Untuk mengetahui hubungan kelentukan pergelangan tangan dengan
kemampuan forehand drive atlet ekstrakurikuler tenis meja di SMK Negeri
1 Siabu.

3. Untuk mengetahui kelentukan togok dan pergelangan tangan dengan
kemampuan forehand drive atlet ekstrakurikuler tenis meja di SMK Negeri

1 Siabu



F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari hasil penelitian ini adalah:
1. Manfaat Teoritis
Memberikan sumbangan dibidang kepelatihan dan dapat dijadikan
acuan para pelatih, pembina olahraga tenis meja untuk mengidentifikasi
faktor-faktor yang mempengaruhi teknik forehand drive seorang atlet atau
pemain tenis meja sebagai dasar pembuatan program latihan.
2. Manfaat Praktis
Hasil penelitian tersebut diharapkan memberikan masukan dan
penjelasan kepada pelatih mengenai pengukuran kelentukan togok dan
pergelangan tangan sebagai faktor pengaruh terhadap kemampuan forehand
drive, sehingga penelitian ini diharapkan dapat dijadikan landasan dalam
proses pembinaan atlet tenis meja yang dipandang mempunyai hubungan

yang erat sekali dengan pencapaian prestasi.



