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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

. Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Pengaruh
Latihan Koordinasi Mata Kaki Terhadap Kemampuan Passing
Pemain Futsal LFA Padang” adalah hasil karya suya sendiri.

. Penulisan ini merupakan hasil gagasan, perumusan, dan penelitian saya
sendiri, tidak melibatkan pihak lain selain pembimbing.

. Dalam karya ini, tidak ada karya atau pendapat yang diambil dari tulisan
atau publikasi orang lain, kecuali dijelaskan secara cksplisit sebagai
referensi dalam naskah dengan menyebutkan pengarang dan dicantumkan
dalam daftar pustaka.

. Pemyataan ini saya buat dengan jujur, dan jika terdapat penyimpangan
dalam pemyataan ini, saya bersedia menerima sanksi akademik, termasuk
pencabutan gelar yang telah diperolch melalui karya tulis ini, serta sanksi

lainnya sesuai dengan norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Padang, 29 Januari 2024
Yang membuat pernyataan

o

Isckal Claudy Marseving
NIM.19087199
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ABSTRAK

Isckal Claudy Marseving.2024. ”Pengaruh Latihan Koordinasi Mata Kaki
Terhadap Kemampuan Passing Pemain Futsal LFA Padang”. Skripsi.
Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga,
Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas
Negeri Padang.

Masalah dari penelitian ini adalah kurangnya kemampuan passing pemain
futsal LFA Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan
koordinasi mata kaki terhadap kempuan passing pemain futsal LFA Padang.

Penelitian ini merupakan eksperimen semu dengan pendekatan kuantitatif.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain futsal LFA Padang dengan
jumlah 15 orang. Pengambilan sampel diambil menggunakan Teknik total
sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 15 orang. Instrumen dalam
penelitian ini berupa tes kemampuan passing. Teknik analisis data statistik
menggunakan uji Normalitas dan Uji-t dengan taraf signifikan a= 0,05.

Hasil penelitian menyatakan bahwa latihan koordinasi mata kaki memiliki
dampak positif terhadap kemampuan passing pemain futsal di LFA Padang. Rata-
rata nilai pre-test sebesar 14,06 dan rata-rata nilai post-test sebesar 17,93. Dari uji-
t paired sample test dengan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 pada n=15,
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh signifikan dari latihan koordinasi mata kaki
terhadap kemampuan passing pemain futsal di LFA Padang.

Kata Kunci: Latihan Koordinasi Mata Kaki; Kemampuan Passing; Futsal
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah serangkaian gerak raga yang teratur dan terencana yang
dilakukan orang dengan sadar untuk meningkatkan kemampuan fungsionalnya
(Giriwijoyo, 2021). Olahraga adalah peran penting untuk memberikan
kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan kesehatan masyarakat. Selain
itu olahraga bertujuan untuk rekreasi dan prestasi, serta olahraga dijadikan
tempat untuk menjalin silahturahmi antara masyarakat dengan berbagai
kompetisi olahraga yang digelar atau dipertandingkan demi terjalinnya
kebersamaan yang kuat.

Pencapaian prestasi merupakan alasan yang tepat untuk menunjang
pembangunan di bidang olahraga. Dalam Undang-Undang RI Nomor 11 tahun
2022 tentang keolahragaan pada pasal 1 ayat 12 menyatakan bahwa:

“Olahraga Prestasi adalah Olahraga yang membina dan mengembangkan

Olahragawan secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan

berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan

dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi Keolahragaan”.

Dalam meraih pencapaian prestasi tinggi, terdapat dua aspek yang
mempengaruhi atlet, sebagaimana diungkapkan oleh (Syafruddin, 2002).
Terdapat dua faktor yang memiliki peran penting dalam mencapai prestasi, yaitu
faktor internal dan eksternal. Faktor internal mencakup kemampuan fisik, teknik,
taktik, nutrisi, dan pola makan. Sementara itu, faktor eksternal melibatkan

pengaruh yang berasal dari luar diri atlet, seperti fasilitas, pelatih, dan dukungan

keluarga.



Teknik merupakan pengaruh yang sangat kuat dalam peningkatan prestasi
atlet. Terutama dalam permainan futsal yaitu teknik passing. Passing salah satu
bagian yang penting dalam permainan futsal yang serba cepat, seperti awal
memulai serangan menjadi akurasi yang penting. Dalam keterampilan bermain
futsal, passing adalah hal yang terpenting dilakukan seseorang pemain, namun
kebanyakan yang terjadi saat ini ketika melakukan passing tidak tepat
melakukan ke arah sasaran (Herman, 2011). Untuk memiliki kualiatas passing
yang bagus kita juga harus memiliki koordinasi mata kaki yang bagus. Fungsi
koordinasi mata kaki yaitu sebagai integrasi mata sebagai penegak fungsi
pertama dan kaki sebagai fungsi yang melakukan gerakan tertentu
(Sumosardjono, 2016).

Pada permainan futsal ada beberapa teknik dasar yang harus dikuasai
seperti, menendang bola, mengontrol bola, menyundul bola, menggiring bola
dan sebagainya. Maka dari itu setiap pemain harus menguasai teknik bermain
tersebut. Seseorang pemain futsal harus memiliki teknik individu yang baik dan
kondisi fisik untuk bekerja sama antar pemain untuk mencapai kemenangan.

Pemain futsal juga harus mempunyai mental yang bagus, Berdasarkan
wawancara (Okilanda, 2020) dengan pelatih dari salah satu sekolah dan didapat
bahwa keadaan pemain ketika pertama kali mengikuti pertandingan jelas akan
jelek dalam segi mentalnya. Ketika pemain mengalami down mental yang
dilakukan pelatih adalah memotivasi pemain secara tim maupun individu, akan
tetapi memotivasi pemain secara individu dinilai lebih efektif karena langsung

tertuju kepada kesalahan yang harus diperbaiki. Dan menurut pelatih aspek



mental sangat penting bagi pemain dan tim karena dengan mental yang kuat
maka pemain dan tim tersebut dapat menunjukkan skill dengan percaya diri dan
menjadi tim yang kuat.

Club LFA Padang merupakan salah satu club amatir yang ada di Kota
Padang. Labschool Futsal Academy atau yang lebih dikenal dengan LFA Padang
sudah mulai aktif dari tahun 2012 hingga sekarang. Club futsal ini sudah meraih
beberapa prestasi seperti salah satunya juara II pada Tournament Futsal King
Futsal event 2022 Kategori SMA. Kegiatan latihan club futsal ini biasa diadakan
pada hari senin, rabu dan jumat. Latihan di lakukan di Lapangan Futsal Salingka
Tabing.

Ketika melakukan pengamatan pada latihan futsal di lapangan, peneliti
mengidentifikasi masalah yang muncul akibat permainan futsal. Salah satu
kendala yang terjadi adalah banyak pemain mengalami kesulitan dalam
melaksanakan teknik dasar passing dengan benar. Keterbatasan dalam
kemampuan passing ini berdampak negatif pada pelatihan taktik, strategi, atau
set play, mengingat kurangnya keahlian dalam melakukan passing. Berikut
adalah data mengenai pemain yang masih mengalami kesalahan dalam
menjalankan teknik passing.

Table 1. Data Pemain Melakukkan Passing

Passing

No Nama Benar Salah
1 Ifandi Rauf S

2 Aidil Wismi M s

3 M. Reyhan V

4 M. Bintang Ashar \/

5 Ezico Anidian P N

6 Dehya Al-Qolbi YoraJ N

7 Rafli Dwi Putra N




8 M. Azam Zaki v
9 M. Dika Fatullah R N
10 M. Afif N
11 Divo Hadi Rahman N
12 Azika ¥

13 M. Ilham N

14 Surya Fajrian \
15 Abdillah Ibnu Samadi V

Berdasarkan tabel diatas masih banyak pemain yang salah saat melakukan
passing. Peneliti melihat terjadinya kesalahan passing dikarenkan pemain futsal
LFA Padang tidak memiliki koordinasi mata kaki yang baik. Salah satunya
dilihat cara melakukan passing masih banyak pemain hanya melihat bola tanpa
melihat teman atau target sehingga passing menjadi tidak terarah dan bola
dengan mudah direbut oleh lawan. Minimnya bola untuk latihan, dan seringnya
batal latihan juga menjadi salah satu faktor penyebab kurangnya kemampuan
passing. Koordinasi yang baik juga diperhatikan agar mengatur kecepatan,
ketepatan, dan keseimbangan dalam melakukan passing.

Pada pengamatan di hari selanjutnya peneliti melihat pertandingan
IKASMANTRI antara tim LFA Padang dengan SMAN 9 Padang, bola yang
dialirkan oleh pemain mudah di ambil oleh pihak lawan, dan pemain hanya
melihat bola saja tidak melihat terlebih dahulu kemana bola akan di passing.
Karena kesalahan-kesalahan tersebut pemain dari tim lawan mudah menguasai
permainan sehingga skor akhir dimenangkan oleh tim lawan dengan beda skor
1-3.

Dalam observasi selanjutnya peneliti juga mengamati pertandingan uji
coba tim LFA Padang dengan SMAN 1 Padang dan menemukan masih

kurangnya mental tim LFA Padang saat bertanding. Di saat bola dikuasai oleh



tim LFA Padang tim lawan melakukan pressure yang tinggi schingga saat
melakukan passing mejadi tidak terarah dan asal-asalan sehingga bola dengan
mudah direbut oleh lawan. Maka peneliti berfikir apa cara yang tepat untuk
meningkatkan atau melatih kemampuan passing dari sebelumnya, dan
mempunyai koordinasi mata kaki yang baik sehingga saat melakukkan passing
pemain tidak hanya melihat bola saja melainkan mampu melihat target dan
mampu melakukan passing tanpa melihat bola. Latihan koordinasi mata kaki
merupakan bentuk atau cara yang dipilih untuk meningkatkan kemampuan
passing para pemain.
Maka dari itu peneliti ingin meneliti tentang passing dari permainan futsal
di club tersebut dengan memberikan metode latihan koordinasi mata kaki. Dari
permasalahan di atas maka penulis tertarik melakukan penelitian dengan judul
“Pengaruh Latihan Koordinasi Mata Kaki TerhadapKemampuan Passing
Pemain Futsal LFA Padang”.
. Identifikasi Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut:
1. Koordinasi gerak dasar dalam permainan futsal yang belum maksimal
2. Kurangnya kemampuan teknik dasar futsal yang dimiliki para pemain club
futsal LFA Padang
3. Jadwal latithan yang masih kurang untuk mencapai hasil latihan yang
diinginkan.

4. Sarana prasarana yang kurang memadai untuk mencapai hasil latihan yang



maksimal dan sesuai apa yang diharapkan.
5. Kurangnya mental saat bertanding sehingga saat melakukan passing
terburu-buru dan bola jadi tidak terarah.
. Pembatasan Masalah
Oleh karena banyaknya faktor yang mempengaruhi kemampuan passing
seperti yang telah diuraikan pada identifikasi masalah. maka pada pembatasan
masalah dibatasi hanya melihat “Latihan Koordinasi Mata Kaki”.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah, maka rumusan masalah akan diteliti, yaitu:
Pengaruh Latihan Koordinasi Mata Kaki Terhadap Kemampuan Passing Pemain
Futsal LFA Padang.
. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh Latihan Koordinasi Mata Kaki
Terhadap Kemampuan Passing Pemain Futsal LFA Padang".
. Manfaat Penelitian
1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan Strata Satu (S1) Dapertemen Kepelatihan Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.
2. Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti
permasalahan ini lebih mendalam.

3. Club futsal, sebagai sumber informasi atau bahan pertimbangan mengenai



perkembangan dan kemajuan olahraga futsal setempat dan pemerintah
olahraga, serta memberikan informasi tentang Pengaruh Latihan Koordinasi
Mata Kaki Terhadap Passing.

4. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan dan

dapat mengungkap informasi yang bermanfaat tentang futsal.



