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ABSTRAK

Inesantia. 2023. “Evaluasi Pelayanan Pendidikan Mata Pelajaran PJOK di
SMP N 25 Dusun Tangah Kec. Sangir Batang Hari Kab. Solok
Selatan”. Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga Departemen Kepelatihan Universitas Negeri padang.

Masalah penelitian ini adalah masih terdapat peserta didik kurang antusias
dalam proses pembelajaran PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec. Sangir
Batang Hari Kab. Solok Selatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pelayanan pendidikan mata pelajaran PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec
Sangir Batang Hari Kab. Solok Selatan. Melalui evaluasi ini dapat diketahui
gambaran menyeluruh tentang tujuan PJOK, bahan ajar PJOK, minat belajar
peserta didik pada PJOK, kompetisi guru PJOK, sarana dan prasarana olahraga,
peserta didik, proses pembelajaran PJOK, keatifan peserta didik, evaluasi
pelayanan PJOK, hasil pembelajaran PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec
Sangir Batang Hari Kab. Solok Selatan. Jenis penelitian ini ialah metode kualitatif
evaluatif dengan menggunakan pendekatan model CIPP terdiri dari (Context,
Input, Process and Product). Responden penelitian (1) guru PJOK satu orang, (2)
peserta didik sepuluh orang dan (3) kepala sekolah. Teknik pengumpulan data
observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data (1) reduksi data (2)
penyajian data (3) Verifikasi/menarik kesimpulan dan (4) Triangulasi. Hasil
penelitian sebagai berikut: evaluasi context sudah sesuai dan dikategorikan cukup
baik, evaluasi input kurang sesuai dan dikategorikan kurang baik, evaluasi process
sudah sesuai dan dikategorikan cukup baik, evaluasi product sudah sesuai dan
dikategorikan baik dalam melaksanakan pelayanan pendidikan mata pelajaran
PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec. Sangir Batang Hari Kab. Solok Selatan.

Kata Kunci: Evaluasi, Layanan Pembelajaran, Mata Pelajaran PJOK.
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BABI1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan proses atau usaha sadar melalui pembelajaran
untuk  mengembangkan keterampilan peserta didik serta untuk
mengoptimalkan kemampuan dan keterampilan peserta didik. Menurut
Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional,
yang dimaksud pendidikan adalah:

“Usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan

proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan,
pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta
keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara”.
Adapun yang dimaksud Pendidikan nasional adalah pendidikan yang
berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia
Tahun 1945 yang berakar pada nilai-nilai agama, kebudayaan nasional
Indonesia dan tanggap terhadap tuntutan perubahan zaman. Sedangkan sistem
pendidikan nasional adalah keseluruhan komponen pendidikan yang saling
terkait secara terpadu untuk mencapai tujuan pendidikan Nasional.

Ruang lingkup yang lebih spesifik lagi pada mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). PJOK merupakan sebuah
pendidikan yang dilakukan melalui aktivitas fisik yang merupakan bagian
integral dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan

aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berpikir kritis,

keterampilan sosial, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola hidup



sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga
kesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai
tujuan pendidikan nasional PJOK adalah salah satu pelajaran pokok yang
wajib diberikan di sekolah mulai dari jenjang Sekolah Dasar (SD) sampai
Sekolah Menengah Atas (SMA).

Menurut Widodo, A. (2018: 23), “tujuan PJOK yaitu untuk menjaga dan
mempertahankan kesehatan serta meningkat sumber daya manusia yang
berkaitan dengan fisik”. Pembelajaran PJOK mempunyai kontribusi yang
begitu penting bagi peserta didik, karena dalam proses pembelajaran peserta
didik diberikan kesempatan yang luas terlibat langsung dalam beragam
pengalaman belajar dari aktivitas jasmani guru meningkatkan kebugaran
jasmani, keterampilan motorik, pengetahuan dan kecerdasan emosinya
(Dayanti & Sumaryanto, 2021: 27).

Menurut Suryobroto (2004: 65), “proses PJOK akan berjalan dengan
sukses dan lancar apabila didukung oleh beberapa unsur antara lain: guru,
siswa, kurikulum, sarana dan prasarana, tujuan, metode, lingkungan yang
mendukung, dan penilaian”. Keberadaan peran dan fungsi merupakan salah
satu faktor yang sangat signifikan. Guru PJOK menjadi faktor utama dalam
penciptaan suasana pembelajaran PJOK. Bagi guru PJOK kebutuhan sarana
dan prasarana sudah mestinya terpenuhi. Guru PJOK juga harus jeli dan
mampu membaca serta menganalisa keperluan dalam proses pembelajaran
sehingga mempermudah pencapaian tujuan pendidikan melalui aktivitas

jasmani. Guru PJOK juga harus mampu terbuka dan jujur dalam



menyampaikan kelemahan dan kekurangan, selalu meningkatkan kualitas
pembelajaran khususnya pada perlengkapan sarana dan prasarana PJOK di
sekolah. Hal ini diharapkan guru dituntut kreatif dan selalu mencari
pemecahannya dalam menanggulangi keterbatasan sarana dan prasarana agar
tujuan PJOK tercapai dengan baik.

Sarana dan prasarana PJOK merupakan salah satu untuk penunjang
keberhasilan pembelajaran PJOK. Proses pembelajaran PJOK akan kurang
berjalan efektif dan efisien, apabila tidak didukung oleh sarana dan prasarana
PJOK yang menunjang, seperti pada pembelajaran bolavoli apabila sarana dan
prasarana seperti bola, lapangan, serta guru PJOK yang ada maka
pembelajaran tersebut akan berjalan dengan baik karena merupakan penunjang
dalam pembelajaran PJOK. Namun dalam kenyataannya, hasil survey
pembelajaran PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec. Sangir Batang Hari
Kab. Solok Selatan belum dapat berjalan dengan baik. Hal ini disebabkan
karena banyaknya sekolah yang belum memiliki sarana dan prasarana yang
memadai dan terkendala guru dalam merealisasikan pemenuhan kebutuhan
sarana dan prasarana PJOK.

Menurut Barnawi & Arifin (2012: 51), “sarana dan prasarana pendidikan
merupakan instrumen penting dalam pendidikan dan menjadi satu dari delapan
standar nasional pendidikan”. Begitu pentingnya sarana dan prasarana
pendidikan sehingga setiap institusi berlomba-lomba untuk memenuhi standar
sarana dan prasarana pendidikan demi meningkatkan kualitas proses

pembelajaran. Sarana dan prasarana PJOK merupakan salah satu alat dan



tempat pembelajaran yang mempunyai peran penting dalam proses
pembelajaran. Proses pembelajaran akan tersendat dan tidak dapat berjalan
dengan maksimal apabila sarana dan prasarana yang tersedia tidak mencukupi
atau tidak memenuhi persyaratan. Kurangnya sarana dan prasarana PJOK
yang ada di sekolah, maka seorang guru dituntut untuk berkreativitas dalam
penyampaian materi pengajaran dengan sarana yang kurang memadai.
Disamping itu, seorang guru juga berperan dalam memberikan pelayanan
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan memodifikasi alat
sederhana yang layak digunakan dalam proses pembelajaran PJOK di sekolah
tersebut.

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan
pendidikan yang dapat mendukung pencapaian tujuan pendidikan secara
keseluruhan. Penjas memiliki potensi untuk mengembangkan domain-domain
yang meliputi: kognitif, afektif, psikomotor, dan fisik. Penjas merupakan
pendidikan melalui aktivitas fisik dengan menggunakan medium kegiatan
dalam bentuk aktivitas fisik yang dinamakan olahraga. Sehingga pendidikan
jasmani harus diajarkan kepada setiap peserta didik pada semua jenjang
pendidikan.

PJOK pada dasarnya merupakan bagian integral dari sistem pendidikan
secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kesehatan,
kebugaran jasmani, ketrampilan berfikir kritis, stabilitas emosional,
ketrampilan sosial, penalaran dan tindakan moral melalui aktivitas jasmani

dan olahraga.



Pelayanan diatur secara seksama untuk meningkatkan pertumbuhan dan
perkembangan seluruh ranah, yaitu jasmani, psikomotor, kognitif dan afektif,
karenanya pelayanan pendidikan jasmani ini harus menyebabkan perbaikan
dalam pikiran (psikis) dan tubuh (fisik) yang mempengaruhi seluruh aspek
kehidupan harian seseorang.

Pendekatan holistik tubuh — jiwa ini termasuk pula penekanan pada
ketiga dominan kependidikan: psikomotor, kognitif, afektif. Pendidikan
jasmani diharapkan mampu menciptakan tubuh yang baik bagi pikiran atau
jiwa.

Untuk mencapai semua tujuan dari pendidikan jasmani tersebut maka
diperlukan pelayanan PJOK dan peran guru yang kreatif dalam mengemas
proses pembelajaran penjas, sehingga hambatan dalam proses pembelajaran
penjas dapat diminimalisasi. Hambatan yang sering dialami dalam kegiatan
proses belajar penjas adalah pelayanan PJOK yang belum maksimal, minat
siswa yang rendah, lingkungan belajar yang kurang baik dan masalah
ketersediaan sarana dan prasarana yang ada disekolahan.

Guru yang kreativitasnya baik akan membuat proses pembelajaran
menjadi lebih menarik, menyenangkan dan membuat siswa menjadi mudah
dalam menyerap materi yang disampaiakan. Begitu juga sebaliknya guru
dengan kreativitas yang tidak baik akan menjadikan tujuan pembelajaran
penjas tidak tercapai (Wicaksono, 2019)

Pendidikan Jasmani yang diajarkan di sekolah memiliki peranan sangat

penting, karena dapat memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk



terlibat langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani
yang dilakukan secara sistematis.

Kualitas pelayanan PJOK harus ditingkatkan dalam pembelajaran
pendidikan jasmani, holahraga dan kesehatan (PJOK). PJOK yakni kegiatan
yang mengembangkan aspek kebugaran jasmani untuk menjaga kebugaran
tubuh. Proses PJOK ini sangat bagus diterapkan di sekolah untuk
kelangsungan belajar dari peserta didik. Untuk sekarang pelaksanaan
pembelajaran di sekolah masih belum bisa dilaksanakan secara efektif dan
efesien, karena masih terlihat pelayanan PJOK yang kurang maksimal.

Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara peneliti dengan guru
PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec. Sangir Batang Hari Kab. Solok
Selatan pada tanggal 5 Oktober 2022 di lapangan, masih terdapat peserta didik
kurang antusias dalam proses pembelajaran PJOK. Peserta didik yakni
seseorang individu yang berhak memperoleh pelayanan PJOK bagus yang
tentunya agar peserta didik memperoleh kepuasan dalam menerima pelayanan
tersebut. PJOK merupakan pembelajaran yang meningkatkan kebugaran
jasmani yang melalui aktivitas gerak. PJOK merupakan pembelajaran yang
tidak dapat dipisahkan dari pendidikan. Minimnya pengetahuan guru PJOK
mengenai pelayanan yang harus diberikan, sehingga guru mendapat hambatan
dalam menyampaikan materi kepada peserta didik. Peserta didik mendapat
pengalaman belajar yang monoton tanpa ada usaha untuk memberikan
gambaran berbagai jenis pembelajaran atau permainan yang semestinya sudah

ada dalam materi ajar.



Dalam proses belajar peserta didik diharapkan mempunyai pengalaman
gerak yang tinggi, dengan ketersediaan sarana prasarana PJOK yang kurang
memadai antara rasio jumlah alat dengan jumlah peserta didik, dapat
menyebabkan peserta didik kurang bersemangat dan kurang aktif dalam
mengikuti pembelajaran PJOK. Peserta didik tidak bisa selalu aktif bergerak
karena harus menunggu temannya yang sedang melakukan perintah atau tugas
dari gurunya, maka hal ini jika dibiarkan akan berpengaruh pada setiap
pembelajaran PJOK terutama peserta didik tersebut. Dalam mengatasi
keterbatasan kondisi sarana prasarana di atas, haruslah dipikirkan dan
diusahakan agar terpenuhi oleh pihak sekolah maupun guru PJOK yang
bersangkutan sebagai langkah untuk mengoptimalkan pembelajaran PJOK
agar tetap berjalan dengan baik.

Adanya pelayanan yang memadai dalam suatu lembaga pendidikan yaitu
sekolah-sekolah terkhusus mata pelajaran PJOK, akan menunjang dan
mempermudah seorang guru dan peserta didik dalam mempraktekkan materi
pelajaran olahraga. Oleh karena itu, pelayanan yang baik sangat penting dalam
pencapaian pembelajaran PJOK yang optimal.

Bertolak dari latar belakang masalah di atas, maka penulis bertujuan
untuk melakukan penelitian guna mengungkap gambaran tentang pelayanan
PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec. Sangir Batang Hari Kab. Solok
Selatan. Dalam hal ini, sehingga diperlukan model evaluasi yang bisa
digunakan untuk melihat secara utuh, baik persiapan, proses pelaksanaan,
input dari resources, dan untuk melihat hasil dari masalah yang di alami dalam

proses pembelajaran (Goob et al., 2021: 74).



Evaluasi yang sesuai dengan tujuan penelitian ini dilakukan
menggunakan model CIPP (context evaluation, input evaluation, proses
evaluation dan product evaluation) yang merupakan model evaluasi yang
lebih lengkap mencakup isi, input, proses, dan produk untuk mengetahui hasil
dari masalah yang di alami dalam proses pembelajaran. Model ini di
kembangkan oleh Stufflebleam dan Shinkfield. Evaluasi model CIPP ini
sebagai proses evaluasi yang bisa menggambarkan, memperoleh, dan
menyediakan informasi yang berguna untuk menilai alternative keputusan,
membuat pedoman kerja pendidikan (Warju, W., 2016: 2).

Berlandaskan pada berbagai persoalan dalam proses pembelajaran mata
pelajaran PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec. Sangir Batang hari Kab.
Solok Selatan, penting dilakukan sebuah penelitian dengan judul “Evaluasi
Pelayanan Pendidikan Mata Pelajaran PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec.

Sangir Batang Hari Kab. Solok Selatan”.

. Fokus Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka
penelitian ini terfokus pada “Evaluasi Pelayanan Pendidikan Mata Pelajaran
PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec. Sangir Batang Hari Kab. Solok

Selatan”.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah yang telah diuraikan di atas, maka dapat
dirumuskan masalah penelitian ini adalah Bagaimana pelayanan pendidikan
mata pelajaran PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec. Sangir Batang Hari

Kab. Solok Selatan?.



D. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pelayanan
pendidikan mata pelajaran PJOK di SMP N 25 Dusun Tangah Kec. Sangir
Batang hari Kab. Solok Selatan.
E. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi kepentingan teoritis
maupun praktis yaitu:
1. Manfaat Teoritis
Secara umum penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
dalam meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia khususnya PJOK
dalam pelayanan sarana dan prasaran di sekolah.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Sekolah
Sebagai bahan pertimbangan pihak sekolah agar lebih merawat dan
memperhatikan sarana dan prasarana sesuai dengan kondisi dan
aktivitas yang dilakukan.
b. Bagi Guru
Sebagai acuan bagi guru penjas dalam upaya pengadaan dan kreativitas
sarana prasarana PJOK.
c. Bagi Instansi (lembaga) pendidikan
Sebagai bahan informasi bagi pengawas untuk mengajukan bahan
membuat program pembinaan dalam hal meningkatkan sarana
prasarana di sekolah.

d. Bagi penelitian selanjutnya, dapat dijadikan sebagai bahan

pertimbangan dan referensi terhadap penelitian lainnya.



