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ABSTRAK

Indra. 2024. "Ekstrakurikuler Bolavoli dan Karakter Siswa di SMA Negeri 1
Salimpaung” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Departement Kepelatihan Universitas Negeri
Padang.

Masalah dalam penelitian adalah ingin mengetahui karaktersiswa yang
mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 1 Salimpaung. Peneliti ingin
mengetahui sejauh mana karakter toleransisiswa seperti hubungannya dengan
sesama, dengan guru, masyarakat serta orang tua, kemudian karakter mandiri yang
ada di dalam diri siswadan mengetahui bagaimana tanggung jawab siswa terhadap
diri dan lingkungan sekitarnya.Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
bagaimana karakter juga toleransi, mandiri dan tanggung jawab pada siswa yang
mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 1 Salimpaung.

Jenis penelitian merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 13Februari 2023 hingga 13Maret
2023 yang bertempat di SMA Negeri 1 Salimpaung. Dalam penelitian ini peneliti
melibatkan 3 orang guru, 3 masyarakat dan 3 orang tua. Metode pengumpulan
data pada penelitian ini menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi.
Adapun teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian yaitu, pengumpulan
data, reduksi data, display data, verifikasi data dantriangulasi.

Hasil temuan peneliti menunjukkan bahwa siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 1 Salimpaung belum sepenuhnya
menerapkan karakter toleransi, mandiri dan tanggung jawab.Sebagian besar siswa
sudah menanamkan karakter toleransi, mandiri dan tanggung jawab, namun masih
adabeberapa dari mereka yang belum menerapkan karakter tersebut.

Kata Kunci: Toleransi, Mandiri, Tanggung Jawab, Bolavoli
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah aktivitas fisik yang melibatkan seluruh anggota tubuh.
Olahraga membuat seluruh otot dan anggota tubuh lainnya bergerak. Olahraga
bolavoli merupakan olahraga yang besar manfaatnya karna seluruh tubuh
bergerak aktif yang dapat meningkatkan kesegaran jasmani. Otot-otot menjadi
kuat dan terlatih dan sistem peredaran darah lancar yang bermanfaat bagi
jantung.Tidak hanya itu olahraga dapat meningkatkan daya tahan tubuh,
memperkokoh tulang, dan meningkatkan konsentrasi seseorang. Olahraga
dapat mengurangi stress karna dengan berolahraga seseorang dapat
mengontrol emosi dan mengurangi kegelisahan. Menurut Undang-Undang RI
No. 11 tahun 2022 tentang Keolahragaan, yang berbunyi:

“Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran,

raga, dan jiwa secara terintegrasi dan sitematis untuk

mendorong, membina serta mengembangkan potensi jasmani,

rohani, social dan budaya.”

Banyak jenis olahraga yang bisa dimainkan salah satunya adalah
permainan bolavoli.Menurut Nasution(2015) bolavoli adalah jenis permainan
yang dijadikan alat pendidikan dan olahraga untuk membangun karakter
bangsa yang kuat, sportif, berkepribadian luhur serta dapat menjadi atlet
profesional yang memiliki potensi dan prestasi yang gemilang. Permainan
bolavoli merupakan permainan yang terkenal di dunia karna sudah

memasyarakat, banyak orang yang memainkannya, dimana olahraga ini

dimainkan dengan pola gerakan lebih banyak menggunakan lompatan.
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Permainan  bolavoli  dimainkan oleh 6 orang dalam  setiap
regu.Dalampermainan boavoli diperlukan teknik, taktik dan strategi. Teknik
dalam permainan bolavoli yaitu servis (service), operan (passing), pukulan
(smash), membendung (block). Permainan bolavoli tidak hanya menjadi mata
pelajaran  wajibdi  sekolah, tetapi juga dijadikan ekstrakurikuler.
Ekstrakurikuler adalah kegiatan yang dilakukan di luar jam pembelajaran yang
yang membantu perkembangan peserta didik sesuai dengan potensi, bakat dan
minat yang merecka miliki. Menurut Cahyadi & Argantos, (2013)
ekstrakurikuler merupakan suatu kegiatan pendidikan namun dilaksanakan di
luar jam pelajaran dan pelayanan konseling guna untuk pengembangan peserta
didik sesuai dengan potensi, bakat, dan minat mereka.

Kegiatan ekstrakurikuler jika dijalankan dengan baik sangat besar
pengaruhnya terhadap dunia pendidikan di sekolah.Dengan begitu sekolah
hendaknya melaksanakan program ini secara seimbang dan juga
memperhatikan kondisi lingkungan. Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler
olahraga bolavoli bertujuan untuk meningkatkan prestasi yang diarahkan
untuk terciptanya atlet bolavoli yang berkualitas. Untuk meningkatkan kualitas
secara maksimal dapat dilakukan dengan suatu pelaksanan scjak usia dini.
Olahraga dapat membentuk dan mengembangkan karakter suatu bangsa,
karena bangsa yang sehat adalah bangsa yang kuat, produktif serta memiliki
sportivitas yang tinggi dalam kehidupan berbangsa dan bernegara karakter

sangat dibutuhkan oleh setiap individu masyarakat.
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Menurut (Cahyani & Marheni, 2019) pendidikan karakter merupakan
sebuah prilaku untuk menanamkan nilai-nilai karakter kepada peserta didik,
yang meliputi pengetahuan, kemauan, dan sebuah perilaku untuk
melaksanakan nilai-nilai kebajikan agar bisa menjadi manusia yang berakhlak
mulia.

Ada 18 nilai karakter anak bangsa, peneliti mengambil 3 dari nilai
karakter anak bangsa tersebut yaitu toleransi, mandiri, dan tanggung jawab.
Ekstrakurikuler bolavoli sangat berkaitan dengan karakter siswa. Misalnya
sikap mandiri, siswa terlebih dahulu membersihkan tempat latihan tanpa
diperintah oleh pelatihnya, seperti menyapu lapangan menyiapkan alat-alat.
Sikap toleransi misalnya saling mengahargai baik itu perbedaan kelas maupun
gender. Sedangkan, sikap tanggung jawab seperti menjaga alat-alat yang di
pakai dan mengembalikan ke tempat penyimpanan. Berdasarkan hasil
wawancara awal yang dilakukan pada tanggal 28 Maret 2022 dengan Ibu
Nova Arwinda selaku pelatih, dia mengatakan bahwa terdapat ekstrakurikuler
bolavoli di SMA Negeri 1 Salimpaung. Ekstrakurikuler bolavoli di sekolah ini
terbentuk dari tahun 2016. Kemudian, beliau mengatakan bahwa mereka
pertama kali mengikuti kejuaraan di SMK 2 Batusangkar tingkat propinsi
Sumatera Barat dan meraih juara 3 untuk tim putra. Siswa bolavoli di SMA
Negeri 1 Salimpaung berjumlah 29 siswa yaitu 21 putra dan 8 putri. Disana
kegiatan ekstrakurikuler bolavoli dilaksanakan dua kali seminggu yaitu pada
hari Rabu dan Kamis, mulai dari jam 15.00-18.00 WIB. Ibuk Winda selaku

pelatih mengatakan bahwa melalui ekstrakurikuler dapat membentuk karakter
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siswa. Beliau mengatakan bahwa dengan mengikuti ekstrakurikuler bolavoli
ini siswa menjadi disiplin waktu, kemudian tanggung jawab seperti
mengembalikan peralatan bola seperti net, bola dan sebagainya. Kemudian,
siswa tersebut lebih mandiri setelah mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
tersebut. Jadi, permasalahan pada penelitian ini yaitu bagaimana
ekstrakurikuler bolavoli terhadap karakter siswa terutama pada karakter
toleransi, mandiri serta tanggung jawab. Jadi, peneliti ingin mengetahui lebih
dalam apakah dengan mengikuti ekstrakurikuler bolavolitersebut dapat
membentuk karakter siswa.

Berdasarkan Penjabaran di atas peneliti tertarik untuk meneliti lebih
dalam tentang bagaimana Ekstrakurikuler Bolavoli dan Karakter Toleransi,

Mandiri dan Tanggung Jawab Siswa di SMA Negeri | Salimpaung.

. Fokus Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka
penelitian ini terfokus pada “Ekstrakurikuler Bolavoli dan Karakter Toleransi,

Mandiri dan Tanggung Jawab Siswa di SMA Negeri 1 Salimpaung”.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan fokus penelitian yang dikemukakan di atas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini:
1. Bagaimanakah karakter toleransi siswa yang mengikuti bolavoli di SMA
Negeri | Salimpaung?
2. Bagaimanakah karakter mandiri siswa yang mengikuti bolavoli di SMA

Negeri 1 Salimpaung?
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