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ABSTRAK

Dicky Surya Pratama. 2024. ’Profil Keterampilan Passing Mahasiswa Futsal
Tingkat Dasar Departemen Kepelatihan Universitas Negeri Padang”
Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga,
Departemen Kepelatihan Universitas Negeri Padang

Penelitian ini membahas tentang profil keterampilan passing yang di miliki
mahasiswa futsal tingkat dasar departemen kepelatihan Universitas Negeri
Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana keterampilan
passing mahasiswa futsal tingkat dasar Departemen Kepelatihan Universitas
Negeri Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Dalam penelitian ini yang menjadi
populasi adalah mahasiswa futsal tingkat pendalaman Jurusan Kepelatihan
Universitas Negeri Padang yang berjumlah 19 orang. Pengambilan sampel
diambil dengan menggunakan teknik sampling jenuh, jadi sampel yang diambil
dalam penelitian ini adalah keseluruhan mahasiswa futsal tingkat Pendalaman
Jurusan Kepelatihan Olahraga Universitas Negeri Padang yaitu sebanyak 19
orang. Instrumen penelitian ini melalui tes keterampilan passing. Analisis data
penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi dengan perhitungan persentase
P =F/N x100%.

Berdasarkan hasil peneltian yang dilakasanakan dapat disimpulkan bahwa
tingkat keterampilan passing mahasiswa futsal tingkat dasar Departemen
Kepelatihan Universitas Negeri Padang masuk dalam kategori sedang. Hal
tersebut dapat dilihat dari hasil tes modifikasi mengoper bola rendah yang
diperoleh dengan mempetimbangkan hasil yang paling dominan yaitu sebanyak 9
orang kategori sedang dengan persentase 47,37% dari 19 orang sampel.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang
berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Di Indonesia
olahraga yang ada di masyarakat tidak hanya untuk kepentingan pendidikan,
rekreasi dan kesegaran jasmani akan tetapi juga sebagai ajang prestasi. Hal
serupa juga dijelaskan dalam Undang-undang Republik Indonesia Nomor 11
Tahun 2022 tentang Sistem Keolahragaan Nasional. Pada BAB VI Pasal 28
ayat 5 dijelaskan sebagai berikut: “Pembinaan dan pengembangan olahraga
prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga,
menumbuh kembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan
daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan
berkelanjutan”.

Berdasarkan uraian di atas dapat kita ketahui bahwa untuk mendapatkan
atau mencapai prestasi yang diinginkan perlu dilakukan pembinaan dan
pengembangan olahraga secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan
melalui kompetisi. Untuk sampai kesana pola pembinaan yang baik sangat
dibutuhkan,terutama teknik, taktik, fisik, dan mental. Maka dalam
memenuhinya, calon atlet harus mempunyai semua itu. Sangat diutamakan
teknik dasar karena menjadi hal wajib dalam pembinaan (Oktavianus et al.,

2018; Putra et al., 2022). Dari sekian banyak cabang olahraga prestasi yang



dikembangkan dan dilakukan pembinaan secara serius, berkesinambungan
salah satunya adalah cabang olahraga Futsal.

Secara sederhana, fusal dapat diartikan sebagai suatu permainan olahraga
yang dimainkan oleh dua tim yang berbeda (Roza et al., 2023). Masing-masing
tim beranggotakan lima orang tim yang berbeda. Masing-masing tim
beranggotakan lima orang pemain yang memainkan pertandingan dalam dua
babak. Olahraga futsal ditujukan untuk membentuk perpaduan individu-
individu pemain yang tergabung didalam sebuah tim demi mencapai
kemenangan. Kebersamaan dan kerjasama tim sangat diperlukan dalam
mencapai tujuan tersebut. Futsal adalah permainan sepak bola dalam ruangan
permainan ini sendiri di lakukan oleh lima pemain setiap tim, berbeda dengan
sepakbola dan lapangannya pun lebih kecil dibandingkan ukuran yang
digunakan dalam sepakbola (Debyanto et al., 2022). Peraturan FIFA mengatur
permainan ini berjalan dengan fair play dan juga untuk menghindari cidera
yang dapat terjadi. Peraturannya sangat ketat, yaitu pemain dilarang melakukan
tackling dan sliding keras.

Untuk pencapaian teknik dasar dalam permainan futsal tentu didukung
oleh faktor kondisi yang baik, dan sulitnya melakukan teknik dasar futsal ini
kemungkinan dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal. Adapun faktor
yang mempengaruhi peforma seorang atlet yaitu faktor internal dan eksternal.
Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam, yaitu dari diri atlet itu
sendiri, dengan segala potensi yang dimilikinya. Keberhasilan prestasi yang

ditunjukkan atau ditampilkan seorang atlet dalam suatu kompetisi terutama



ditentukan dan dipengaruhi oleh kemampuan atau potensi atlet itu sendiri
secara terpadu kemampuan fisik, teknik, taktik dan kemampuan mentalnya.
Faktor eksternal dimaksud meliputi faktor pelatih, pembina, iklim dan cuaca,
gizi, sarana dan prasarana organisasi, penonton, wasit, hakim garis, keluarga
dan sebagainya (Syafrudin, 2016).

Berdasarkan wawancara dengan dosen futsal tingkat pedalaman, bahwa
saat latihan berlangsung mahasiswa sudah cukup baik melakukan prosedur
latihan yang baik dan benar. Tetapi pada saat mahasiswa melakukan game di
akhir sesi latihan masih ada melakukan kesalahan seperti melakukan passing
bola terhadap temannya yang masih salah arah dan tidak akurat, pada saat
menerima bola dari teman, bola sering lepas atau tidak terkontrol dengan baik,
pada saat melakukan dribbling bola sering lepas dan dengan mudah di rebut
oleh lawan, dan pada saat melakukan shooting pemain kesulitan untuk
mengarahkan tendangan ke gawang dan lemah dalam melakukan tendangan,
sehingga sulit untuk mencetak gol.

Oleh karena itu judul penelitian yang akan penulis ajukan adalah “Profil
Keterampilan Passing Mahasiswa Futsal Tingkat Dasar Departemen
Kepelatihan Universitas Negeri Padang”. Penelitian ini dilaksanakan pada
pertemuan minggu ke 2 mahasiswa futsal tingkat pendalaman Departemen
Kepelatihan Universitas Negeri Padang
. Identifikasi Masalah
Dari latar belakang yang telah dipaparkan di atas, maka penulis ingin

mengidentifikasikan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut:



1. Saat latihan berlangsung mahasiswa sudah cukup baik melakukan prosedur
latihan yang baik dan benar.
2. Melakukan passing bola terhadap temannya yang masih salah arah dan tidak
akurat.
3. Bola sering lepas atau tidak terkontrol dengan baik
4. Dribbling bola sering lepas dan dengan mudah di rebut oleh lawan
5. Saat melakukan shooting pemain kesulitan untuk mengarahkan tendangan
ke gawang.
. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah
dikemukakan di atas, maka batasan masalah dalam penelitian ini, yaitu
meninjau “keterampilan passing mahasiswa futsal tingkat dasar Departemen
Kepelatihan Universitas Negeri Padang”.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah
yang telah dipaparkan di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
yaitu: Bagaimana keterampilan passing mahasiswa futsal tingkat dasar
Departemen Kepelatihan Universitas Negeri Padang?
. Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah pada penelitian ini,
maka tujuan yang diharapkan dalam hasil penelitian ini adalah untuk
mengetahui keterampilan passing mahasiswa futsal tingkat dasar Departemen

Kepelatihan Universitas Negeri Padang.



F. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini bermanfaat untuk mengetahui
keterampilan passing mahasiswa futsal tingkat dasar Departemen
Kepelatihan Universitas Negeri Padang.
2. Manfaat Praktis
Adapun manfaat praktis dari penelitian ini adalah:
a. Bagi penulis, hasil dari penelitian ini dapat dijadikan pengalaman atau
referensi penelitian yang akan dilakukan selanjutnya.
b. Bagi guru/pelatih, penelitian ini diharapkan dapat memperbaiki atlet-atlet
Futsal dimasa mendatang supaya mendapatkan prestasi yang baik.
c. Bagi Jurusan Kepelatihan Olahraga Universitas Negeri Padang,
diharapkan penelitian ini dapat dijadikan bahan latthan dalam

meningkatkan kemampuan teknik passing



