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ABSTRAK

Zamzamil Khairi. 2023. Tinjauan Daya Tahan Kecepatan dan Kekuatan
Para Petarung Cabang Olahraga Tarung Derajat di Kabupaten
Pasaman Satuan Latihan 01 Lubuk Sikaping

Permasalahan dalam penelitian ini adalah belum maksimalnya tingkat
daya tahan, kecepatan dan kekuatan otot lengan petarung cabang olahraga tarung
derajat di satuan latihan 01 Lubuk Sikaping, Kabupaten Pasaman. Tujuan dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat daya tahan, kecepatan dan
kekuatan otot lengan petarung cabang olahraga tarung derajat di di satuan latihan
01 Lubuk Sikaping, Kabupaten Pasaman.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Oktober 2023 di dilakukan di satuan latihan 01 Lubuk
Sikaping, Kabupaten Pasaman. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
petarung cabang olahraga tarung derajat satuan latihan 01 Lubuk Sikaping,
Kabupaten Pasaman yang berjumlah 49 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian
ini adalah sebanyak 18 orang petarung. Instrument yang digunakan dalam
penelitian ini adalah: 1) daya tahan menggunakan bleep test, 2) kecepatan dengan
lari sprint 30 meter, dan 3) kekuatan otot lengan dengan push up test. Teknik
analisis data menggunakan analisis deskriptif persentatif.

Hasil penelitian ini adalah: 1) Tingkat daya tahan aerobik petarung cabang
olahraga tarung derajat di Kabupaten Pasaman satuan latihan 01 Lubuk Sikaping
berada pada kategori kurang dengan rata-rata 31,0 ml/kg/menit. 2) Tingkat
kecepatan petarung cabang olahraga tarung derajat di Kabupaten Pasaman berada
pada kategori kurang sekali dengan rata-rata 8,15 detik 3) Tingkat kekuatan otot
lengan petarung cabang olahraga tarung derajat di Kabupaten Pasaman satuan
latihan 01 Lubuk Sikaping berada pada kategori sedang dengan rata-rata 41,4.

Kata kunci: Daya Tahan, Kecepatan, Kekuatan Otot Lengan, Tarung
Derajat
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Tarung derajat adalah seni bela diri asli ciptaan putra bangsa Indonesia
yang bernama Achmad Dradjat atau biasa dipanggil Aa BoxeR. Olahraga
tarung derajat dideklarasikan kelahirannya di Bandung pada tanggal 18 Juli
1972. Olahraga ini berdiri sendiri secara mandiri dengan memiliki aliran dan
wadah tersendiri, tidak berafiliasi pada aliran lain dan organisasi beladiri
lainnya, baik yang telah ada di Indonesia juga yang berada diluar Negara
Indoensia.

Cabang olahraga bela diri Tarung Derajat resmi berdiri di Sumatra
Barat pada tahun 1992 tepatnya pada bulan November, yang pada mulanya
datang pelatih dari perguruan pusat yaitu Kang Heri dan Kang Toni. Saat itu
dibukalah satlat (satuan latihan) yang pertama di Universitas Bung Hatta
dengan batuan dan peran yang sangat besar dari sesepuh Tarung Derajat
Sumatra Barat yaitu Bapak Drs. H. Syahwin Nikelas dengan anggota yang
mempelopori yaitu H.Irwan beserta beberapa anggota lainnya yang masih
aktif sampai sekarang yaitu pelatih utama Tarung Derajat Sumatra Barat yang
menyandang sabuk hitam (tingkat zat) yaitu Prof. Dr. H. Alnedral, M.Pd.

Satuan latihan 01 Lubuk Sikaping, Kabupaten Pasaman merupakan
salah satu satlat yang ikut mengembangkan seni ilmu bela diri sang guru H.
Achamd Derajat yang lebih dikenal dengan sebutan AA BOXER di

Kabupaten Pasaman, Sumatera Barat. Satlat 01 Lubuk Sikaping didirikan oleh



Kang Taufik Hidayat pada tahun 2006. Berkat kesabaran dan pengabdian yang
tinggi terhadap beladiri Tarung Derajat. Satlat 01 Lubuk Sikaping dapat
bertahan dan berkembang sampai saat ini.

Menurut Febri (2016), menyatakan hasil penelitian yang didapat
bahwa untuk atlet putra ada 2 item tes pengukuran kondisi fisik yang
mempunyai rata-rata tingkat kondisi fisik dalam kategori "baik sekali" adalah
daya tahan otot perut dan kelincahan. Sedangkan 3 item tes pengukuran
kondisi fisik, dalam kategori "Baik" adalah kekuatan otot perut, daya tahan
otot lengan, kecepatan, dan 2 item tes pengukuran kondisi fisik yang kategori
"sedang" adalah kelentukan togok dan Vo2Max. Untuk atlet putri ada 3 item
tes pengukuran kondisi fisik yang rata-rata tingkat kondisi fisik yang kategori
"baik sekali" yaitu daya tahan otot perut, kecepatan, dan kelincahan.
Sedangkan 2 item tes pengukuran kondisi fisik, yang kategori "baik" yaitu
daya tahan otot lengan dan Vo2Max dan 2 item tes pengukuran kondisi fisik
yang kategori "sedang" yaitu kekuatan otot perut dan kelentukan togok.

Dan asal mula terbentuknya satuan latihan di Kabupaten Pasaman ini
ialah dengan membawa siswa Madrasah Aliyah Negeri 1 Pasaman dengan
jumlah 6 siswa putra orang yang asli berasal dari Kabupaten Pasaman itu
sendiri dengan nama Irmadi Yusuf, Rio Manda Putra, Ilham Satria, Ramadi
IlTham, Mukhlis Batu Bara, dan Boy Eka Putra merekalah yang menjadi murid
pertamanya. dengan kegigihan beliau mendidik, mengajar sekaligus melatih
para muridnya beliau berhasil membuat tarung derajat bertahan sampai

sekarang ini. Dari tahun ke tahun beliau mendapatkan murid semakin banyak.



Namun prestasi yang diperoleh saat ajang-ajang pertandingan baik
dalam pekan olahraga pelajar daerah sampai kejuaraan daerah dan pekan
olahraga provinsi yang biasa dibilang dengan sebutan Porprov prestasi yang
diperoleh para atletnya sangat minim dan oleh sebab itu saya sebagai salah
satu atlet yang berasal dari Kabupaten Pasaman yang bertepatan di satuan
latihan 01 Lubuk Sikaping yang memulai latihan pada tahun 2008 dan pada
saat itu saya berusia 7 tahun dan telah diperbolehkan mengikuti pertandingan.
pada saat itu semua persyaratan maupun proses latihan yang panjang sudah
saya lewati sehingga diperbolehkan mengikuti ajang pertandingan dengan usia
saya pada saat itu 11 tahun dan pekan olahraga yang saya ikuti pada saat itu
pekan olahraga pelajar se-Sumatera Barat yang diselenggarakan di Bukittinggi
yang menjadi debut pertama saya mengikuti pertandingan dan mengalami
kekalahan.

Satlat 01 Lubuk Sikaping berlokasi di Jalan Jendral Sudirman, di
belakang Komplek Ruko, di depan kantor LANTAS Lubuk Sikaping.
Pengurus Cabang (PENGCAB) Tarung Derajat diketuai oleh Bapak Taufik
Hidayat, dan beliau juga sekaligus sebagai pelatih di satuan latihan 01 Lubuk
Sikaping. Tujuan didirikannya Tarung Derajat ini di Kabupaten Pasaman
adalah membentuk mental dan kepribadian yang mandiri serta
mengembangkan minat dan bakat dalam olahraga beladiri.

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan bahwa kurangnya prestasi
petarung petarung cabang olahraga Tarung Derajat satuan latihan 01 Lubuk

Sikaping, Kabupaten Pasaman baik dalam latthan maupun saat bertanding,



diketahui bahwa terlihat petarung mudah terlihat kelelahan sewaktu
bertanding terbukti petarung hanya agresif hanya pada ronde awal, tetapi pada
ronde berikutnya sudah mulai kelihatan loyo. Kemudian petarung tidak
terlihat mempunya power yang mumpuni bagi seorang petarung, terbukti
bahwa setiap tendangan yang dilakukan tidak berarti apa-apa bagi lawan,
kemudia terlihat kekuatan petarung tidak maksimal sewaktu melakukan
bantingan, terlihat bantingan yang dilakukan tidak maksimal.

Dari uraian diatas dapat disimpulkan bahwa untuk peningkatan
kualitas daya tahan, kecepatan dan kekuatan para petarung diperlukan latihan
yang disiplin dan teratur. Seorang petarung harus memiliki daya tahan,
kecepatan dan kekuatan yang baik tentunya didukung oleh latihan yang
sungguh-sungguh, pola hidup yang sehat. Sarana dan prasarana yang lengkap,
program latithan yang terstruktur dan peran pelatih sangat mempengaruhi
terhadap capaian prestasi atlet tersebut.

Dan point daya tahan kecepatan dan kekuatan ini termasuk salah point'
yang sangat dibutuhkan dan juga sangat penting di dalam TARUNG
DERAIJAT dan hal ini sudah dinyatakan melalui wawancara Prof. Dr H.
Alnedral M.Pd dengan sang Guru Achmad Drajat dan disampaikan langsung

oleh para pelatih.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan judul di atas maka masalah yang akan dikaji dalam

penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut:



1. Daya tahan petarung cabang olahraga tarung derajat di Kabupaten
Pasaman satuan latihan 01 Lubuk Sikaping

2. Kecepatan petarung cabang olahraga tarung derajat di Kabupaten Pasaman
satuan latihan 01 Lubuk Sikaping

3. Kekuatan para petarung cabang olahraga tarung derajat di Kabupaten Pasaman
satuan latihan 01 Lubuk Sikaping.

C. Pembatasan Masalah
Untuk lebih terfokusnya penelitian ini dan keterbatasan yang peneliti

miliki, maka peneliti akan membahas tentang daya tahan, kecepatan dan

kekuatan para petarung cabang olahraga Tarung Derajat satuan latihan 01

Lubuk Sikaping, Kabupaten Pasaman yang meliputi :

1. Daya tahan para petarung cabang olahraga Tarung Derajat satuan latihan
01 Lubuk Sikaping, Kabupaten Pasaman.

2. Kecepatan para petarung cabang olahraga Tarung Derajat satuan latihan 01
Lubuk Sikaping, Kabupaten Pasaman.

3. Kekuatan para petarung cabang olahraga Tarung Derajat satuan latihan 01
Lubuk Sikaping, Kabupaten Pasaman.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka masalah yang akan
diteliti dalam penelitian ini adalah
1. Seberapa baikkah daya tahan yang dimilili oleh petarung cabang olahraga

tarung derajat di Kabupaten Pasaman satuan latihan 01 Lubuk Sikaping



Seberapa baikkah kecepatan yang dimilili oleh petarung cabang olahraga
tarung derajat di Kabupaten Pasaman satuan latihan 01 Lubuk Sikaping
Seberapa baikkah kekuatan yang dimilili oleh petarung cabang olahraga

tarung derajat di Kabupaten Pasaman satuan latihan 01 Lubuk Sikaping

. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka

tujuan penelitian ini adalah :

1.

1.

Untuk mengetahui tingkat daya tahan yang dimiliki oleh para petarung
cabang olahraga Tarung Derajat satuan latihan 01 Lubuk Sikaping,
Kabupaten Pasaman.

Untuk mengetahui kecepatan yang dimiliki oleh para petarung cabang
olahraga Tarung Derajat satuan latihan 01 Lubuk Sikaping, Kabupaten
Pasaman.

Untuk mengetahui tingkat kekuatan yang dimiliki oleh para petarung
cabang olahraga Tarung Derajat satuan latthan 01 Lubuk Sikaping,

Kabupaten Pasaman.

. Manfaat Penelitian

Bagi penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar strata satu
(S1) Jurusan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Reksreasi

Departemen Pendidikan Olahraga.

2. Bagi penulis dengan adanya penelitian ini akan memperkaya wawasan,

pengetahuan dan pengalaman tersendiri.



3. Untuk Fakultas Ilmu Keolahragaan khususnya jurusan Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Departemen Pendidikan
Olahraga.

4. Bagi para pelatih Tarung Derajat untuk dapat meningkatkan keterampilan
atletnya.

5. Sebagai bahan referensi bagi mahasiswa di pustaka Fakultas IImu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



