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ABSTRAK

Siti Finsania. 2023. ”Tinjauan Pelaksanaan Pembelajaran Senam Lantai di
SMP Negeri 1 Batang Anai” Skripsi. Padang: Program Studi Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi, Departemen Pendidikan Olahraga
Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini belum terlaksana dengan baik dan menyeluruh
pelaksanaan pembelajaran senam lantai di SMP Negeri 1 Batang Anai. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran senam lantai di SMP
Negeri 1 Batang Anai.

Penelitian ini termasuk pada jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa-siswi kelas VIII yang masih aktif bersekolah di SMP N
1 Batang Anai berjumlah 274 orang. Penarikan sampel dengan teknik Random
Sampling, sehingga sampel dalam penelitian ini berjumlah 41 orang. instrumen
yang dipakai adalah kuesioner atau angket. Analisis data penelitian menggunakan
teknik distribusi frekuensi dengan perhitungan persentase P = F/N x100%.

Hasil penelitian : 1) Kegiatan pendahuluan pembelajaran senam lantai di
SMP N 1 Batang Anai, sebesar 72,76% dan tergolong tinggi. 2) Kegiatan inti
pembelajaran senam lantai di SMP N 1 Batang Anai, sebesar 58,89% dan
tergolong sedang. 3) Kegiatan penutup pembelajaran senam lantai di SMP N 1
Batang Anai, sebesar 59,68% dan tergolong sedang.

Kata Kunci : Pelaksanaan Pembelajaran Senam Lantai
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah usaha yang dilakukan untuk memperoleh kompetensi
berupa pengetahuan, keterampilan, dan sikap. Suwartono (2022:10)
memaparkan bahwa pembelajaran di sekolah diarahkan pada pencapaian tujuan
pendidikan yaitu untuk mencapai penguasaan konsep ilmu pengetahuan,
pengembangan  kepribadian, meningkatkan kemampuan sosial, dan
mempersiapkan kemampuan untuk bekerja. Untuk mencapai tujuan pendidikan
tersebut, perlu dilakukan pengembangan bahan ajar menggunakan berbagai
faktor penunjang pembelajaran seperti strategi pembelajaran, media, metode
dan alat. Upaya untuk meningkatkan efektivitas proses pembelajaran selalu
dilakukan tanpa henti, tidak terkecuali seperti pada Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan (PJOK).

Pelaksanaan pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan merupakan
suatu bentuk investasi jangka panjang yang tidak terpisahkan dari pendidikan
secara menyeluruh sebagaimana yang tercantum dalam Undang-Undang
Nomor 11 Tahun 2022 tentang Sistem Keolahragaan Nasional (SKN).
Mengacu pada UU Nomor 11 tahun 2022, penyeleggaran PJOK merupakan
sebagai bagian dari proses pendidikan yang teratur dan berkesinambungan
untuk memperoleh pengetahuan, kepribadian, keterampilan, kesehatan, dan

kebugaran jasmani. Lebih lanjut, Dai et al., (2022:54) memaparkan bahwa
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pelaksanaan PJOK ditujukan untuk mengembangkan berbagai aspek melalui
aktivitas fisik yang direnanakan secara sistematis untuk mencapai tujuan
pendidikan nasional meliputi pengembangan aspek jasmani kebugaran,
keterampilan gerak, keterampilan berpikir kritis, keterampilan sosial,
penalaran, stabilitas emosi, tindakan moral, aspek pola hidup sehat, dan
pengenalan lingkungan bersih. Jaya et al., (2021:152) menyebutkan bahwa
terdapat karatkteristik yang unik dalam pembelajaran PJOK dibandingkan
dengan pembelajaran mata pelajaran lainnya salah satunya adalah tuntutan
akan keahlian khusus bagi seorang tenaga pendidik atau guru PJOK.

PJOK merupakan salah satu mata pelajaran dengan cakupan kajian yang
sangat luas, dimana salah satu bagian dalam lingkup PJOK adalah senam lantai
(Yuniartik & Hidayah, 2017:149). Istilah "lantai" pada senam lantai mengacu
pada gerakan atau latihan yang dilakukan di lantai (Siagian et al., 2019:98)
sebagaimana yang telah disebutkan oleh Kemendikbud RI (2018) bahwa senam
lantai tidak menggunakan benda atau alat lain dalam melakukannya melainkan
hanya menggunakan lantai atau matras sebagai alat (Titting et al., 2016:121).
Wernner, Williams, and Hall dalam Sukoco et al., (2020:60) mendefinisikan
senam lantai sebagai latihan fisik dengan atau tidak menggunakan alat yang
dilakukan di lantai untuk meningkatkan daya tahan, kekuatan, kelenturan,
koordinasi dan pengendalian diri, terutama untuk mengatur gerak tubuh secara
fungsional.

Sebagaimana yang telah dipaparkan sebelumnya bahwa salah satu faktor

determinan dalam pencapaian tujuan pendidikan nasional melalui peningkatan



kualitas pendidikan jasmani adalah mempersiapkan bahan ajar meliputi materi
yang aktual dan inovatif. Bahan ajar yang digunakan dalam proses
pembelajaran bertujuan untuk memfasilitasi proses pembelajaran yang
berlangsung (Magdalena et al., 2020:312). Sedangkan, menurut Darling-
hammond et al., (2019:2) bahan ajar merupakan seperangkat, materi, peralatan,
pengaturan dan lain sebagainya yang dapat membuat peserta didik berinteraksi
dengan lingkungan sekitar sehingga hal ini memfasilitasi proses pembelajaran
peserta didik dengan tujuan dan meningkatkan kinerja atau performa siswa.

Hal ini sejalan dengan hasil wawancara dengan Bapak Agus Herianto ,
salah satu guru pengampu mata pelajaran PJOK yang menyatakan bahwa
kurikulum pendidikan yang meliputi bahan ajar dan tujuan pembelajaran
merupakan hal yang sangat penting. Kurikulum yang ditetapkan pemerintah
pusat seperti Kurikulum-13 atau kurikulum merdeka belajar menjadi acuan
bagi tenaga pendidik, tidak terkecuali bagi guru PJOK untuk menyesuaikan
bahan ajar sesuai dengan tujuan pembelajaran yang ditetapkan. Narasumber
lainnya, yaitu Bapak Harry Arby juga memaparkan bahwa kurikulum
mempermudah siswa untuk menyerap pembelajaran sehingga memudahkan
siswa untuk mencapai tujuan dan mendapatkan manfaat dari pembelajaran itu
sendiri.

Dalam pengimplementasian bahan ajar atau materi pembelajaran
khususnya dalam kajian penelitian ini adalah senam lantai, diperlukan sarana
dan prasarana yang memadai sesuai dengan tujuan pembelajaran. Sarana dan

Prasarana dalam keterlaksanaan pembelajaran PJOK di SMP Negeri 1 Batang



Anai hampir mencapai 70%, namun proses pengembangan pemenuhan sarana
dan prasarana keterlaksanaan pembelajaran PJOK masih dilakukan secara
berkelanjutan untuk menyesuaikan dengan perubahan kurikulum atau
kepentingan siswa.

Terkait ketersediaan sarana dan prasarana di SMP Negeri 1 Batang Anai,
keterlaksanaan pembelajaran senam lantai di SMP Negeri 1 Batang Anai hanya
dilakukan tanpa alat atau hanya dengan menggunakan matras sebagai alas dan
dilakukan di ruang multimedia. Penggunaan matras dipertimbangkan atas dasar
kondisi lapangan olahraga di SMP Negeri | Batang Anai yang berbahan dasar
paving, sehingga hal ini dinilai berpotensi mencederai siswa. Sedangkan,
pembelajaran senam lantai dengan alat tidak dapat dilakukan karena tidak ada
sarana dan prasarana yang mendukung keterlaksanaan pembelajaran senam
lantai dengan alat, seperti gelang-gelang (7ings), kuda-kuda pelana dan lompat,
palang tunggal dan sejajar, serta alat-alat lainnya. Menurut penjelasan, Bapak
Harry Arby, pengganti alat untuk praktik senam lantai dengan alat dilakukan
dengan menggunakan benda-benda yang memiliki kegunaan serupa, seperti
bangku yang dapat dimanfaatkan untuk praktik lompat kangkang

Menurut kedua narasumber, sarana prasarana dalam keterlaksanaan
pembelajaran PJOK terkhusus lagi pada pembelajaran senam lantai dinilai
sangat penting karena sebagai salah satu upaya dalam menunjang peningkatan
prestasi oleh siswa. Apabila sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam
keterlaksanaan pembelajaran tidak memadai atau tidak tersedia, maka guru

PJOK SMP Negeri 1 Batang Anai menggunakan sumber daya yang ada



sebagai pengganti sarana dan prasarana yang dibutuhkan agar pembelajaran
tetap dapat terlaksana dengan baik.

Walaupun sarana prasarana untuk pembelajaran senam lantai dengan alat
tidak tersedia, namun menurut narasumber, pelaksanaan pembelajaran senam
lantai di SMP Negeri 1 Batang Anai sudah terlaksana dengan cukup baik pada
cakupan dasar-dasar senam lantai seperti roll depan, roll belakang dan lain-
lain. Sedangkan, tujuan pembelajaran pada senam lantai dengan alat hanya
dapat diajarkan secara keseluruhan melalui teori saja atau praktik sebagian
karena kendala keterbatasan sarana dan prasarana.

Evaluasi pembelajaran senam lantai di SMP Negeri 1 Batang Anai
dilaksanakan tepat setelah materi pembelajaran disampaikan. Materi atau
bahan ajar yang disampaikan tidak hanya terbatas pada teori saja, namun juga
secara langsung dipraktikkan oleh guru untuk memberikan contoh yang tepat
dalam implementasinya. Menurut narasumber, evaluasi merupakan salah satu
upaya untuk meningkatkan performa siswa dalam pebelajaran senam lantai
karena dengan memberikan evaluasi (feedback), siswa dapat mengetahui
kelebihan dan kekurangannya dalam pembelajaran dan praktik senam lantai.
Pemberian evaluasi juga diharapkan mampu memberikan pemahaman secara
lebih tepat kepada siswa terkait pelaksanaan senam lantai, sehingga tidak
menimbulkan potensi cedera parah apabila siswa mempraktikkan senam lantai
secara mandiri atau tanpa pengawasan.

Salah satu upaya dalam rangka meningkatkan kualitas pendidikan dan

sumber daya manusia dapat dilakukan dengan mengidentifikasi keterlaksanaan



pembelajaran. Keterlaksanaan pembelajaran PJOK diharapkan mampu
memberikan pengetahuan terhadap siswa atas manfaat berolahraga sejak dini,
seperti terhindar dari penyakit dan menjadi lebih bugar. Selain itu, bahan ajar
yang telah diperoleh dari pembelajaran PJOK diharapkan mampu memberikan
informasi dan pengetahuan terhadap siswa tentang masing-masing manfaat
gerakan atau latihan dalam olahraga. Mengingat pentingnya pembelajaran
PJOK yang mempengaruhi seluruh aspek siswa salah satunya melalui senam
lantai dan menanggapi permasalahan yang telah dipaparkan, maka peneliti
tertarik mengidentifikasi pelaksanaan pembelajaran senam lantai di SMP
Negeri 1 Batang Anai.
. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian yg telah dikemukakan dalam latar belakang masalah
diatas maka dapat di identifikasikan beberapa masalah sebagai berikut:
1. Kegiatan pendahuluan pembelajaran senam lantai di SMP Negeri 1 Batang
Anai.
2. Kegiatan inti pembelajaran senam lantai di SMP Negeri 1 Batang Anai.
3. Sarana dan prasarana pembelajaran senam lantai di SMP Negeri 1 Batang
Anai.
4. Materi pembelajaran yang tepat untuk diberikan kepada siswa SMP Negeri
1 Batang Anai.

5. Kegiatan penutup pembelajaran senam lantai di SMP Negeri 1 Batang Anai.



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas maka, penulis akan meneliti dan
membahas tentang :
1. Kegiatan pendahuluan
2. Kegiatan inti
3. Kegiatan penutup
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah serta pembatasan masalah diatas maka
dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:
1. Bagaimana kegiatan pendahuluan pembelajaran senam lantai di SMP N 1
Batang Anai?
2. Bagaimana kegiatan inti pembelajaran senam lantai di SMP N 1 Batang
Anai?
3. Bagaimana kegiatan penutup pembelajaran senam lantai di SMP N 1 Batang
Anai?
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah dan permasalahan yang muncul
maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sampai mana
pemahaman siswa terhadap pembelajaran senam lantai di SMPN 1 Batang
Anai.
1. Untuk mengetahui kegiatan pendahuluan pembelajaran senam lantai di SMP

N 1 Batang Anai.



2. Untuk mengetahui kegiatan inti pembelajaran senam lantai di SMP N 1
Batang Ana.

3. Untuk mengetahui kegiatan penutup pembelajaran senam lantai di SMP N 1
Batang Anai?

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitan ini diharapkan dapat berguna sebagai masukan yang
berguna bagi:

1. Peneliti, untuk melengkapi salah satu persyaratan dan meraiah gelar sarjana
pada Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan,
Universitas Negeri Padang.

2. Instansi terkait, berguna sebagai bahan masukan dalam peningkatan
pengetahuan tentang pembelajaran senam di SMP Negeri 1 Batang Anai.

3. Penelitian berikutnya, dalam melakukan penelitian lebih lanjut yang
berhubungan dengan variabel-variabel ini.

4. Masyarakat umum, untuk bahan penambah ilmu pengetahuan.



