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ABSTRAK

Rozal Sapriman Putra. 2023. Hubungan Motivasi Belajar Siswa Terhadap
Hasil Belajar Penjasorkes di SMA Negeri 2 Lubuk Basung

Permasahan penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar siswa yang
diduga salah satu factor yang mempengaruhinya adalah masih rendahnya motivasi
belajar siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK di SMA Negeri 2 Lubuk
Basung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara motivasi
belajar siswa dengan hasil belajar PJOK siswa di SMA Negeri 2 Lubuk Basung.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanan di
SMA Negeri 2 Lubuk Basung pada bulan September 2023. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa SMA Negeri 2 Lubuk Basung yang berjumlah
1147 orang siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive
sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 72 orang siswa.
Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan
kuesioner penelitian. Teknik analisis data menggunakan analisis korelasi
sederhana yang dilanjutkan dengan analisis uji signifikansi dengan uji t.

Hasil penelitian ini adalah: terdapat hubungan yang signifikan antara
motivasi belajar dengan hasil belajar siswa di Siswa SMA Negeri 2 Lubuk Basung
dengan signifikansi (tipel 9,16 > tiaper 1,60)

Kata kunci: motivasi belajar, hasil belajar PJOK
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah suatu proses yang mencakup tiga dimensi, individu,
masyarakat atau komunitas nasional dari individu tersebut, dan seluruh
kandungan realitas, baik material maupun spiritual yang memainkan peranan
dalam menentukan sifat, nasib, bentuk manusia maupun masyarakat (Antoni,
A. T. 2021). Pendidikan lebih dari sekedar pengajaran, yang dapat dikatakan
sebagai suatu proses transfer ilmu, transformasi nilai, dan pembentukan
kepribadian dengan segala aspek yang dicakupnya. Dengan demikian
pengajaran lebih berorientasi pada pembentukan spesialis atau bidang-bidang
tertentu, oleh karena itu perhatian dan minatnya lebih bersifat teknis.

Tujuan pendidikan pada dasarnya adalah untuk meningkatkan kualitas
sumber daya manusia. Salah satu upaya untuk meningkatkan kualitas
pendidikan adalah melalui pendidikan jasmani. Pendidikan jasmani merupakan
suatu upaya pendidikan yang dilakukan terhadap anak-anak, agar mereka dapat
belajar bergerak, dan belajar melalui gerak, serta berkepribadian yang tangguh,
sehat jasmani dan rohani. Pendidikan jasmani sebagai suatu proses pendidikan
yang ditujukan untuk mencapai tujuan pendidikan melalui gerak fisik. Menurut
Setyawan, H., Sunardi, S., & Ardianto, D. T. (2022). Pendidikan jasmani
merupakan suatu proses pendidikan yang pembelajarannya melalui aktifitas
jasmani dan membiasakan hidup sehat yang mengacu pada pertumbuhan dan

perkembangan jasmani secara baik.



Pendidikan jasmani mendidik atau menjadikan manusia Indonesia yang
sehat jasmani dan rohaninya disisi lain untuk mencapai tujuan tersebut perlu
proses pembelajaran penjas dilaksanakan secara efektif dan efisien di sekolah-
sekolah. Keberhasilan proses belajar mengajar pendidikan jasmani tentunya
sangat tergantung kepada kemampuan guru penjas dalam mengusai setiap
materi pembelajaran penjas sesuai dengan apa yang ada dalam kurikulum.
Pengolahaan pembelajaran yang baik dan terencana, juga dimaksudkan agar
peserta didik (siswa) dapat mencapai hasil belajar yang maksimal.

Salah satu wujud hasil belajar yang maksimal dalam pendidikan jasmani
yaitu siswa akan memiliki tingkat kebugaran jasmani yang baik. Tingkat
kebugaran jasmani yang baik adalah sesuatu yang telah di lakukan oleh siswa
yang di tandai dengan adanya perubahan yang terjadi di diri siswa tersebut
setelah melakukan kegiatan pembelajaran jasmani. Perubahan yang dimaksud
adalah perubahan yang terjadi secara sadar dan tertuju untuk memperoleh
sesuatu yang lebih baik sebelumnya.

Agar dapat memperoleh tingkat kebugaran jasmani yang baik, perlu
memperhatikan beberapa faktor yang dapat mempengaruhinya. Menurut Majid,
W. (2020) “beberapa faktor yang mempengaruhi tingkat kebugaran jasmani di
antaranya: umur, jenis kelamin, makanan, waktu istirahat, keturunan”. Faktor-
faktor yang mempengaruhi tingkat kebugaran jasmani siswa antara lain: “jenis
pekerjaan, keadaan kesehatan, jenis kelamin, umur, motivasi belajar dan status

gizi. (Aprima, J. 2022).



Berdasarkan faktor-faktor di atas, motivasi belajar siswa merupakan
faktor utama yang menjadi pusat perhatian peneliti. Motivasi belajar yang
tinggi dapat memungkinkan siswa bisa belajar dengan tekun dan penuh
semangat. Apabila siswa sudah memiliki ketekunan dan semangat, maka siswa
akan belajar dengan baik tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti dan
motivasi siswa dalam pembelajaran tersebut akan meningkat. Motivasi belajar
merupakan salah satu aspek penting yang harus dimiliki setiap siswa agar bisa
mengikuti pembelajaran dengan baik. Motivasi belajar merupakan sesuatu
yang bermanfaat untuk mendukung siswa agar berhasil dalam mengikuti
kegiatan pembelajaran di sekolah.

Dari beberapa uraian di atas, faktor motivasi belajar siswa merupakan
faktor faktor yang penting dan diduga mempengaruhi hasil belajar siswa.
Apabila siswa tidak memiliki motivasi belajar yang kurang baik maka hasil
pembelajaran pendidikan jasmani juga tidak akan baik. Salah satu Sekolah
Menengah Atas yang turut berperan serta mengembangkan minat belajar siswa
dan hasil belajar penjas adalah SMA N 2 Lubuk Basung.

Berdasarkan yang terjadi dilapangan dan data yang diperoleh dari guru
penjas di SMA N 2 Lubuk Basung mengenai motivasi belajar siswa, Hal ini
terbukti saat proses pembelajaran pendidikan jasmani, masih ditemukan siswa
yang berleha-leha dan datang terlambat kelapangan saat jam olahraga
berlangsung, terlebih lagi siswa perempuan sering kali beralasan karena
lapangan panas dan banyak juga siswa yang tidak memakai pakaian olahraga.

Apabila hal ini terus-menerus dibiarkan, maka akan menimbulkan pengaruh



buruk terhadap aktifitas belajar siswa, khususnya terhadap hasil belajar
pendidikan jasmani siswa di SMA N 2 Lubuk Basung. Motivasi belajar yang
baik, maka hasil belajar pendidikan jasmani yang diinginkan akan sesuai
dengan harapan sesuai dengan penelitian oleh Mulya, G., & Lengkana, A. S.
(2020). Selanjutnya, motivasi bisa lahir dari guru yang mengajar, siswa yang
belajar, sarana dan prasarana serta penghargaan terhadap siswa. Artinya,
motivasi belajar siswa lahir dari motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik.

Berdasarkan uraian di atas, motivasi belajar siswa merupakan faktor yang
penting diduga dapat memberikan hubungan yang berarti terhadap hasil
belajar pendidikan jasmani siswa ke arah yang lebih baik. Oleh sebab itu,
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian berjudul “Hubungan Motivasi
Belajar Siswa Terhadap Hasil Belajar Penjasorkes Siswa SMA N 2 Lubuk
Basung”.
. Identifikasi Masalah

Identifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi :
1. Motivasi
2. Perencanaan Guru
3. Sarana dan Prasarana
4. Tingkat kebugaran jasmani
5. Kondisi fisik

6. Faktor aktifitas fisik



C. Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya masalah yang di identifikasi di atas, maka
mengingat waktu perlu dilakukan pembatas masalah yaitu: Hubungan motivasi
belajar siswa terhadap hasil belajar penjasorkes di SMA N 2 Lubuk Basung.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi dan pembatas masalah maka peneliti
merumuskan masalah yang akan peneliti lakukan, yaitu apakah terdapat
hubungan antara motivasi belajar siswa terhadap hasil belajar Penjasorkes di
SMA N 2 Lubuk Basung?
E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan motivasi belajar
terhadap hasil belajar Penjasorkes di SMA negeri 2 Lubuk Basung.
F. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah :

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti dalam memperoleh gelar
sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Guru penjas sebagai bahan pertimbangan untuk dapat memotivasi siswa
untuk belajar penjas sehingga dapat meningkatkan minat belajar siswa dan
hasil belajar yang didapat siswa baik.

3. Sebagai bahan masukan bagi siswa supaya lebih meningkatkan lagi motivasi

terhadap pembelajaran penjas.



