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ABSTRAK

Nadia Rahmadayanti. 2023. Hubungan Daya Ledak Otot Lengan dan
Koordinasi Mata-Tangan dengan Kemampuan
Chest Pass Atlet BolaBasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan chest
pass atlet, hal ini disebabkan oleh banyak faktor, tetapi peniliti hanya melihat dari
daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan dengan kemampuan chest pass
pada atlet bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

Jenis penilitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan tenik analisis
korelasi. Populasi dalam penlitian ini yaitu seluruh pemain atlet bolabasket SMA
Pembangunan Laboratorium UNP yang terdiri dari 31  pemain. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. dengan demikian sampel
dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 26 orang. Data analisis dengan uji
normalitas data pada data signifikan 0,5, kemudian baru dapat dilakukan uji
korelasi dengan korelasi product moment untuk mengetahui seberapa besar
hubungan variabel bebas.

Berdasarkan hasil penilitian dan pembahasan ditemukan bahwa; Terdapat
hubungan daya ledak otot lengan (X:) dengan kemampuan chest pass (Y) pemain
bola basket atlet SMA Pembangunan Laboratorium UNP.Tidak terdapat
hubungan koordinasi mata-tangan (X:) dengan kemampuan chest pass (Y) pemain
bola basket atlet SMA Pembangunan Laboratorium UNP, dan Terdapat hubungan
daya ledak otot lengan (Xi) dan koordinasi mata-tangan (X:) dengan kemampuan
chest pass (Y) pemain bola basket atlet SMA Pembangunan Laboratorium.

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Lengan, Koordinasi Mata-Tangan, Kemampuan
chest pass
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan kegiatan yang dibutuhkan oleh setiap orang, dengan
berolahraga orang mendapatkan kebugaran fisik & jasmani, pemikiran dan
prestasi pekerjaannya, sehingga dapat meningkatkan produktivitas kerja. Di sisi
lain olahraga juga dapat dijadikan ajang kompetensi sebagai sarana
pengembangan keterampilan untuk terpacu dalam pencapaian sebuah prestasi,
seperti peningkatan prestasi individu, kelompok, atau nasional. “Olahraga adalah
salah satu bentuk dari upaya peningkatan kualitas manusia Indonesia yang
diarahkan pada pembentukan watak dan kepribadian, disiplin dan sportifitas yang
tinggi, serta peningkatan prestasi yang dapat membangkitkan rasa kebanggaan
nasional” (Nur, Madri & Zalfendi, 2018:). “Kegiatan olahraga saat ini juga sudah
menjadi bagian dari kehidupan masyarakat. Seseorang melakukan olahraga
dengan tujuan masing-masing terutama untuk mendapatkan kesehatan dan
kebugaran jasmani, maupun kesenangan” (Sepriadi, Hardiansyah , & Syampurma,
2017).. Sedangkan secara fisiologis olahraga dapat meningkatkan fungsi tubuh ,
sistem pernapasan ,koordinasi syaraf , dan pengaruh social serta rohani.

Melalui prestasi olahraga, Bangsa Indonesia dapat dikenal oleh bangsa lain.
Perkembangan olahraga prestasi di Indonesia telah mendapat banyak perhatian
dari pemerintah. Hal tersebut sesuai dengan Undang-undang Republik Indonesia
nomor 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional, Pasal 20 ayat 2 dan 3

yang menjelaskan bahwa:



Olahraga prestasi dilakukan oleh setiap orang yang memiliki
bakat, kemampuan dan potensi untuk mencapai prestasi.
Olahraga prestasi dilaksanakan melalui proses pembinaan dan
pengembangan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan.

Dari uraian di atas dapat dijelaskan bahwa olahraga prestasi dipengaruhi
oleh bakat, kemampuan dan kompetensi, olahraga dilakukan melalui pembinaan
dan pengembangan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan dengan
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Untuk itu dengan
pembinaan olahraga yang terarah dan teratur, maka akan tercapainya prestasi
olahraga di Indonesia ini, dari sekian banyak cabang olahraga,bolabasket
merupakan salah satu dari sedikit cabang olahraga yang tersisa yang harus
dipertimbangkan secara matang selama pembinaan, dan dengan penggunaan yang
cermat dan strategis, harus mampu menyamai tingkat persaingan di Indonesia saat
ini.

Bolabasket merupakan salah satu cabang olahraga yang perlu ditingkatkan
prestasinya.Di dalam bolabasket ada banyak faktor yang mempengaruhi seperti
teknik dasar permainan bola basket, Teknik-teknik dasar yang ada di dalam
permainan bola basket salah satunya driblle merupakan cara membawa bola
kesemua arah baik itu depan,belakang,dan samping dengan berjalan maupun
berlari dengan mengggunakan satu tangan secara bergantian dan memantulkannya
kelantai. Teknik dasar selanjutnya ada juga passing merupakan mengoper bola
kepada sesama teman tim dengan mendorongkan bola menggunakan tangan. Ada

juga teknik dasar yang sangat penting untuk mendapatkan poin yang disebut

shooting merupakan salah satu usaha untuk memasukkan bola ke dalam keranjang



untuk mendapatkan poin. Kemudian ada juga pivot adalah usaha pemain untuk
menyelamatkan bola dari jangkauan tim lawan dengan dengan salah satu kaki
menjadi poros yang dapat berputar 360 derajat. dan yang terakhir ada rebound
adalah sebuah usaha pemain mendapatkan dan menagkap bola pantul yang gagal

masuk kedalam keranjang yang ditembak oleh tim lawan.

Semua unsur yang terdapat dalam faktor tersebut sangatlah penting dan
saling berkaitan di dalam permaianan bola basket untuk mendapatkan poin. Tetapi,
penulis hanya ingin mengkaji secara dalam tentang passing. Di dalam passing
tentunya di bagi lagi menjadi beberapa antara lain chest pass ( mengoper bola
setinggi dada), bounce pass ( mengoper bola dengan memantulkannya di lantai),
dan overhead pass ( mengoper bola diatas kepala). Diantara ketiga passing itu
penulis akan lebih dalam mengkaji mengenai chest pass. Mengapa chest pass
bukan teknik passing yang lain karena chess pass ini merupakan salah satu teknik
dasar didalam passing yang sering dilakukan oleh banyak pemain bola basket baik
itu dari pemain pemula. Kemudian chest pass ini juga merupakan teknik yang bisa
membuat para pemain bola basket dengan cepat menuju daerah lawan. Karena
chest pass ini sering juga dilakukan untuk mengatur strategi pemain di dalam
melakukan penyerangan di area tim lawan. Maka dari itu para pemain bola basket
harus mempunyai teknik dasar passing yang bagus salah satunya chest pass yang
mana agar chest pass tersebut ketika dioper akan tepat pada sasarannya setinggi

dada.

Teknik dasar chest pass yaitu dengan passing menggunakan kedua tangan

dengan menahan di depan dada dengan jari tangan dibuka lebar, untuk ibu jarinya



berada dibelakang bola basket dengan jari-jari yang lainya menyebar di sisi bola,
untuk siku-siku berada disamping tidak jauh dari tubuh, posisi kaki sejajar lalu
satu kaki terkuat kedepan tumpuan badan pada kaki belakang. Saat mengoper bola
berat badan berdiri kedepan kaki untuk tangan lurus ke depan dengan ibu jari
kebawah bola dapat berputar saat dilempar mengarah ke arah mata lurus kedepan.
Ketika seorang itu belajar bola basket seharusnya tidak ada kendala pada saat
melakukan teknik dasar chest pass, oleh karena itu harus sering berlatih.
Berdasarkan hasil observasi pada atlet bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP, diperoleh permasalahan bahwa chest pass bola basket belum
sebagaimana mestinya yang diduga berhubungan dengan daya ledak otot lengan
dan koordinasi mata-tangan. Hasil observasi menunjukkan Bahwa atlet tersebut
masih sering melakukan chest pass dengan sasaran di depan kaki, melambung di
atas kepala dan bagian perut sehingga bola tidak dapat diterima dengan baik.
Berdasarkan hasil pengamatan pada saat observasi diduga daya ledak otot lengan
dan koordinasi mata tangan sangat mempengaruhi kemampuan chest pass.
Berdasarkan penulis tertarik untuk melakukan penelitian hubungan daya ledak
otot lengan dan koordinasi mata tangan dengan kemampuan chest pass atlet bola

basket SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasikan faktor-

faktor yang mempengaruhi chest pass, faktor tersebut dapat berupa :



1. Kekuatan otot lengan

2. Kecepatan untuk menghasilkan power yang kuat Ketika melakukan
Gerakan.

3. Koordinasi mata tangan.

4. Keseimbangan kaki untuk menahan posisi tubuh agar tetap stabil.

5. Daya ledak otot lengan

C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya dan banyak faktor fisik yang mempengaruhi chest pass.
karena keterbatasan waktu,dana dan tenaga yang dimiliki maka penelitian ini

dibatasi pada variabel :

1. Daya Ledak otot lengan

2. Koordinasi mata-tangan

D. Perumusan Masalah
Seusai dengan pembatasan masalah yang ada, maka perumusan masalah

dalam penelitian ini adalah :

Apakah terdapat hubungan antara daya ledak otot lengan dengan

kemampuan chest pass atlet bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP ?

Apakah terdapat hubungan antara koordinasi mata-tangan dengan

kemampuan chest pass atlet bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP ?



Apakah terdapat hubungan antara daya ledak otot lengan dan koordinasi
mata-tangan secara Bersama-sama dengan kemampuan chest pass atlet bolabasket

SMA Pembangunan Laboratorium UNP ?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan di atas maka tujuan penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otot lengan dengan
kemampuan chest pass pada atlet bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP.

2. Untuk mengetahui hubungan antara koordinasi mata-tangan dengan
kemampuan chest pass pada atlet bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP.

3. Untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otot lengan dan
koordinasi-mata tangan secara bersama-sama dengan kemampuan chest

pass atlet bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

F. Manfaat penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Secara teoritis, diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan
pemahaman tentang hubungan antara daya ledak otot lengan dan
koordinasi mata-tangan dengan kemampuan chest pass baik secara
mandiri maupun Bersama pada atlet bolabasket SMA Pembangunan

Laboratorium UNP



2. Secara praktis , diharapkan dapat membantu pembina atau pelatih serta
dalam meningkatkan kemampuan chest pass setelah mengetahui daya
ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan pada atlet bolabasket
SMA Pembangunan Laboratorium UNP

3. Secara akademis, skripsi ini merupakan salah satu syarat bagi penulis
untuk memperoleh gelar sarjana Pendidikan (S.Pd) Departemen
Pendidikan Olahraga, Fakultas [lmu Keolahragaan, Universitas Negeri

Padang.



