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ABSTRAK

M Helfiki Gunawan. 2023.”Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai dan Keseimbangan
Terhadap Akurasi Shooting Atlet Persaudaraan (PSR) Futsal Academy Kota
Padang” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi, Departement Pendidikan Olahraga, Universitas Negeri
Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya akurasi shooting atlet
persaudaraan futsal academy kota padang. Penelitian ini bertujuan melihat kontribusi daya
ledak otot tungkai dan keseimbangan dengan akurasi shooting atlet Persaudaraan (PSR)
Futsal Academy Kota Padang.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh pemain futsal PSR Futsal Academy Kota Padang sebanyak 20 orang U-21.
Penarikan sampel penelitian ini menggunakan teknik total sampling dimana seluruh atlet
U-21 futsal PSR Futsal Academy Kota Padang di jadikan sampel pada penelitian ini.
Instrumen penelitian ini melalui tes standing board jump, tes satnding strok tes, dan tes
akurasi shooting. Teknik analisa data menggunakan teknik analisis korelasi, korelasi
sederhana dan korelasi koefisien determinasi taraf signifikan a = 0,05.

Hasil analisis menunjukan: 1) Terdapat kontribusi antara daya ledak otot tungkai
dengan akurasi shooting atlet Persaudaraan (PSR) Futsal Academy Kota Padang sebesar
30,25%. 2) Terdapat kontribusi keseimbangan dengan akurasi shooting atlet Persaudaraan
(PSR) Futsal Academy Kota Padang sebesar 25,36%. 3) Terdapat kontribusi daya ledak
otot tungkai dan keseimbangan secara bersama-sama dengan akurasi shooting atlet
Persaudaraan (PSR) Futsal Academy Kota Padang sebesar 40,72%.

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Tungkai; Keseimbangan; Akurasi Shooting; Futsal
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga tidak terlepas dari kehidupan sehari-hari dan merupakan suatu
kebutuhan yang wajib di penuhi oleh setiap manusia, olahraga dapat berupa
kegiatan fisik (jasmani) yang di lakukan dengan tujuan untuk meningkatkan
kebugaran tubuh. Melakukan aktivitas fisik yang teratur dapat meningkatkan
kesegaran jasmani yaitu kemampuan badan yang dapat berfungsi secara optimal
dalam melakukan kegiatan sehari-hari. Olahraga juga meberikan kontribusi
positif bagi manusia yang dimana bisa menjalin silahturahmi bagi olahragawan
maupun non olahragawan baik di Indonesia maupun di luar negeri, Turnamen
antar kampung, pekan pelajar daerah (POPDA), pekan olahraga provinsi
(PORPROV) dan pekan olahraga nasional (PON) adalah untuk menjalin
silahturahmi dan mengukur prestasi atlet.

Olahraga prestasi juga sebagai penunjang bagi atlet untuk
mengapresiasikan bakat dan keahlian yang dimiliki serta menunjang
pembangunan di bidang olahraga. Maka dari itu olahraga prestasi sangat
berperan penting dalam melakukan pembangunan di bidang olahraga. Dalam
Undang-Undang RI Nomor 3 tahun 2005 tentang pembinaan dan pengembangan
olahraga prestasi pada pasal 27 ayat 4 yang menyatakan bahwa:

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan

memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan sentra

pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan
menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.



Dalam pencapaian prestasi yang luar biasa di dalam futsal di pengaruhi
oleh beberapa faktor di antaranya faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal berupa teknik, taktik, mental dan fisik. Sedangkan faktor eksternalnya
di antaranya seperti pergaulan, gizi, psikolog, orang tua atau keluarga, pelatih,
sarana dan prasarana serta program latihan atlet. Menurut Syafruddin, (2011: 53)
“Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan
olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan melalui latihan dan
kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan
teknologi keolahragaan”.

Futsal adalah permainan yang di maikan oleh 5 orang satu timnya sudah
termasuk penjaga gawang, futsal dimainkan di dalam ruangan dan lapanganya
lebih kecil di bandingkan dalam ukuran lapangan sepak bola. Sedangkan dalam
peraturan FIFA agar fair play dalam permainan dapat terciptadan juga untuk
menghindari cidera maka dari itu peraturanya sangat ketat, yaitu atlet dilarang
melakukan tackling dan sliding keras. Seperti halnya sepak bola futsal juga
banyak diminati oleh banyak orang di kalangan masyarakat, di karenakan
olahraga ini dapat dimainkan disemua lapisan masyarakat baik lapisan atas
ataupun lapisan bawah.

Dengan adanya olahraga futsal, diharapkan para atlet tersebut dapat
mengasah kemampuan bermain futsalnya. Menurut Andri (2009:22), Teknik-
Teknik dasar dalam bermainan futsal terdapat beberapa ragam ialah di antara
lain receiving(menyambut bola), shooting(menendang bola ke arah gawang),
passing(mengumpan), chipping(mengumpan lambung), heading(menyundul

bola), dribbling(menggiring bola).



Tujuan dari permainan futsal adalah memasukan bola sebanyak-
banyaknya ke gawang lawan dan berusaha menjaga gawang sendiri agar tidak
kemasukan, suatu regu akan dinyatakan menang apabila regu dapat memasukan
bola terbanyak ke gawang lawan dan apabila sama dinyatakan seri atau draw
(Mochammad Ridwan Anas, 2018). Bermacam metode serta aksi yang dapat
dicoba atlet di dalam lapangan, ada bermacam kombinasi metode serta gerakan
yang di punya atlet amat menunjang dalam kemampuan bola buat meraih suatu
kemenangan. Game futsal di dominasi oleh kemampuan bola, passing cepat
dampingi atlet serta keahlian shooting yang baik contohnya pada regu
profesional semacam regu futsal bisa memahami bola dengan bagus serta tenang,
gerakan bola yang cepat serta passing yang baik, dribble yang bagus, shooting
yang cermat, saling menyokong kawan satu regu, membuka ruang buat
pergerakan, kegiatan serupa yang keras danjuga keterampilan orang yang di
punya atlet membuat regu jadi solid. Bersumber pada observasi penulis pada
sebagian perlombaan liga futsal profesional, akurasi ataupun ketepatan shooting
yang memiliki power amat mempengaruhi buat suatu regu buat mengecap
berhasil ke gawang rival serta mengubah poin.

Shooting adalah salah satu bagian teknik yang harus di kuasai oleh setiap
atlet untuk dapat bermain futsal dengan peforma puncak dan mencapai prestasi
yang tinggi. Hal ini di karenakan saat pertandingan yang berlansung atlet di
tuntut untuk menguasai bola dengan gerakan yang sangat cepat dan lincah karena
atlet memiliki waktu dan ruangan yang terbatas untuk melakukan shooting ke
arah gawang yang bertujuan untuk mencetak goal sebanyak-banyaknya. Oleh

sebab itu di butuhkan teknik yang benar dan power yang keras untuk melakukan



shooting agar tembakan yang di hasilkan akurat dan sulit di tangkap oleh kiper
lawan.

Dari sebagian uraian hal teknik dasar yang terdapat di atas, teknik shooting
ialah salah satu metode yang wajib di kuasai oleh tiap atlet futsal. Shooting ialah
salah satu metode yang di maanfaatkan oleh atlet buat mengecap goal paling-
paling ke gawang rival. Tiap atlet yang melaksanakan shooting wajib senantiasa
di tingkatkan untuk menciptakan goal buat memenangkan perlombaan.

Tidak hanya keahlian shooting, otot dalam kegiatan berolahraga bisa di
sebut sebagai motor pengerak dalam kegiatan aksi yang di jalani untuk buat
memperoleh hasil yang mau di peroleh serta cara pencapain hasil semaksimal
mungkin. Maka dari itu olahraga futsal amat memerlukan power otot dan
kelentukan pinggang baik itu daya otot kaki pada durasi melaksanakan shooting.
Power dalam melaksanakan shooting mempunyai aspek yang amat berkuasa
pada dikala main futsal. Untuk memperoleh mutu shooting yang bagus amat
membutuhkan latihan fisik yang terprogram dengan edukasi instruktur buat
memusatkan gimana bisa menciptakan daya otot kaki buat bisa melaksanakan
shooting yang terencana dengan metode yang betul.

Pengamatan penulis sebagai atlet klub PSR Futsal Academy Kota
Padangpenulis melihat masi rendahnya akurasishooting atlet klub Pratama
Family dan lemahnya kekuatan shooting,ini juga di sampaikan sendiri oleh
pelatih klub PSR Futsal Academy tersebut, hal ini tentu saja akan merugikan tim
ini. Beberapa faktor - faktor yang mempengaruhi kurangnya prestasi atlet PSR
Futsal Academy diantaranya faktor internal yang meliputi kepribadianatlet

dalam menjalani latihan, motivasi, kemampuan fisik, teknik dan intelegensi.



Hal ini terutama disebabkan oleh rendahnya kondisi fisik kekuatan otot
tungkaidan keseimbangan ketika shooting. Hal inilah salah satu penyebab
kemunduran prestasi. Mengenai latihan kekuatan otot tungkaidan
keseimbangandiperlukan metode latihan khusus. Penggunaan metode dan
bentuk latihan yang salah dapat menimbulkan efek kurang tepat. Hal inilah yang
harus diperhatikan oleh para pelatih agar dapat menggunakan metode dan bentuk
latihan yang sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai.

Oleh sebab itu, penulis tertarik untuk mengtahui faktor-faktor yang
menjadi penyebab lemahnya akurasishooting atlet PSR Futsal Academy. Salah
satu faktor yang mempengaruhi lemahnya kemampuan shooting atlet PSR Futsal
Academy salah satunya pada kekuatan otot tungkai dan keseimbangan.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat disimpulkan bahwa

identifikasi masalah penelitian ini sebagai berikut:

1. Motivasi memberi pengaruh terhadap akurasi shooting

2. Intelegensi memberi pengaruh terhadap akurasi shooting

3. Teknik memberi pengaruh terhadap akurasi shooting

4. Keseimbangan memberi pengaruh terhadap akurasi shooting

5. Kekuatan memberi pengaruh terhadap akurasi shooting

6. Daya ledak otot tungkai memberi pengaruh terhadap akurasi shooting

7. Koordinasi memberi pengaruh terhadap akurasi shooting



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan indentifikasi masalah dan pembatasan masalah di atas,
ternyata terlalu banyak faktor-faktor yang mempengaruhi akurasishooting.

Mengingat waktu, dana dan keterbatasan penulis, maka dalam penelitian ini

penulis membatasi masalah yaitu sebagai berikut:

1. Daya ledak otot tungkai

2. Keseimbangan

3. Akurasi shooting

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas maka penulis merumuskan dalam
penelitian ini sebagai berikut:

1. Apakah terdapat kontribusi antara daya ledak otot tungkaidengan akurasi
shooting atlet Persaudaraan (PSR) Futsal Academy Kota Padang?

2. Apakah terdapat kontribusiantara keseimbangan denganakurasi shooting atlet
Persaudaraan (PSR) Futsal Academy Kota Padang?

3. Apakah terdapat kontribusi antara daya ledak otot tungkai dan keseimbangan
secara bersama-sama denganakurasi shooting atlet Persaudaraan (PSR) Futsal
Academy Kota Padang?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian yang ingin
di capai dalam penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahuikontribusi antara daya ledak otot tungkai dengan akurasi

shooting atlet Persaudaraan (PSR) Futsal Academy Kota Padang.



2. Untuk mengetahui kontribusi antara keseimbangan dengan akurasi shooting
atlet Persaudaraan (PSR) Futsal Academy Kota Padang.

3. Untuk mengetahui kontribusi antara daya ledak otot tungkai dan
keseimbangan secara bersama-sama dengan akurasi shooting atlet
Persaudaraan (PSR) Futsal Academy Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat dan berguna untuk:

1. Sebagai syarat untuk penulis mendapat gelar Strata Satu (S1) Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga.

2. Untuk pelatih dan pengurus serta atletPSR Futsal Academy sebagai bahan
pertimbangan atau evaluasi dalam meningkatkan kemampuanshooting.

3. Sebagai bahan bacaan mahasiswa pada perpustakaan baik di Fakultas Ilmu
Keolahragaan maupun Perpustakaan Pusat Universitas Negeri Padang.

4. Penulis berikutnya sebagai bahan acuan untuk meneliti lebih lanjut
berhubungan dengan variable-variabel lain yang mempengaruhi akurasi

shooting.



