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ABSTRAK

Ilham (2023) : Pengaruh latihan small side game terhadap keterampilan
dribbling Pemain SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan
Situjuah Limo Nagari

Masalah penelitian adalah kurangnya keterampilan dribbling Pemain SSB
PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah Limo Nagari. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh latihan small side game terhadap keterampilan
dribbling Pemain SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah Limo Nagari.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu. Populasi dalam
penelitian ini adalah pemain SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah
Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota yang mengikuti latihan berjumlah 59
orang. Teknik pengambilan sampel adalah dengan teknik purposive sampling,
maka sampel penelitian ini berjumlah 20 orang. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan dribbling test untuk mengukur keterampilan dribbling. Analisa data
dan pengujian hipotesis menggunakan teknik analisis komparasi dengan
menggunakan rumus uji beda mean (uji t) dengan taraf signifikan a = 0,05.

Dari analisis data yang dilakukan diperoleh hasil : “Terdapat pengaruh
latihan small side game terhadap peningkatan keterampilan dribbling pemain SSB
PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah Limo Nagari, dengan perolehan
koefisien uji “t” yaitu thicung = 10,60 > teaper = 1,729.”

Kata Kunci : Latihan Small Side Game, Keterampilan dribbling
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Sepakbola merupakan salah satu jenis olahraga yang sangat digemari
oleh masyarakat di Indonesia. Setiap lapisan masyarakat dapat disatukan
dengan hadirnya cabang olahraga ini. Penggila olahraga yang satu ini tidak
hanya dari kalangan pria saja, namun mencangkup semua jenis kelamin dan
jenjang usia. Dari yang muda hingga yang tua, dari anak-anak hingga dewasa
begitulah magnet yang dapat diciptakan melalui olahraga kulit bundar ini.
Sejalan dengan kegilaan yang terjadi akibat olahraga ini, berbagai carapun
dilakukan untuk meningkatkan prestasi olahraga ini dikancah Nasional maupun
Internasional. Salah satunya adalah dengan melakukan pembinaan prestasi.
Mengenai pembinaan prestasi ini juga telah dirumuskan dalam Undang-
Undang Republik Indonesia No. 11 Tahun 2022 Tentang Keolahragaan Pasal 3
dan 4 yang berbunyi:
“Keolahragaan berfungsi mengembangkan kemampuan jasmani, rohani,
dan sosial serta membentuk watak dan kepribadian bangsa yang
bermartabat. Keolahragaan bertujuan untuk memelihara dan
meningkatkan kesehatan dan kebugaran, Prestasi, kecerdasan, dan
kualitas manusia. Menanamkan nilai moral dan akhlak mulia,
sportivitas, kompetitif, dan disiplin. Mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa. Memperkukuh ketahanan nasional,
Mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa dan menjaga
perdamaian dunia.”.
Berdasarkan bunyi dari Undang-undang di atas maka jelaslah
pembinaan prestasi dalam dunia olahraga, khususnya sepakbola sangatlah

penting. Sepakbola adalah permainan antara dua (2) regu yang masing-masing

regu terdiri dari 11 orang dan dimainkan dengan kaki, kecuali penjaga gawang,
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boleh menggunakan tangan dan lengan. Setiap tim berusaha untuk
memasukkan bola ke gawang lawan sebanyak-banyaknya dan menjaga
gawangnya dari kemasukan bola oleh serangan lawan dan permainan ini
dilakukan selama 2x45 menit. Hal ini sejalan dengan yang dijelaskan oleh
Luxbacher (2008:2) menyatakan bahwa “pertandingan sepakbola dimainkan
oleh dua tim yang masing-masing beranggotakan 11 orang”. Untuk dapat
bermain sepakbola dengan baik, setiap anggota tim harus menguasai teknik
dasar dalam bermain seapkbola, seperti: dribbling, passing, shooting dan
controlling agar dapat meraih kemenangan dalam setiap pertandingan yang
dijalani.

Menggiring bola (driibling) adalah salah satu kemampuan teknik dasar
yang wajib dimiliki oleh setiap pemain sepakbola. Dengan menguasasi teknik
dasar ini pemain bisa dengan mudah melewati lawan untuk mencapai posisi
terdekat agar bisa melakukan shooting ke arah gawang. Menggiring bola
(dribbling) dapat diartikan sebagai suatu teknik menggiring bola. Untuk
meningkatkan keterampilan menggiring bola, komponen yang perlu dilatih,
seperti : kekuatan, kecepatan, kelentukan, kelincahan dan sebagainya (Mielke,
2007:3). Dribbling dapat dilatih secara bersamasama, baik dengan bola
maupun tanpa bola. Dalam pelaksanaanya teknik dasar menggiring bola
(dribling) ini banyak dipengaruhi oleh beberapa faktor-faktor diantaranya
adalah: kemampuan/kompetensi seorang pelatih, kondisi fisik pemain, kondisi
mental, ketersediaan sarana dan prasarana latihan dan masih banyak lagi.
Terkait dengan faktor yang berpengaruh terhadap penguassaan teknik dasar

dalam bermain sepakbola ini, Muhajir (2007:22) turut merangkumnya, seperti:
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“latihan, kondisi fisik, alat dan fasilitas, pelatih yang berkualitas, pemain
berbakat dan kompetisi yang teratur serta harus didukung oleh ilmu dan
teknologi yang memadai, gizi, motivasi orang tua atau dorongan keluarga,
bakat dan minat”.

Kemampuan dalam bermain sepakbola yang tidak lepas dari peran
seorang pelatih. Seorang pelatih yang handal akan mampu dengan cepat
menemukan masalah yang dialami oleh anggota timnya dan juga cepat
menemukan solusi dari permasalah yang terjadi dilapangan. Seorang pelatih
yang dengan kompetensi yang baik bisanya juga memiliki kecerdasan serta
pengalaman yang tidak sembarangan yang membuat ia memiliki kompetensi
yang baik. Sebaliknya, pelatih yang minim pengalaman, wawasan yang masih
kurang serta kecerdasan yang kurang juga nantinya tidak akan dapat memanage
tim dengan baik. Alhasil, semua teknik, taktik serta program latihan yang telah
dirancang sedemikian rupa tidak akan berjalan dengan baik dan prestasi
membanggakan seperti yang dicita-citakan tidak akan tercapai.

Program latihan adalah berbagai macam cara yang dilakukan dalam
latihan untuk meningkatkan kemampuan para pemain dilapangan. Program
latthan yang baik adalah program latihan yang mampu meningkatkan
keterampilan dasar seorang pemain sepakbola khususnya teknik dasar
dribbling serta dapat dan tepat digunakan untuk semua pemain. Dengan
dipilihnya program latihan yang baik, maka akan dapat meningkatkan
keterampilan yang dimiliki oleh pemain sehingga prestasi yang cemerlang
seperti yang didambakan dapat tecapai. Sebaliknya jika program latihan yang

diberikan hanya berhasil untuk 1 atau 2 orang pemain saja berarti program
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latihan yang diberikan tidak bisa digunakan seterusnya. Jika hal ini tersebut
dilakukan maka akan menimbulkan masalah yang dikemudian hari.

Di Sumatera Barat sepak bola banyak menyita perhatian kalangan muda
dan anak-anak ,hingga banyak berdiri klub-klub,sekolah sepakbola, dan tempat
pelatihan sepakbola yang tersebar dari kota hingga ke daerah-daerah yang
nantinya muncul bibit-bibit berpotensi dan berkualitas . Kabupaten Lima Puluh
Kota kota juga tidak mau ketinggalan dengan kota-kota lain di Sumatera Barat
dalam membina pemain sejak usia dini dan muda, terbukti dengan adanya
tempat pelatihan pemain sepakbola di nagari-nagari di Kecamatan Situjuah
Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota.

SSB PSG Situjuah Gadang adalah salah satu wadah tempat pembinaan
sepakbola yang ada di Kecamatan Situjuah Limo Nagari sebagai rangkaian
pembinaan yang diharapkan oleh PSSI, yang telah terdartar di Askab di
Kabupaten Lima Puluh kota. SSB PSG Situjuah Gadang ini diharapkan terus
melahirkan bibit-bibit sepakbola kebanggan Kabupaten Lima Puluh Kota
maupun Sumatera Barat. Jumlah atlet pemain sepakbola binaan yang terdaftar
di SSB PSG Situjuah Gadang ini pada tahun 2017-2018 berjumlah sekitar 20
orang dengan pengelompokan usia dari 12-13 tahun (data pengurus SSB PSG
Situjuah Gadang). Para pengurus dan pelatih telah memiliki sertifikat melatih
yang diakui oleh PSSIL.

SSB PSG Situjuah Gadang berdiri pada tahun 2006 dan telah banyak
mengikuti berbagai turnamen baik tingkat Kabupaten maupun tingkat Provinsi.
Tetapi, SSB ini dalam beberapa tahun terakhir mengalami penurunan prestasi.

Adapun turnamen atau kejuaraan yang diikuti SSB PSG Situjuah Gadang
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dalam kurun waktu 3 tahun terakhir, diantaranya: Bina Muda Cup tahun 2021
terhenti di semi final, Latihan Bersama SSB Menera Batam kalah di semifinal.
selanjutnya, Anniversary SSB Liberty Tahun 2022 kalah di semifinal, Festival
Sepakbola Sago Team Yahun 2022 juga kalah di semi final. Kemudian di
tahun 2023 SSB PSG Situjuah Gadang mengikuti beberapa turnamen tetapi
tidak mendapatkan prestasi sama sekali.
Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara langsung dengan Pelatih
SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima
Puluh Kota yaitu Arwin Syaf. Permasalahan pemain SSB PSG Situjuah
Gadang yang sering terjadi dilapangan yaitu dalam hal teknik terutama
keterampilan dribbling. Adapun permalahannya meliputi, pemain pada saat
melakukan dribbling bola sering lepas dari penguasaan dan dapat dengan
mudah diambil lawan, masih banyak pemain melakukan kesalahan langkah
kaki pada saat melakukan dribbling, masih banyak pemain melakukan
kesalahan perkenaan pada saat melakukan dribbling dan pemain tidak
memperhatikan bola saat melakukan teknik dasar dribbling sepak bola yang
mengakibatkan bola tidak terkuasai dengan baik pada saat melakukan dribbling
sepak bola.
Selanjutnya, pelatih SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah
Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota menjelaskan, permasalahan lain
pemain SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah Limo Nagari
Kabupaten Lima Puluh Kota dalam memperoleh prestasi maksimal yaitu masih
kurang baiknya kemampuan pemain dalam memahami dan melaksanakan

bentuk-bentuk latihan yang diterapkan pelatih. Terlihat di beberapa latihan dan
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uji coba pemain SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah Limo Nagari
Kabupaten Lima Puluh Kota masih kesulitan dalam mengembangkan
keterampilan disaat menggiring/men-dribbling bola. Berdasarkan hal tersebut,
pelatih diharuskan untuk dapat memilih program latihan yang tepat yang dapat
meningkatkan keterampilan dribbling pemain.

Berdasarkan pengamatan peneliti pada saat pemain SSB PSG Situjuah
Gadang Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota
melakukan latihan, program latihan yang diterapkan pelatih kurang bervariasi
dan cenderung monoton. Hal ini berpengaruh, sehingga menyebabkan pemain
cepat bosan dan tidak bersungguh-sungguh dan tidak fokus dalam latihan yang
diterapkan oleh pelatih.

Salah satu bentuk latihan yang dapat digunakan pelatih dalam
meningkatkan keterampilan dribbling pemain adalah bentuk latihan small side
games. Small Side Games yang merupakan cara berlatih teknik (gerakan) yang
dilakukan dalam bermain atau bentuk permainan. Small side games yaitu
bentuk latihan permainan dalam sepakbola yang dimainkan dengan pemain
kurang dari sebelas pemain dan di lapangan yang berukuran lebih kecil dan
tidak memakai penjaga gawang. Penyampaian materi latihan yang dijabarkan
dalam bentuk bermain secara terpisah, sehingga atlet dapat menguasai setiap
unsur atau elemen setiap gerakan terlebih dahulu sebelum dilanjutkan pada
gerakkan selanjutnya secara keseluruhan. Dengan menguasai teknik dalam
bermain dan secara keseluruhan diharapkan dapat menguasai dribbling,
sehingga dapat meningkatkan kemampuan untuk memindahkan bola dengan

sasaran yang ingin dicapai.
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Berdasarkan realita di atas, penulis tertarik untuk mengadakan
penelitian mengenai “Pengaruh latihan small side game terhadap keterampilan
dribbling Pemain SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah Limo

Nagari”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan di atas, peneliti dapat
mengidentifikasikan berbagai permasalahan sebagai berikut :

1. Pemain pada saat melakukan dribbling bola sering lepas dari penguasaan
dan dapat dengan mudah diambil lawan,

2. Masih banyak pemain melakukan kesalahan langkah kaki pada saat
melakukan dribbling,

3. Masih banyak pemain melakukan kesalahan perkenaan pada saat melakukan
dribbling

4. Pemain tidak memperhatikan bola saat melakukan teknik dasar dribbling
sepak bola yang mengakibatkan bola tidak terkuasai dengan baik pada saat
melakukan dribbling sepak bola.

5. Program latihan yang diterapkan pelatih kurang bervariasi dan cenderung
monoton. Sehingga menyebabkan pemain cepat bosan dan tidak
bersungguh-sungguh dan tidak fokus dalam latihan yang diterapkan oleh
pelatih.

6. Belum diketahuinya penerapan latihan small side game terhadap
peningkatan keterampilan dribbling Pemain SSB PSG Situjuah Gadang

Kecamatan Situjuah Limo Nagari”.



C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini,
maka peneliti perlu membatasinya agar penelitian ini dapat dilaksanakan. Maka
yang akan diteliti hanya terbatas dalam ruang lingkup “Pengaruh latihan small
side game terhadap keterampilan dribbling Pemain SSB PSG Situjuah Gadang
Kecamatan Situjuah Limo Nagari ".
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah apakah latihan small side game berpengaruh terhadap peningkatan
keterampilan dribbling pemain SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan
Situjuah Limo Nagari ?
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan di atas, maka tujuan penelitian ini adalah
untuk mengungkap pengaruh latihan small side game terhadap keterampilan
dribbling Pemain SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah Limo
Nagari.
F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat
bermanfaat untuk:
1. Peneliti, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Strata Satu (S1)
Departemen Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas

Negeri Padang.
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. Pemain, sebagai informasi dan pengetahuan tentang keterampilan teknik
dasar khususnya dribbling SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah
Limo Nagari.

. Pelatih, sebagai bahan masukan untuk meningkatkan keterampilan teknik
dasar pemain SSB PSG Situjuah Gadang Kecamatan Situjuah Limo Nagari,
khususnya dribbling.

. Pengurus, diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti pada SSB
PSG Situjuah Gadang dalam membina dan menciptakan calon bibit-bibit
pemain sepakbola yang professional dan handal bagi perkembangan
sepakbola di Kabupaten Lima Puluh Kota.

. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan
dan informasi yang bermanfaat, terutama dalam teori kepelatihan dan

sebagai pengetahuan yang diperlukan dalam pembinaan olahraga.



