
1 
 

TUJUH PEREMPUAN PEMULUNG BATUBARA 

(Studi Kasus Perempuan Pemulung Batubara Di Daerah Pertambangan 

Perambahan Kota Sawahlunto) 

 

 SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan Guna Memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan Strata Satu (S1) 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

MIRZA KHAIRUNNIZA 

NIM. 18058220 

 

 

PRODI PENDIDIKAN SOSIOLOGI 

DEPARTEMEN SOSIOLOGI FAKULTAS ILMU SOSIAL  

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2023 

 



2 
 

 



3 
 

 



4 
 

 



i 
 

 

ABSTRAK 

Mirza Khairunniza 2018/18058220 “Strategi Bertahan Hidup 

Ekonomi Keluarga” (Studi Kasus Pada Perempuan Pemulung 

Batubara Di Daerah Pertambangan Perambahan Kota 

Sawahlunto Sumatera Barat). 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kendala dalam pemenuhan 

ekonomi yang dihadapi oleh perempuan pemulung batubara. 

Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui bentuk-bentuk strategi 

bertahan hidup perempuan pemulung batubabara dalam mengatasi 

pendapatan keluarga di daerah pertambangan Perambahan Kota 

Sawahlunto Sumatera Barat. Teori yang digunakan yaitu aktor 

tindakan Max Weber. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif deskriptif, dengan teknik pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Berdasarkan hasil 

tersebut, kesimpulan penelitian ini menunjukkan (1) latar belakang 

perempuan bekerja sebagai pemulung batubara (2) persoalan-

persoalan yang dihadapi perempuan pemulung batubara dalam 

pemenuhan ekonomi keluarga bermuara pada sedikitnya gaji yang 

diperoleh sedangkan kebutuhan ekonomi keluarga yang semakin 

banyak (3) strategi bertahan hidup yang dilakukan oleh buruh 

perempuan pemulung batubara dalam pemenuhan ekonomi 

keluarga dengan meminjam uang kepada toke, tetangga serta sanak 

keluarga. menyisihkan sebagian uang untuk ditabung. makan 

seadanya apabila uang habis untuk kebutuhan yang 

banyak,mengikuti arisan, musyawarah dengan suami apabila ada 

kebutuhan yang sulit untuk terpenuhi seperti pembayaran uang 

kuliah anak yang mendadak, bekerja sampingan seperti berjualan 

di area pertambangan tersebut. 

. 

Kata Kunci: Strategi, Ekonomi Keluarga, Perempuan Pemulung 

Batubara 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Ekonomi keluarga merupakan suatu cara seseorang untuk memenuhi segala 

kebutuhannya dengan kegiatan kegiatan yang dilakukan oleh seseorang yang 

memiliki tanggung jawab akan kebutuhan hidupnya, ekonomi dapat membantu 

seseorang terhindar dari kekurangan dan dengan ekoomi yang cukup dan baik 

sesorang dapat hidup tenang dan sejahtera. 

Persoalan ekonomi keuarga merupakan salah satu masalah sosial yang paling 

penting di masyarakat. Hal ini karena keluarga merupakan unit terkecil dari 

masyarakat yang bertanggung jawab atas pemenuhan kebutuhan dasar 

anggotanya, seperti makanan, pakaian, dan tempat tinggal. Ada beberapa faktor 

yang dapat menyebabkan keluarga mengalami persoalan ekonomi seperti tingkat 

pendidikan yang rendah, pekerjaan yang tidak tetap, kurangnya akses terhadap 

lapangan kerja, perceraian, penyakit yang pada nantinya akan berdampak negatif 

terhadap kehidupan keluarga. 

Saat sekarang ini dijumpai adanya permasalahan ekonomi dalam keluarga yang 

mana suami tidak bisa memenuhi kebutuhan keluarga. Oleh karna itu menjadikan 

perempuan memiliki strategi dalam meningkatkan ekonomi keluarga. Perempuan 

bekerja bukan semata-mata untuk mengisi waktu luang atau mengembangkan 

karir, tetapi untuk mencari nafkah karena pendapatan suaminya kurang 

mencukupi kebutuhan sehari-hari sehingga banyak perempuan atau ibu rumah 
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tangga yang bekerja sebagai pekerja atau buruh. Perempuan yang bekerja dalam 

memenuhi kebutuhan ekonomi keluarga dipengaruhi oleh beberapa faktor 

Pertama, tekanan ekonomi kedua, tidak ada peluang lain yang sesuai dengan 

keterampilannya seperti perempuan pemulung batubara di area lokasi 

pertambangan daerah Perambahan, Kota Sawahlunto. daerah Perambahan 

merupakan kawasan tambang yang berjarak  ±12 KM dari pusat Kota Sawahlunto. 

Menurut data dari Badan Pusat Statistik (2020), tingkat kemiskinan di Kota 

Sawahlunto mencapai 13,61% pada tahun 2020. Selain itu, mayoritas penduduk di 

Kota Sawahlunto bekerja di sektor pertambangan, yang seringkali tidak stabil dan 

berdampak pada kesejahteraan ekonomi keluarga. Oleh karena itu, perempuan 

pemulung batubara di daerah pertambangan di Kota Sawahlunto seringkali 

berjuang untuk memenuhi kebutuhan hidup mereka dan keluarga mereka. 

Menurut Izza (2009:74) bahwa perempuan mempunyai persepsi yang lebih 

beragam dibandingkan laki-laki dalam kesejahteraan atau kemiskinan yaitu 

disamping aspek yang berhubungan dengan akses pendapatan, kepemilikan aset, 

kualitas kesehatan, pangan serta peluang, juga mencermati hal-hal berkaitan 

dengan kehidupan keluarga seperti keharmonisan keluarga, rasa aman, ada 

tidaknya hubungan dengan rentenir, gaya hidup, kemampuan membantu orang tua 

dan orang lain serta hubungan sosial dengan tetangga. Dari ragam kondisi tersebut 

pada akhirnya direspon oleh pemerintah salah satunya melalui kebijakan 

pemberdayaan perempuan yang mengarah pada peningkatan ekonomi keluarga 
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termasuk keikutsertaan Indonesia dalam menyukseskan Deklarasi Millenium 

Development Goals (MDG). 

Sawahlunto merupakan salah satu kota yang memiliki sumbar daya lokal 

berupa tambang batubara di Provinsi Sumatera Barat yang banyak dikenal oleh 

orang sebagai kota wisata tambang berbudaya di dunia. Tambang batubara  

terbukti dapat memberikan kontribusi ekonomi yang positif terhadap 

perekonomian negara dan daerah tempat salah satunya pertambangan batubara 

Perambahan yang ada di Kota Sawahlunto, Sumatera Barat. Di area pertambangan 

ini dijumpai mayoritas pekerja perempuan sebagai pemulung batubara. Mayoritas 

ini di dominasi oleh ibu-ibu seperti yang dapat dilihat pada tabel di bawah ini 

Tabel 1. 

Data perempuan Pemulung Batubara  

Nama Umur Pendidikan 

Efriyanti 53 Tahun SD 

Ernis 49 Tahun SMP 

Nila 36 Tahun SMP 

Dewi 51 Tahun SD 

Yessi Aslina 40 Tahun SMP 

Nurlis Kasmawati 54 Tahun SD 

Onik 63 Tahun SD 

(Sumber: data dari peneliti sendiri, Februari 2023) 

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa rata-rata ibu pemulung 

batubara ini berkisaran mulai dari umur 36-63 tahun. Mereka berasal dari berbagai 

latar belakang baik pendidikan, suku, dan tingkat usia yang beragam. Ada 

beberapa kasus dalam rumah tangga perempuan pemulung batubara dimana suami 

pemulung batubara ini tidak bekerja atau pengangguran dan suami tiada lagi 
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(janda). Dengan demikian, beban perempuan perempuan pemulung batubara 

bertambah berat untuk menompang keberlangsungan hidup keluarga. untuk 

memenuhi kebutuhan keluarga, perempuan yang bekerja sebagai pemulung 

batubara ini berusaha dengan memanfaatkan berbagai peluang yang ada untuk 

mengembangkan berbagai strategi bertahan hidup untuk memenuhi kebutuhan 

hidup keluarganya.  

Strategi perempuan dalam bertahan hidup ekonomi keluarga telah 

dilakukan oleh beberapa peneliti terdahulu, seperti (Fadhilah Arwina, 2018) 

dengan judul Strategi Bertahan Hidup Keluarga Payabo di kelurahan 

Rappokalling Kecamatan Tallo Kota Makassar. Penelitian ini memfokuskan pada 

bentuk-bentuk strategi yang dlakukan oleh keluarga payyabo di Kelurahan 

Rappokalling Kecamatan Tallo Kota Makassar. Penelitian ini berupa penelitian 

kualitatif, Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk trategi bertahan hidup 

yang dilakukan keluarga payabo meliputi strategi aktif, strategi pasif, dan strategi 

jaringan. Strategi aktif yaitu mengerjakan pekerjaan sampingan dan mengikut 

sertakan anggota keluarga untuk bekerja. Penelitian peneliti dengan Fadhilah 

Arwina sama sama menelit tentang Startegi bertahan hidup keluarga, 

perbedaannya pada objek yang diteliti, peneliti fokus pada perempuan.   

Kemudian penelitian kedua dilakukan oleh (Dwi Hestiana Sari, 2012) 

tentang Strategi Buruh Perempuan Pabrik Rokok PT Dadi Mulyo Sejati Ngawi 

DalamPemenuhan Ekonomi Rumah Tangga. Penelitian menggunakan pendekatan 

kualitatif. Isi dari penelitian ini Kedudukan buruh perempuan dalam rumah tangga 
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adalah sebagai tumpuan keluarga bahkan mereka telah merubah konstruksi sosial 

dalam masyarakat sebagai pencari nafkah utama. Bekerja sebagai buruh 

perempuan pabrik rokok merupakan suatu pilihan yang diambil oleh para 

perempuan disekitar Desa Geneng dan sekitarnya untuk mencukupi sulitnya 

memenuhi kebutuhan ekonomi rumah tangga. keputusan untuk bekerja didukung 

oleh para suami buruh perempuan karena suami mereka hanya bekerja seadanya 

peneliti teliti yaitu perempuan perempuan pemulung (serabutan). Perbedaan 

penelitian ini dengan penelitian yang peneliti lakukan adalah pada subjek dan 

objek penelitian. Pada subjek penelitian yang mana subjek yang peneliti teliti 

yaitu perempuan pemulung batubara yang mempunyai strategi dalam memenuhi 

kebutuhan ekonomi keluarganya, sedangkan objeknya adalah di kota Sawahlunto.  

Penelitian ketiga oleh (Nawangsih, 2014) yang berjudul Peran Perempuan 

Pengrajin Batik Dalam Peningkatan Kehidupan Sosial Ekonomi Keluarga (Studi 

Kasus Di Desa Pungsari,Plupuh, Sragen) hasil dari penelitian ini menunjukkan 

konstruksi sosial tentang perempuan hanya berperan di sektor domestik tidak 

berlaku. Perempuan di desa Pungsari telah masuk dalam peran publik dengan 

menjadi pengrajin batik untuk membantu ekonomi keluarga. Hal tersebut 

menunjukkan adanya partisipasi ekonomi dari perempuan dalam menghasilkan 

pendapatan. Keikutsertaan perempuan bekerja menjadikan perempuan dengan 

peran ganda yang menyebabkan beban ganda. Beban ganda tersebut 

meliputimengurus rumah, anak dan mengelola penghasilan keluarga (pekerjaan 

domestik) serta menghasilkan pendapatan bagi keluarga (pekerjaan publik).  
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Kemudian penelitian oleh (Irwan, 2015) yang berjudul Strategi Bertahan 

Hidup Perempuan Penjual Buah-buahan (Studi Perempuan Di Pasar Raya 

Padang Kecamatan Padang Barat Kota Padang Provinsi Sumatera Barat. Teori 

dalam penelitian ini menggunakan teori tindakan aktor oleh Max Weber  . Jenis 

penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis studi kasus. Hasil yang 

tertuju pada penelitian tentang strategi yang digunakan untuk bertahan hidup 

perempuan penjual buah-buahan yaitu menerapkan pola nafkah ganda, 

mengurangi pengeluaran dalam rumah tangga, melakukan kerja sama dengan 

petani buah atau agen buah, arisan, melibatkan anggota keluarga untuk kebutuhan 

ekonomi, menganti jenis buah sesuai dengan periode musim buah-buahan dan 

menganti jenis barang yang dijual. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian 

yang peneliti lakukan yaitu pada objek, subjek dan teori penelitian, yanag mana 

teori yang di gunakan pada penelitian ini adalah teori tindakan sosial, sedangkan 

teori yang peneliti gunakan adalah teori pilhan rasional James Colleman.  

Penelitian oleh (Astuti Andi Fuji, 2019) Peran Perempuan Dalam Upaya 

Meningkatkan Ekonomi Keluarga (Studi Kasus Pada  Pedagang Di Pasar Sentral 

Sungguminasa). Metode dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Hasil 

penelitian ini yaitu bagaimana Peran perempuan dalam upaya meningkatkan 

ekonomi keluarga sudah dapat dilihat dari peran seorang perempuan (ibu rumah 

tangga di pasar sentral Sungguminasa) yang banyak membantu memajukan 

perekonomian keluarga, dan perempuan yang bekerja, dimana seorang istri yang 

bekerja dianggap membantu suami dalam menafkahi anak-anak mereka dan 
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kesemua hal tersebut tentunya mendapat izin dan restu suami sebelum melakukan 

kegiatan perdagangan. 2).Faktor-faktor yang mendorong seorang istri untuk 

bekerja antara lain adalah ekonomi keluarga, tingkat pendidikan, tingkat 

pendapatan suami, jumlah tanggungan keluarga, dan jam kerja. Sedangkan 

kesulitan yang sering kali dihadapi oleh seorang ibu yang bekerja diantaranya 

yaitu faktor internal yakni manajemen waktu, dan faktor eksternal seperti 

dukungan suami, kehadiran anak-anak, masalah pekerjaan, peraturan kerja, serta 

faktor relasional. 

 Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti 

mengenai Strategi Perempuan Dalam Meningkatkan Ekonomi Keluarga (Studi 

Kasus Pada Perempuan Pemulung Batubara di Daerah Pertambangan 

Perambahan, Kota Sawahlunto, Sumatera Barat). Meskipun telah banyak 

penelitian tentang perempuan di bidang pekerjaan dan penghidupan, masih 

terdapat kesenjangan dalam penelitian tentang strategi perempuan dalam 

meningkatkan ekonomi keluarga mereka, terutama dalam konteks perempuan 

pemulung batubara di daerah pertambangan, belum ada penelitian yang 

memfokuskan pada strategi mereka dalam meningkatkan kehidupan mereka. 

B. Rumusan Masalah 

  Melihat latar belakang penelitian, maka penulis membatasi dan 

merumuskan permasalahan yang akan diangkat dalam penelitian. Adapun 

rumusan masalah yang diambil adalah sebagai berikut : “Bagaimana cara bertahan 
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hidup perempuan pemulung batubara di daerah pertambangan Kota Sawahlunto 

dalam mencukupi ekonomi keluarga mereka? 

C. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah yang akan dikemukakan maka tujuan 

penelitian ini untuk menganalisis cara bertahan hidup perempuan pemulung 

batubara dalam meningkatkan ekonomi keluarga di daerah Pertambangan 

Perambahan, Kecamatan Talawi, Kota Sawahlunto. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat  Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi kontribusi, memperluas pengetahuan 

serta memberikan gambaran berguna untuk studi sosiologi khususnya mengenai 

Strategi bertahan hidup ekonomi keluarga (studi kasus pada perempuan pemulung 

batubara di daerah pertambangan perambahan, Kota  Sawahlunto, Sumatera 

Barat). 

2. Manfaat Akademis 

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumber informasi dan bahan ajar pada 

Mata Kuliah Sosiologi dalam meningkatkan wawasan dan pengetahuan Strategi 

bertahan hidup ekonomi keluarga (studi kasus pada perempuan pemulung 

batubara di daerah pertambangan perambahan, Kecamatan Talawi, Kota 

Sawahlunto). 

 


