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ABSTRAK

Sania Lanen. 2023. “Pengaruh Metode Pembelajaran Reading To Learn terhadap
Keterampilan Menulis” Skripsi. Program Studi Pendidikan
Bahasa dan Sastra Indonesia Departemen Bahasa dan Sastra
Indonesia dan Daerah Fakultas Bahasa dan Seni Universitas
Negeri Padang.

Tujuan penelitian ini ada tiga. Pertama, mendeskripsikan keterampilan
menulis teks cerpen siswa sebelum menggunakan metode pembelajaran Reading To
Learn. Kedua, mendeskripsikan keterampilan menulis teks cerpen siswa sesudah
menggunakan metode pembelajaran Reading To Learn. Ketiga, menjelaskan pengaruh
penggunaan metode pembelajaran Reading To Learn terhadap keterampilan menulis
teks cerpen siswa.

Jenis penelitian ini termasuk ke dalam penelitian kuantitatif dengan
menggunakan metode eksperimen untuk menentukan hubungan sebab-akibat pada
fenomena yang terjadi. Populasi dalam penelitian ini merupakan siswa kelas XI SMA
Negeri 7 Padang. Sampel yang peneliti ambil dalam penelitian ini yaitu siswa kelas
XI.F3 yang berjumlah 36 orang.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa keterampilan menulis teks cerpen
siswa sesudah menggunakan metode pembelajaran Reading To Learn berada pada
kualifikasi Baik (B) dengan rata-rata nilai 81,71 (melebihi KKTP yang telah
ditetapkan), sedangkan keterampilan menulis teks cerpen siswa sebelum menggunakan
metode pembelajaran Reading To Learn berada pada kualifikasi Baik (B) dengan rata-
rata nilai 76,62 ( di bawah KKTP).

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa metode
pembelajaran Reading To Learn berpengaruh positif namun tidak secara signifikan
terhadap keterampilan menulis teks cerpen siswa kelas XI SMA Negeri 7 Padang. Hal
itu terlihat dari besaran angka yang diperoleh dari hasil sebelum dan sesudah
menggunakan metode Reading To Learn tidak jauh berbeda, yaitu 5,09.

Kata kunci: Pengaruh, Reading To Learn, Keterampilan Menulis, Teks Cerpen
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembelajaran Bahasa Indonesia menekankan pada pemerolehan empat
keterampilan berbahasa yaitu menyimak, membaca, berbicara dan menulis
(Mulyati, Y., 2014, p. 4). Keempat keterampilan berbahasa ini penting untuk
dipahami oleh siswa. Namun, juga dimungkinkan untuk memberikan penekanan
pada salah satunya seperti keterampilan menulis. Keterampilan menulis merupakan
salah satu keterampilan yang bermanfaat dan dibutuhkan dalam dunia kerja saat ini.

Keterampilan menulis sangat penting dalam ilmu pendidikan, salah satu
pembelajaran sastra yang membutuhkan siswa terampil dalam menulis yaitu
pembelajaran menulis cerpen. Pembelajaran menulis cerpen bertujuan agar siswa
mampu mengembangkan sikap menghargai dan memahami sesuatu yang bermakna
dalam kehidupan (Kundharu & Slamet dalam Budiono, 1., dkk, 2016, p. 109).
Menulis cerpen menjadi salah satu materi pelajaran Bahasa Indonesia yang
dipelajari oleh siswa SMA kelas XI yang dimuat dalam kurikulum merdeka pada
capaian pembelajaran menulis bahwa peserta didik mampu menulis gagasan,
pikiran, pandangan, pengetahuan metakognisi untuk berbagai tujuan secara logis,
kritis, dan kreatif, serta peserta didik mampu menulis berbagai jenis karya sastra.
Namun, dalam pelaksanaannya sering kali guru kesulitan mengajarkan bagaimana
menulis yang terampil dengan mudah kepada siswa.

Penggunaan Metode pembelajaran sangat dibutuhkan dalam proses belajar

di sekolah, khususnya pada pembelajaran menulis cerpen. Metode pembelajaran



diartikan sebagai cara yang digunakan untuk mengimplementasikan rencana yang
sudah disusun dalam bentuk kegiatan nyata dan praktis untuk mencapai tujuan
pembelajaran (Sudrajat, A., 2008). Sejalan dengan pendapat tersebut, metode
pembelajaran menjadi cara atau tahapan yang digunakan dalam interaksi antara
peserta didik dan pendidik untuk mencapai tujuan pembelajaran yang telah
ditetapkan sesuai dengan materi pembelajaran (Afandi, M., dkk, 2013, p. 16).
Pupuh dan Sobry S (dalam Nasution, M. K., 2017, p. 9), mengatakan bahwa
semakin tepat metode yang digunakan oleh guru dalam mengajar, maka akan
semakin efektif pula pencapaian tujuan pembelajaran. Berdasarkan pendapat
tersebut, maka metode pembelajaran menjadi suatu cara untuk lebih
memudahkan proses belajar dan mengajar sehingga hasil belajar siswa yang telah
direncanakan dapat dicapai semudah mungkin oleh peserta didik. Namun,
kenyataan yang terjadi saat ini guru sering kali mengalami kesulitan untuk memilih
metode yang tepat untuk pembelajaran khususnya pembelajaran menulis teks
cerpen. Akibatnya, pembelajaran menulis cerpen kurang mendapatkan perhatian
dari siswa.

Ada berbagai macam metode pembelajaran yang telah diterapkan kepada
siswa untuk meningkatkan keterampilan siswa dalam menulis cerpen. Namun,
setiap metode yang pernah diterapkan masih terdapat kelemahan-kelemahan yang
menjadikan metode tersebut belum efektif diterapkan pada siswa. Sari, L. et al
(2020), meneliti tentang pembelajaran menulis cerita pendek melalui metode Mind
Mapping pada siswa kelas XI SMK Hamka Cikande. Berdasarkan penelitian yang

dilakukan, disimpulkan kelemahan dari metode Mind Mapping dalam pembelajaran



menulis cerpen yaitu metode Mind Mapping masih belum memberikan pengaruh
yang signifikan terhadap keterampilan menulis cerpen siswa karena penerapan
metode ini memerlukan waktu yang lama dan terlalu rumit. Dalam penerapannya,
siswa diarahkan lebih terfokus untuk merangkai konsep semenarik mungkin. Hasil
kerja dari Mind map siswa yang bervariasi sering kali membuat guru kewalahan
memeriksa Mind Map siswa, ditambah lagi setelah merangkai konsep yang
menarik, siswa harus memikirkan ide pokok yang akan dikembangkan menjadi
paragraf. Hanya siswa yang aktif yang mampu menerapkan metode Mind Mapping
dalam pembelajaran menulis cerpen.

Kasmidawati, K. (2018), meneliti tentang penerapan metode Conference
Writing untuk meningkatkan keterampilan menulis cerpen siswa. Berdasarkan
penelitian yang dilakukan disimpulkan kelemahan dari metode Conference Writing
yaitu masih memiliki kelemahan ketika diterapkan dalam pembelajaran menulis
cerpen. Metode Conference Writing hanya berfokus pada penceritaan pengalaman
yang dialami siswa sehingga cerpen yang tercipta tidak kreatif dan tidak mampu
meningkatkan penguasaan kosa kata siswa. Selain itu, penerapan metode
Conference Writing menjadikan siswa mudah bosan karena siswa selalu diarahkan
dengan cara yang sama yaitu menceritakan pengalaman siswa kemudian
menulisnya menjadi cerpen yang mengakibatkan imajinasi siswa tidak
berkembang.

Suhaety, E. (2019), meneliti penggunaan metode EGP (Emosional, Gerak
cepat, Perevisian) untuk meningkatkan kemampuan menulis cerpen siswa.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, disimpulkan kelemahan dari metode EGP



yaitu, tidak semua siswa memiliki kesiapan mental untuk mengungkapkan ide yang
sesuai dengan ilustrasi yang diberikan guru. Selain itu, tidak semua guru bersedia
mengenali minat dan emosional siswa, dan tidak ada interaksi antar siswa karena
disibukkan dengan kegiatan menulis cerpen

Arif, D. (2021), meneliti tentang penggunaan metode Roundtable untuk
meningkatkan kemampuan menulis cerpen siswa. Berdasarkan penelitian yang
dilakukan, disimpulkan kelemahan dari metode Roundtable yaitu, siswa yang tidak
cepat tanggap dalam berpikir atau menulis cerita akan kebingungan karena belum
terbiasa dengan berpikir cepat untuk menulis cerita dengan waktu yang singkat.

Lemahnya keterampilan siswa kelas XI SMA Negeri 7 Padang dalam
pembelajaran menulis teks cerpen terjadi karena siswa memandang pembelajaran
menulis terutama menulis teks cerpen sebagai suatu hal yang sulit untuk dilakukan.
Siswa tidak mampu menuangkan ide ataupun gagasan dalam bahasa tulis dengan
lancar, sehingga ketika dalam pembelajaran menulis cerpen, siswa tidak mampu
menulis sebuah teks cerpen utuh dengan tepat.

Untuk mengatasi permasalahan siswa dalam menulis cerpen, maka
dibutuhkan sebuah solusi berupa metode pembelajaran yang tepat dan efektif yang
dapat membantu siswa agar terampil menulis cerpen. Upaya yang dapat digunakan
untuk mengatasi permasalahan dalam menulis teks cerpen ini yaitu dengan
menggunakan metode pembelajaran Reading to Learn. Reading To Learn adalah
metodologi yang mendukung siswa untuk membaca dengan pemahaman dan
keterlibatan, kemudian menggunakan apa yang telah mereka pelajari dari membaca

untuk menulis teks yang koheren (Rose, D., 2018, p. 162). Sejalan dengan hal itu



Metode Reading To Learn merupakan pendekatan pembelajaran yang berfokus
pada pengembangan keterampilan membaca yang efektif untuk memperoleh
pengetahuan dan pemahaman yang lebih baik (Richardson, J. S., Morgan, R. F., &
Fleener, C, 2012, p. 140). Melalui penerapan metode Reading To Learn memberi
kesempatan bagi siswa untuk memperluas pemahaman tentang cerita di luar
kelompok mereka sendiri, karena siswa dapat melihat bahwa orang lain memilik
berbagai pendapat bahwa interpretasi dan perspektif yang berbeda dapat didukung
oleh teks yang sama (Mathes, Fuchs, D., & Fuchs, L., 1997, p. 24). Berdasarkan
pendapat tersebut , maka Metode Reading To Learn adalah suatu pendekatan
pembelajaran yang berfokus pada pengembangan keterampilan membaca yang
efektif untuk membantu siswa memperoleh informasi, menganalisis konten, dan
membangun pemahaman yang mendalam melalui pembacaan secara aktif dengan
pandangan yang berbeda.

Metode Reading To Learn dapat membantu meningkatkan kemampuan
siswa sesuai dengan tingkatan kelas untuk menganalisis materi pelajaran yang
menantang sambil menerapkannya pada situasi dunia nyata (Langer dalam Alfassi,
M., 2004, p. 172). Metode Reading To Learn dalam pelajaran Bahasa Indonesia
digunakan untuk menunjang keterampilan menulis siswa dengan cara
merekonstruksi teks. Melalui metode pembelajaran Reading To Learn ini dapat
meningkatkan tingkat literasi siswa karena dalam pelaksanaannya siswa diarahkan
untuk terbiasa membaca dan mampu memahami isi teks melalui tahapan-tahapan

yang telah dirancang, sehingga siswa memiliki kemandirian dalam menemukan ide



dan mampu mengekspresikan ide tersebut dalam bentuk tulisan (Hayati. Y.,
Hafrizal, dkk., 2022, p. 63).

Metode pembelajaran Reading to Learn ini membimbing siswa memahami
teks dengan mencari setiap kata kunci yang menjadi jalan cerita dari sebuah teks
yang diberikan. Dengan demikian, metode Pembelajaran Reading To Learn ini
dapat membantu meningkatkan keterampilan siswa dan memudahkan siswa dalam
menulis teks cerpen berdasarkan kreativitas yang dimiliki oleh diri siswa masing-
masing, serta membuat siswa dapat menjadi aktif dalam pembelajaran Bahasa
Indonesia khususnya pada pelajaran menulis teks cerpen. Pemahaman,
pengamatan, dan pengalaman menjadi acuan penting bagi siswa untuk menulis
sebuah cerita.

Berdasarkan uraian di atas, maka dalam proposal ini penulis memilih judul
“Pengaruh Penerapan Metode Pembelajaran Reading to Learn Terhadap
Keterampilan Menulis Teks Cerpen Siswa Kelas XI SMA Negeri 7 Padang”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka diperoleh identifikasi masalah sebagai
berikut :

1. Siswa kelas XI SMA Negeri 7 Padang kesulitan dalam menuangkan ide dan
gagasan dalam bahasa tulis dengan lancar dalam pembelajaran menulis cerpen,
sehingga siswa tidak mampu menulis sebuah teks cerpen utuh dengan tepat.

2. Guru bidang studi Bahasa Indonesia belum menemukan metode pembelajaran
yang tepat untuk mengatasi permasalahan siswa dalam pembelajaran menulis

cerpen.



3. Dibutuhkan metode pembelajaran yang tepat untuk meningkatkan keterampilan
siswa dalam menulis cerpen.
C. Batasan Masalah

Mengingat luasnya permasalahan yang berhubungan dengan topik
penelitian, maka perlu adanya pembatasan masalah agar masalah yang diteliti
terfokus. Untuk masalah dalam penelitian kali ini dibatasi pada tiga hal sebagai
berikut. Pertama, keterampilan menulis teks cerpen siswa kelas XI SMA Negeri 7
Padang sebelum menggunakan metode pembelajaran Reading To Learn. Kedua,
keterampilan menulis teks cerpen siswa kelas XI SMA Negeri 7 Padang setelah
menggunakan metode pembelajaran Reading To Leran. Ketiga, pengaruh
penggunaan metode pembelajaran Reading To Learn terhadap keterampilan
menulis teks cerpen siswa kelas XI SMA Negeri 7 Padang.
D. Rumusan Masalah

Bertolak dari batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini yaitu, apakah terdapat pengaruh penerapan metode pembelajaran
Reading To Learn terhadap keterampilan menulis teks cerpen siswa kelas XI SMA
Negeri 7 Padang?
E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan sebagai
berikut. Pertama, mendeskripsikan keterampilan menulis teks cerpen siswa kelas
X1 SMA Negeri 7 Padang sebelum menggunakan metode pembelajaran Reading To
Learn. Kedua, tingkat keterampilan menulis teks cerpen siswa kelas XI SMA

Negeri 7 Padang sesudah menggunakan metode pembelajaran Reading To Learn.



Ketiga, menjelaskan pengaruh penggunaan metode pembelajaran Reading To Learn
terhadap keterampilan menulis teks cerpen siswa kelas XI SMA Negeri 7 Padang.
F. Manfaat Penelitian
1. Manfaat teoritis
Untuk memberikan wawasan pada peneliti selanjutnya bahwa proses pembelajaran
menulis teks cerpen dengan menggunakan metode pembelajaran Reading to Learn
dapat berpengaruh terhadap keterampilan menulis teks cerpen siswa.
2. Manfaat praktis
a. Bagi Sekolah
1) Hasil penelitian diharapkan dapat memberi informasi yang positif kepada
lembaga pendidikan, khususnya Sekolah Menengah Atas tentang pentingnya
pembelajaran menulis teks cerpen.
2) Sebagai bahan pertimbangan/evaluasi terhadap pengajaran Bahasa Indonesia,
khusunya pembelajaran keterampilan menulis teks cerpen di Sekolah Menengah
Atas.
b. Bagi guru
1) Untuk memberikan masukan kepada para guru di Sekolah Menengah Atas
tentang pengaruh antara penggunaan metode pembelajaran Reading to Learn
terhadap keterampilan menulis khususnya menulis teks cerpen.
2) Untuk memberi masukan kepada guru bidang studi Bahasa Indonesia di SMA
tentang keterampilan menulis teks cerpen siswa kelas XI.
3) Untuk memberi masukan positif kepada guru Sekolah Menengah Atas,

khususnya guru Bahasa Indonesia di SMA tentang pentingnya penggunaan



variasi metode dalam pembelajaran di kelas, khususnya pembelajaran menulis
teks cerpen.
4) Untuk membantu guru menentukan metode yang tepat dalam pembelajaran
dengan memperhatikan kemampuan berpikir siswa dan keterlibatan siswa dalam
pembelajaran.
c. Bagi Siswa
1) Membantu siswa meningkatkan dan mengembangkan keterampilan menulis
teks cerpen dalam pelajaran Bahasa Indonesia.
2) Memberi motivasi dan membangkitkan minat siswa terhadap pembelajaran
Bahasa Indonesia, khususnya pembelajaran menulis teks cerpen.
d. Bagi peneliti
Hasil penelitian ini dapat memberikan pengalaman praktis dan
menambah wawasan peneliti yang terlibat langsung dalam proses belajar mengajar,
khususnya masalah menulis teks cerpen.
e. Bagi peneliti Lain
Bagi peneliti lain, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan
informasi dan kajian ulang sehingga terdorong untuk melakukan penelitian lebih
lanjut mengenai keterampilan menulis.
G. Definisi Operasional
Terdapat tiga istilah yang perlu didefinisikan untuk menyamakan persepsi dan
pemahaman dalam penelitian ini.

1. Pengaruh
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Pengaruh merupakan efek atau dampak yang ditimbulkan akibat suatu
perlakuan atau perbuatan. Pengaruh yang dimaksud dalam penelitian ini adalah
pengaruh penggunaan metode pembelajaran Reading To Learn terhadap
keterampilan menulis teks cerpen siswa kelas XI SMA Negeri 7 Padang. Pengaruh
tersebut dapat dilihat dari membandingkan skor hasil keterampilan menulis teks
cerpen siswa sebelum menggunakan metode pembelajaran Reading To Learn dan
sesudah menggunakan metode pembelajaran Reading To Learn.

2. Metode Reading To Learn

Metode Reading To Learn adalah suatu pendekatan pembelajaran yang
berfokus pada pengembangan keterampilan membaca yang efektif untuk membantu
siswa memperoleh informasi, menganalisis konten, dan membangun pemahaman
yang mendalam melalui pembacaan secara aktif dengan pandangan yang berbeda
sehingga dapat membantu meningkatkan kemampuan siswa sesuai dengan
tingkatan kelas untuk menganalisis materi pelajaran yang menantang sambil
menerapkannya pada situasi dunia nyata (Langer dalam Alfassi, M., 2004, p. 172).
Metode Reading To Learn dalam pelajaran Bahasa Indonesia digunakan untuk
menunjang keterampilan menulis siswa dengan cara merekonstruksi teks. Melalui
metode pembelajaran Reading To Learn ini dapat meningkatkan tingkat literasi
siswa karena dalam pelaksanaannya siswa diarahkan untuk terbiasa membaca dan
mampu memahami isi teks melalui tahapan-tahapan yang telah dirancang, sehingga
siswa memiliki kemandirian dalam menemukan ide dan mampu mengekspresikan
ide tersebut dalam bentuk tulisan (Hayati. Y., Hafrizal, dkk., 2022, p. 63). Metode

Reading To Learn bertujuan untuk membiasakan siswa membaca dan memahami
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teks melalui tahapan-tahapan yang telah dirancang (Hayati. Y. et al., 2022, p. 63).
Metode pembelajaran Reading to Learn membimbing siswa memahami teks
dengan mencari setiap kata kunci yang menjadi jalan cerita dari sebuah teks yang
diberikan. Melalui metode pembelajaran ini, dapat meningkatkan keterampilan
siswa dan memudahkan siswa dalam menulis teks baru berdasarkan kreativitas
yang dimiliki oleh diri siswa masing-masing, serta membuat siswa dapat menjadi
aktif dalam pembelajaran bahasa Indonesia khususnya pada pelajaran menulis teks
cerpen.
3. Keterampilan Menulis Teks Cerpen

Keterampilan menulis teks cerpen yang dimaksud dalam penelitian ini
yaitu tes unjuk kerja siswa dalam keterampilan menulis cerpen yang dilihat dari
indikator keberhasilannya diantaranya, Pertama, penggunaan struktur teks cerpen.
Kedua, pengembangan isi teks cerpen. Ketiga, penggunaan Kaidah Bahasa

Indonesia.



