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ABSTRAK

Azril Lukmana. 2023. Tinjauan Kebugaran Jasmani Siswa Kelas Fase E1
SMA Negeri 1 Candung Kabupaten Agam

Permasalahan penelitian ini adalah masih belum diketahuinya tingkat
kebugaran jasmani siswa SMA Negeri 1 Candung Kabupaten Agam. Tujuan
penelititian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa SMA
Negeri 1 Candung Kabupaten Agam.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan
pada bulan Agustus 2023 di SMA Negeri 1 Candung Kabupaten Agam. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMA Negeri 1 Candung Kabupaten
Agam yang berjumlah 232 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
sebanyak 28 orang siswa yang terdiri dari 11 orang siswa putra, dan 17 orang
siswa putri. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan
menggunakan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI). Teknik analisis data
menggunakan analisis deskriptif persentatif.

Hasil penelitian ini adalah tingkat kebugaran jasmani siswa SMA Negeri |
Candung Kabupaten Agam memiliki rata-rata kebugaran sebesar 12,54, berada
pada kategori kurang.

Kata kunci: Kebugaran Jasmani
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Semua bentuk kegiatan manusia selalu memerlukan dukungan fisik,
masalah kemampuan fisik merupakan faktor dasar bagi setiap aktifitas
manusia. Maka untuk melakukan setiap aktifitas sehari hari, minimal harus
mempunyai kemampuan fisik yang selalu mendukung aktifitas tersebut
kebugaran jasmani merupakan bagian yang terpenting dalam diri seseorang
karena dengan kebugaran jasmani yang memadai seseorang dapat
melaksanakan kegiatan sehari hari tanpa rasa lelah yang sangat berarti dengan
tingkat aktivitas yang berbeda beda dan intensitas nya masing masing, dan
dengan salah satu cara meningkatkan kebugaran jasmani adalah dengan
berolahraga dan olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia
yang berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Ketika
kebugaran jasmani sudah terbentuk maka itu akan memberikan kontribusi
yang berguna entah itu bagi pendidikan ataupun menjalani kegiatan yang lain,
selain itu olahraga telah menjadi kebutuhan bagi masyarakat untuk menjaga
serta meningkatkan kondisi fisik agar tetap bersemangat dalam melaksanakan
aktifitas sehari hari serta memiliki kemampuan untuk berprestasi. Hal ini
sesuai dengan tujuan khusus dari aktivitas berolahraga yang dinyatakan
(Sanyoto dalam Gusril 1992), sebagai berikut: (1) Aktivitas olahraga yang
bertujuan pendidikan (2) Aktivitas olahraga yang bertujuan untuk rekreasi (3)

Aktifitas olahraga yang bertujuan untuk kesegaran jasmani (4) Aktifitas



olahraga yang bertujuan untuk prestasi. Kebugaran jasmani merupakan salah
satu indikator dalam pengembangan sumber daya manusia yang unggul.
Kebugaran jasmani dapat dicapai jika masyarakat memiliki derajat kesehatan
yang baik (Sepriadi, S., & Eldawaty, 2019). Dengan melakukan suatu aktivitas
fisik seseorang bisa mempertahankan bahkan dapat menambah tingkat
kebugaran tubuhnya.

Undang-Undang Republik Indonesia nomor 11 tahun 2022 tentang
keolahragaan. Menyebutkan bahwa olahraga adalah segala kegiatan yang
melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk
mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial,
dan budaya

Kebugaran jasmani merupakan terjemahan dari Physical Fitness.
Physical berarti kecocokan atau kemampuan (fit = cocok, patut atau mampu,
sehat). Seseorang yang dalam keadaan fit maka ia memiliki kondisi badan
yang sehat untuk mempertahankan diri dari pengaruh pengaruh luar tubuh dan
tidak mempengaruhi efesiensi kondisi badan serta keharmonisan proses
organisme dalam tubuh (Arsil, 2019)

Apabila seseorang tidak menjaga tingkat kebugaran jasmaninya maka
secara tidak langsung akan memiliki tingkat kebugaran jasmani yang lebih
rendah. Dampak dari rendahnya memiliki tingkat kebugaran jasmani secara
langsung akan mempengaruhi penurunan kinerja dan produktifitas, sehingga
dalam waktu yang cukup lama dapat menimbulkan penyakit pada organ organ

tertentu, tingkat kebugaran jasmani seseorang dikatakan baik apabila memiliki



daya tahan kardiovaskuler yang baik. Daya tahan kardiovaskuler tersebut akan
berfungsi dengan optimal saat melakukan aktifitas sehari-hari dalam waktu
cukup lama tanpa mengalami kelelahan yang berarti.

Namun dalam hasil observasi di sekolah yang diamati dari awal mulai
nya praktek lapangan di SMA Negeri 1 Candung ini yaitu ketika saat
pembelajaran pjok siswa hanya mampu mengikuti 15 menit pertama dan
selebihnya banyak dari siswa yang mengeluh karna tidak mampu dan setelah
pembelajaran pjok banyak dari siswa yang kelelahan setelah mengikuti
pemblajaran pjok, padahal materi yang diberikan sudah seasyik dan seringan
mungkin.

Untuk itu maka penulis tertarik mengangkat penelitian yang berjudul

Tinjauan Kebugaran Jasmani Siswa Kelas Fase E1 SMA Negeri 1 Candung.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat di identifikasikan
masalah sebagai berikut :
1. Siswa hanya mampu mengikuti 15 menit pertama padahal materi yang
diberikan sudah semenarik mungkin
2. Setelah selesai mengikuti pemblajaran pjok banyak dari siswa yang
menunjukan kelelahan fisik yang tidak berarti
3. Kebanyakan anak anak yang lebih memilih bermain gadget dari pada
melakukan aktifitas fisik
4. Banyak dari anak anak yang melamun setelah melewati pembelajaran

pjok



5. Banyaknya dari siswa yang kebugaran jasmani nya tidak sesuai dengan

harapan

. Pembatasan Masalah

Dari identifikasi masalah di atas, masalah yang ada perlu dibatasi pada

pembelajaran karena kebugaran jasmani yang tidak sesuai dengan harapan.

. Rumusan Masalah

Merujuk pada batasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan masalah
penelitian sebagai berikut: Bagaimanakah kebugaran jasmani siswa kelas fase
E1 SMA Negeri 1 Candung?

. Tujuan Penelitian

Adapun  tujuan  penelitia ini adalah untuk  mengetahui

bagaimanakeadaan kebugaran jasmani siswa kelas fase E1 SMA Negeri 1

Candung

. Manfaat Penelitan

Sesuai dengan kegunaan penelitian yang dikemkakan dan
memperhatikan masalah penelitian, maka peneliti berharap penelitian ini dapat
berguna bagi:

1. Penulis, sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan strata satu ( S1)
di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, sekaligus
menambah wawasan pengetahuan selama melakukan penelitian ini.

2. Siswa, dengan teknik pembelajaran ini siswa menjadi lebih aktif dan
mandiri dalam kegiatan proses pembelajaran

3. Guru, dapat memberikan kemudahan dalam penyampaian materi dan

materi yang diajarkan akan menjadi lebih efektif dan efisien.



